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زندگی کوتاه است، اما اگر درست زندگی کنی، کافی است.پارسیان
سناکا

عکس  روز

سبک زندگی‌

شاد بودن از نیازهای بشر است و ذهنیت هایی نیز درباره راه های دستیابی به آن وجود 
دارد؛ اما مطالعات نشان می دهند که برخی از این راهکارها به شادی منجر نمی شوند.

برخی افراد شادی را احساسی می دانند که در یک لحظه کوتاه ایجاد می شود - مانند 
گفتگوی کوتاه میان دوستان صمیمی یا صرف یک وعده غذایی گرم- اما برخی شادی 

را عمیق تر و نوعی روشن بینی می بینند.
در این میان، محققان شــادی را به شیوه دیگری درک می کنند، یعنی آن را وضعیتی 
می دانند که مدام در حال رخ دادن است و براساس نحوه زندگی افراد کنترل می شود.

برخی از یافته های علمی در مورد شادی با درک بسیاری از افراد در مورد چگونگی 
دستیابی به آن، تناقض دارد. برخی از این موارد به شرح زیر است:

پول صرفا تا حدی باعث افزایش شادی می شود
تحقیقات زیادی نشان می دهند که داشتن حقوق و دستمزد بالا هر چند خوب است 
اما لزوما باعث افزایش شادی در انسان نمی شود. برخی مطالعات اقتصادی رفتاری 
نشــان می دهد که پس از رسیدن به میزانی از حقوق و دســتمزد بالا، احساس شادی 

بیشتر نمی شود. 
مطالعه دیگری نیز نشان داد افرادی که در مناطق مختلف زندگی می کنند بر اساس 

هزینه های زندگی خود به یک وضعیت ثابت در شادی می رسند.
برای مثال، فردی که در آتلانتا زندگی می کند، با حقوق سالانه 42 هزار دلار به اوج 
شادی دست می یابد، اما برای ساکنان نیویورک رسیدن به این نقطه شادی، با درآمد 

سالانه 105 هزار دلار میسر می شود.
 شادی از هدیه دادن نشات می گیرد نه هدیه گرفتن

دریافت و باز کردن هدیه در مناسبت ها لذتبخش است، اما علم نشان می دهد فردی که 
هدیه را تهیه می کند، در قیاس با دریافت کننده آن، شادی بیشتری به دست می اورد.

یک مطالعه در سال 2008 نشان داد که سطح شادی افراد زمانی که پولشان را به جای 
خود صرف دیگران می کنند، افزایش می یابد. مطالعه دیگری هم که سال 2013 برای 
پیگیری این موضوع انجام شد، نشان داد که این یافته در مورد مردم 136 کشور جهان 

صادق بود.
فراوانی گزینه های انتخاب شادی را کاهش می دهد

به اعتقاد بری شوارتز روانشناس، داشتن گزینه های بیشتر برای انتخاب در زندگی 
همیشه بهترین وضعیت نیست.

تحقیقات شــوارتز نشــان داده است که اگر به انسان ها گزینه های بی شماری برای 
انتخاب داده شود، توانایی تصمیم گیری آنها محدود می شود.

حتی برخی تحقیقات علوم عصبی نشان داده اند که انتخاب، اساسا امری خسته کننده 
است و می تواند به توانایی های شناختی انسان در سایر زمینه ها صدمه بزند.

شش تصور غلط در مورد شادیشش تصور غلط در مورد شادی
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

رفقای من -هشام مطر، احسان کرم ویسی
البته هیچ وقت نمی شــود با قاطعیت گفت در دل آدم‌ها چه 
می گذرد، چه در دل خودمان چه در دل آشنایانمان، و شاید 
مخصوصاًً در دل آنها که بهتر از همه می شناسیمشــان. اما 
حالا که اینجا در طبقه بالای ایستگاه کینگزکراس ایستاده ام و 
رفیق قدیمی ام حُُسام زُُوّّا را می بینم که آرام از وسط سالن رد 
می شود حس می کنم تا عمق وجودش را می بینم. انگار تمام 
این بیست سالی که باهم رفیق بوده ایم، او را خوب ورانداز 
و سبک ســنگین کرده ام و از قضا تازه الآن، درســت بعد از 
خداحافظی، است که تصویر واقعی اش دارد برایم روشن 
می شود. شاید خیلی هم طبیعی باشد که وقتی رفاقتی یکباره 
بی دلیل به پایان می رسد، یا آرام آرام سرد می شود، یا یکسره 
از بین می رود، تغییری که آن لحظه حس می کنیم به نظرمان 
ناگزیر برسد. انگار تقدیری بوده که از مدت ها پیش به سوی 
ما می آمده، مثل کسی که از دور به طرفمان می آید و چهره اش 

را وقتی به جا می آوریم که دیگر خیلی دیر شده .

آموزش آشپزی 

‍م‍واد لازم:
٤ پيمانه  شير	

یک پيمانه  		 خامه صبحانه 
١٢ قاشق غذاخوری  شکر 	

		 چهار قاشق غذاخوری پودر ژلاتين 
نصف پيمانه 		 آب سرد

دو قاشق غذاخوری 		 نسكافه

 طرز تهیه:
شير و شكر و نسكافه را در ظرفی مناسب ريخته و روی 
حرارت ملايم قرار می دهيم تا فقط گرم شده و شكرها 
حل شوند. ژلاتين را روی آب سرد پاشيده و روی بخار 

آب كتری قرار می دهيم تا حل شود.
بعد آن را با شير مخلوط كرده، می گذاريم خنک شوند، 

در آخر خامه را اضافه كنید.
سپس مواد را در قالب مورد نظر ريخته و به مدت چهار 
آماده سرو است.ســاعت در يخچال قرار می دهيم تا خودش را بگیرد.

دسر كرم نسكافه

سـنایی
نیست بی دیدار تو در دل شکیبایی مرا

نیست بی گفتار تو در دل توانایی مرا
در وصالت بودم از صفرا و از سودا تهی

کرد هجران تو صفرایی و سودایی مرا
عشق تو هر شب برانگیزد ز جانم رستخیز

چون تو بگریزی و بگذاری به تنهایی مرا
چشمه خورشید را از ذره نشناسم همی

نیست گویی ذره ای در دیده بینایی مرا
از تو هر جایی ننالم تا تو هر جایی شدی

نیست جای ناله از معشوق هر جایی مرا
گاهِِ پیری آمد از عشق تو بر رویم پدید

آن چه پنهان بود در دل گاه برنایی مرا
کرد معزولم زمانه گاه دانایی و عقل

با بلای تو چه سود از عقل و دانایی مرا؟

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
نبض زندگی در بندرعباس

آغـاز 
دوره ی تابستانی
 از هفته ی اول
 تـیر  ماه  ۱۴۰۵

تـماس:تـماس:
۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴۰۹۱۷۵۰۸۲۳۰۴
۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰۰۷۶۴۴۴۲۱۸۵۰

»آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« »آموزشگاه بین المللی سخنوری ثمره« 
جهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیشجهت رفاه ساکنان محترم جزیره زیبای کیش

 و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز،  و ایجاد شرایط مناسب برای هنرجویان و زبان آموزان عزیز، 
کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و کلیه ی دوره های آموزشی )فن بیان و مهارت های ارتباطی( و 
)مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های )مهارت های کلامی به زبان انگلیسی( را برای تمام گروه های 

سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(سنی) خردسالان/ نونهالان/ نوجوانان/ بزرگسالان(
 با تخفیف ویژه برگزار می کند. با تخفیف ویژه برگزار می کند.

تجدید آگهی مزایده فروش زمین تجدید آگهی مزایده فروش زمین  
شهرداری بندرکنگشهرداری بندرکنگ

شهرداری بندرکنگ در نظر دارد به استناد مجوز شماره 26 مورخ1400/10/01  شورای محترم اسلامی شهر بندرکنگ  و در اجرای  ماده 13 آیین نامه 
مالی شهرداریها ، 8 قطعه از قطعات تفکیکی 20 هکتاری-واقع در غرب بلوار اعتدال از طریق مزایده عمومی با شرایط زیر به فروش برساند :

1-تضمین شرکت در مزایده طبق شرایط مندرج در اسناد مزایده موجود در سامانه ستاد تهیه و ارائه گردد.
2-تاریخ انتشار مزایده در سامانه ستاد مورخ 1405/04/31 ساعت 9:00 صبح  و آخرين مهلت دريافت شرايط و اسناد مزايده از سامانه مورخ 

1405/05/07 تا ساعت 19:00 میباشد.
3- تاریخ بازدید از مورخ1405/04/31 تا مورخ 1405/05/19 از ساعت 10:00 صبح الی 12:00 ظهر و آخرين مهلت تكميل و بارگزاری اسناد مزايده و 

پيشنهاد قيمت در سامانه تا مورخ  1405/05/20 ساعت 19:00 عصر میباشد.
4- به پارت های فاقد سپرده اثر داده نخواهد شد.

5- برندگان اول ، دوم و سوم مزايده هرگاه پس از اعلام شهرداري ظرف مدت 7 روز نسبت به واريز مبلغ پيشنهادي اقدام ننمايند. سپرده آنها به 
ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.

6- پرداخت هرگونه عوارض، ماليات، هزينه نقل و انتقال ، كارشناسي و آگهی روزنامه به عهده برنده مزايده و خريدار مي باشد. و بهاي فروش مورد 
مزایده بصورت نقدي وصول مي گردد.

7- زمان بازگشایی پاكات پيشنهادي: مورخ 1405/05/24 ساعت 10:00 صبح میباشد.
8-محل دريافت و تحويل اسناد مزايده و پيشنهاد قيمت : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت www.setadiran.ir با شماره مزایده سامانه ستاد 

2005093094000002 میباشد.
9-شهرداري در رد يا قبول پيشنهاد مختار است.

10-کسانیکه اسناد مزایده را در مهلت مقرر دریافت نموده اند حداکثر تا آخرین روز مهلت تحویل اسناد می توانند با مراجعه به شهرداری از قطعات 
مورد نظر بازدید نمایند.

11- متقاضيان مي توانند در صورت نياز به كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفنهاي 07644233437 - داخلی 108 شهرداري تماس حاصل نمايند.

روابط عمومی شهرداری بندرکنگ شناسه    2230097          

نوبت اول 

 

 ردیف 
 شماره قطعه 

 ثبتی
 کاربری 

 مساحت به 
 مترمربع 

مبلغ ضمانت شرکت  
 در مزایده به ریال

 قیمت پایه هر 
 متر مربع به ریال 

 آدرس 

 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/750/293/1 345 ی مسکون 121 1
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/375/293/1 90/344 ی مسکون 122 2
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/375/293/1 90/344 ی مسکون 123 3
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/750/293/1 345 ی مسکون 131 4
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/750/293/1 345 ی مسکون 132 5
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/750/293/1 345 ی مسکون 133 6
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/375/293/1 90/344 ی مسکون 134 7
 غرب بلوار اعتدال -هکتاری  20قطعات تفکیکی   000/000/75 000/125/264/1 10/337 ی مسکون 135 8


