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از دیروز بیاموز برای امروز، زندگی کن، و امید به فردا داشته باش. پارسیان
آلبرت انیشتن

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

در دنیای امروز، رسانه ها، فیلم ها و داستان های مختلف 
اغلب تصویر یک "ابرقهرمان" را از والدین به نمایش 
می گذارند. والدینی که می توانند همه مشکلات را حل 
کنند، همیشــه قوی و بی عیب و نقص باشند و قادر به 
انجام کارهایی باشند که معمولًاً انسان ها قادر به انجام 
آن ها نیســتند. اما واقعیت این است که والد بودن، هیچ 
ارتباطی با قدرت هــای فوق العاده یا توانایی های ویژه 
ندارد. والدین واقعی کســانی هستند که با چالش های 
روزمره زندگی کنار می آیند و در عین حال، عشــق و 
حمایت بی پایانی به فرزندشان ارائه می دهند. این مقاله به 
شما کمک می کند تا درک کنید که چرا "یک والد واقعی 
بودن" به مراتب مهمتر از تلاش برای تبدیل شــدن به 

یک ابرقهرمان است.
در بسیاری از جوامع، مخصوصاًً تحت تاثیر رسانه ها، 
تصویــری از والدین به عنــوان ابرقهرمانان پدید آمده 
است. اما واقعیت این است که فرزندتان به "قدرت" یا 
"معجزه" نیاز ندارد. آنها به چیزی بسیار مهم تر از این ها 

احتیاج دارند: یک والد واقعی که قادر باشد آن ها را درک 
کند و از آن ها پشتیبانی کند.

یــک والد واقــعی نیاز ندارد که به تمامی مشــکلات 
فرزندش پاســخ دهد یا همه چیز را برای او حل کند. 
بچه ها نیاز دارند که یاد بگیرند چگونه مشکلات خود 
را شناسایی کرده و آن ها را حل کنند. اگر شما به عنوان 
والد، همیشه در تلاش باشید که مشکلات فرزندتان را 
حل کنید، ممکن است به جای اینکه به او کمک کنید 
تا مهارت های زنــدگی را بیاموزد، این فرصت ها را از 
او بگیریــد. وقتی یک والد تلاش می کند تا همه چیز را 
تحت کنترل بگیرد، در واقع به فرزندش اجازه نمی دهد 
تا مسئولیت های خود را بپذیرد و در نتیجه توانایی حل 

مسائل را از دست می دهد.
پشتیبانی عاطفی یکی از اصلی ترین ویژگی های والدین 
واقعی است. این به این معنی است که وقتی فرزندتان 
ناراحت است یا با چالشی مواجه می شود، شما در کنار 
او می ایستید. شاید شما نتوانید تمامی مشکلات او را حل 

کنید، اما حضور و حمایت شما می تواند به او اعتماد به 
نفس بدهد و احساس کند که تنها نیست. این پشتیبانی 
می تواند از طریق کلماتی آرام بخش، گوش دادن بدون 
قضاوت یا تنها بودن در کنار او در زمان های ســخت 

صورت گیرد.
وقتی فرزندتان می بیند که شما همیشه در کنار او هستید، 
این اعتماد به نفــس را در او ایجاد می کند که می تواند 
با مشــکلات زندگی مواجه شــود. پشتیبانی عاطفی 
همچنیــن به تقویت روابط خانوادگی کمک می کند و 
به فرزندتان این احساس را می دهد که در خانه محیطی 

امن دارد.
یکی از بزرگ ترین چالش ها در تربیت فرزند، یاد دادن 
مهارت ها و رفتارهای جدید اســت. والدین واقعی از 
یک دیدگاه صبورانه به تربیت فرزندشان نگاه می کنند. 
آن ها می دانند که فرزندشان برای یادگیری نیاز به زمان 
دارد و در مسیر رشــد، اشتباهات جزء طبیعی فرآیند 

است. 

برای فرزندت ابرقهرمان نباش؛ یک والد واقعی کافی است!برای فرزندت ابرقهرمان نباش؛ یک والد واقعی کافی است!
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

سال بلوا - عباس معروفی
این اواخر سیگاری شده بود، آتش به آتش، مدام می کشید. 
و من فکر می کردم که چرا وقتی زن ها سیگار می کشند روز 
به روز کوچک تر می شــوند. و فکر کردم که آن مرد جوان 
سیاه مو حالا کجاست؟ وقتی ببینمش چی باید بهش بگویم؟ 
می گویم شــما همان آقایی نیستید که پریروز دیدمتان؟ در 
شــهرداری کار می کنید؟ شاید هم نتوانم حرفی بزنم، فقط 
جوری نگاهش کنم که دنبالم راه بیفتد. می‌کشانمش تا دم 
خانه، خانه را که یاد بگیرد، جََلد کوچه مان می شود. بعد، از 
پنجره یک کاری می کنم. امّّا اگر مجسمه باشد، تنها کاری که 
می شود کرد این است که کنارش بایستم، دستم را بهش تکیه 
بدهم، سنگریزه کفشم را بیرون بیندازم، سیر نگاهش کنم، و 
بروم خیاطخانه.جلو شهرداری که رسیدم، دو پاسبان آن جا 
بودند که در جهت مخالف می رفتند و می آمدند، یک پاسبان 
روی پله ها خبردار ایستاده بود، و هیچ مجسمه ای آن جا نبود. 

از پله ها بالا رفتم، وارد ساختمان شدم، در راهرو ایستادم...

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۱۱۳ گرم کره بدون نمک، آب شده

۱ قاشق غذاخوری روغن نباتی	
۲۱۰ گرم  شکر دانه ریز	

۲ عدد تخم مرغ بزرگ
1/5 قاشق چایخوری عصاره وانیل	

۶۵ گرم آرد همه کاره	
1/2 قاشق چایخوری نمک	
1/2 قاشق چایخوری بکینگ پودر	

۶ قاشق غذاخوری پودر کاکائو معمولی
۲ قاشق غذاخوری پودر کاکائو )دارک(

۵۷ گرم  چیپس یا تکه های شکلات تلخ

طرز تهیه:
فر را روی ۱۷۵ درجه ســانتی گراد گرم کنید. یک تابه 
چدنی ۲۰ یا ۲۳ ســانتی متری را با کره یا روغن چرب 

کنید و کنار بگذارید.
در کاسه ای متوسط، کره آب شده، روغن نباتی و شکر 
را با همزن دستی هم بزنید تا یکدست شوند. تخم مرغ 
ها و عصاره وانیل را اضافه کنید و دوباره مخلوط کنید تا 

کاملًاً ترکیب شوند.
در کاسه ای دیگر، آرد، نمک، بکینگ پودر، پودر کاکائو 
معمولی و پودر کاکائو تیره را با هم الک کنید و مخلوط 
کنید. مواد خشــک را به مــواد تر اضافه کنید و فقط تا 
حدی هم بزنید که یکدست شوند در نهایت، چیپس یا 

تکه های شکلات تلخ را با لیسک به آرامی فولد کنید.
خمیر را داخل تابه چرب شــده بریزید و ســطح آن را 

صــاف کنید. تابه را به مدت ۳۵ تا ۴۰ دقیقه در فر قرار 
دهید تا وقتی که خلال دندانی که در مرکز فرو می کنید 

تمیز )یا با چند خرده مرطوب( بیرون بیاید.
براونی را ۵ دقیقه داخل تابه بگذارید تا کمی خنک شود، 
سپس در صورت تمایل با یک اسکوپ بستنی وانیلی 
یا خامه زده شــده و سس شکلات تزیین کرده و گرم 

سرو کنید.

براونی تابه ای

شمس مغربی
به دست خویش چهل صبح بامداد الست

ندید تخم گلی تا نکشت در گل ما
چه ماه بود که از آسمان فرود آمد

نشست خوش متمکن به برج منزل ما
ملک که بود که افتاد در چه بابل

چه سحرهاست در این قعر چاه بابل ما
چه موج ها که پیاپی همی رسد هر دم

ز جوش و جنبش دریای او به ساحل ما
هزار نقش به یک لحظه می پذیرد دل

ببین چه نقش پذیر است قلب قابل ما
به هر گره که وی از زلف خویش بگشاید

از او گشاده شود صد مشکل ما
اگر ز حضرت ما آرزوی مقبولی ست

بیا ز هندوی او شو که هست مقبل ما
چو مغربی نظر از عین کائنات بدوز

اگر کمال طلب می کنی ز کامل ما

سخن بزرگان
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