
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی و رسانه ای اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش

     شنبه 27  تیر  1405،  3  صفر   1448 ،  18  جولای  2026 ، شماره 4950  )2334  دوره جدید(                                        قیمت  15000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 3:46 ـ طلوع آفتاب: 5:12  ـ اذان ظهر امروز: 12:00 ـ غروب آفتاب: 18:48 ـ اذان مغرب: 19:07    

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
36
31

34
32

37
31

38
30

38
31

39
31

39
29

36
31

علت موفقیت آدم های موفق این است که خرد خود را در کوره های ناکامی پیدا کرده اند.پارسیان
 خرد حاصل از کامیابی بسیار اندک است.     ویلیام سارویان

عکس  روز

سبک زندگی‌

نقطه عطف های زندگی مراحلی هستند که زندگی فرد 
به طور چشمگیری تغییر می کند و معمولًاً با تصمیم ها، 
تجربیات، چالش ها و تحولات عمده همراه هســتند. 
این نقاط عطف می توانند تجربه هایی از انتخاب شغل، 
ازدواج، تحصیلات، تغییر مکان زندگی و موارد مشابه 
باشند. در این مقاله، به بررسی اهمیت نقطه عطف های 
زندگی، عوامل مؤثر بر شــکل گیری آن ها، تأثیراتی که 
می توانند بر زندگی افراد داشته باشند، و راه های مدیریت 

و بهره برداری از این تحولات پرداخته می شود.
نقطه عطف های زندگی به دلایل مختلفی ایجاد می شوند. 
تصمیم های مهمی که در طول زمان گرفته می شوند، به 
تشکیل این نقاط عطف کمک می کنند. انتخاب مسیر 
تحصیلی یا شغلی، ازدواج یا تصمیم برای شروع یک 
خانواده، تصمیم به تغییر مکان زندگی، تجربه موفقیت 
یا شکست در زمینه های مختلف، همگی می توانند به 

عنوان عوامل ایجادکننده نقطه عطف ها نام برد.
فرهنگ و محیط اجتماعی که در آن فرد بزرگ می شود، 

نقش مهمی در شــکل گیری نقطه عطف های زندگی 
دارد. ارزش هــا، باورها، توقعــات خانواده و جامعه، 
تصمیم گیری هــای اجتمــاعی و فرهنگی، همگی به 

تصمیم ها و انتخاب های افراد تأثیر می گذارند.
تجربیات شخصی گذشته نیز به عنوان یک عامل مهم در 
تعیین نقطه عطف های زندگی عمل می کند. تجربیات 
موفقیت ها و شکســت ها، درس های یادگیری شده، و 
تأثیر آنها بر تصمیم های آینده می تواند راهبردی برای 

شکل گیری تغییرات بزرگ در زندگی فرد باشد.
تغییرات در شــخصیت، اعتقادات، ارزش ها و اهداف 
فــرد نیز می توانند نقطه عطف های زندگی ایجاد کنند. 
پذیرش یک دیدگاه جدید، تغییر در طرز تفکر، و تشکیل 
دیدگاه های تازه می تواند منجر به تصمیم های کلان و 

تحولات عمده شود.
شرایط اقتصادی نیز می توانند نقطه عطف های زندگی 
را شکل دهند. تصمیمات مرتبط با شغل، کسب و کار، 
ســرمایه گذاری، خرید مسکن، و مسائل مالی در کنار 

شرایط اقتصادی عمومی تأثیرگذاری زیادی دارند.
پیشرفت های فناوری و تغییرات اجتماعی نیز می توانند 
نقطه عطف های زندگی را شــکل دهند. تکنولوژی، 
ارتباطات، تغییــرات در عادات و رفتارهای اجتماعی 

می توانند باعث تحولات عمده در زندگی افراد شوند.
مهمترین مهارت در مدیریت نقطه عطف های زندگی، 
توانایی قبول تغییرات است. تغییر بخش طبیعی زندگی 
اســت و ایجاد تطبیق با آن، از اهمیت بالایی برخوردار 

است.
برنامه ریزی دقیق و تصمیم گیری مطرح، اهمیت فراوانی 
در مواجهه با نقطه عطف های زندگی دارد. تعیین اهداف، 
ارزیابی گزینه ها و انتخاب مسیر مناسب، به فرد کمک 

می کند تا به شکل بهتری از تحولات بهره برداری کند.
نقطه عطف های زندگی ممکن اســت با اســترس و 
اضطراب همراه باشند. توانایی مدیریت این احساسات 
و حمایت از سلامت روانی، از اهمیت بالایی برخوردار 

است.

عبور از نقطه عطف زندگی؛ تحولات و تأثیراتعبور از نقطه عطف زندگی؛ تحولات و تأثیرات
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

 فریب ناپذیر - هارلن کوبن، سعید سیمرغ
و همان موقع است که آنا را می بینم.

حــرف زدن را قطع می‌کنم و پلــک می زنم. چیزی نمانده 
سرم را تکان بدهم تا فکرهای درهم و برهمم را مرتب کنم.

می دانم این غیرممکن اســت و برای همین چند لحظه ای 
واقعاًً واکنشی نشان نمی دهم. سعی می کنم بگذارم این لحظه 

بگذرد.
این اولین باری نیست که آدم های مرده را دیده ام.

ســال گذشته مدتی بود که توهم می زدم و حتی با آن یکی 
معشوقه ام که به قتل رسیده بود، نیکول، گفت وگوهای کاملی 

داشتم.
بله، به قتل رسیده بود.

حدس می زنم قرار گذاشتن با من برای خانم ها امن نیست.
شــوخی بی مزه ای بود. ولی وقــتی نیکول را در توهم هایم 
می دیدم، پیر نشــده بــود. او را همان طور که آن موقع بود 

می دیدم، شبیه روزی که کشته شد به نظر می رسید...

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۱ پیمانه کینوای سفید ارگانیک

½ پیمانه جو دوسر پرک
½ پیمانه دال اورد )عدس سیاه(	
¼ پیمانه چانا دال )عدس زرد(	

1/5 پیمانه آب برای تهیه خمیر
1/5 قاشق چایخوری نمک کوشر	

¼ پیمانه روغن یا کره حیوانی
 دستور تهیه:

کینوا، جو دوسر و عدس ها را بشویید. آب را کاملًاً 
تخلیه کنید و سپس مواد را با ۳ پیمانه آب به مدت ۴ 

ساعت خیس کنید.
آب را کاملًاً تخلیــه کنیــد. مواد خیس خورده را در 
مخلوط کن بریزید و با ۵/۱ پیمانه آب مخلوط کنید 
تا خمیری به قوام خمیر پنکیک به دســت آید. نمک 

اضافه کنید و خوب هم بزنید.  
اجازه دهید خمیر ۲۰ دقیقه تا یک ساعت استراحت 

کند یا بلافاصله شروع به پخت دوسا کنید.  
یک تابه نچسب را روی حرارت کم گرم کنید. حدود 
⅓ پیمانه از خمیر را بریزید و با پشت ملاقه یا پیمانه، 
آن را به صورت نازک و دایره ای پهن کنید، به طوری 
که از مرکز به سمت بیرون حرکت کنید.  وقتی سطح 
زیرین دوسا شروع به طلایی شدن کرد، مقدار کمی 
روغن یا کره حیوانی روی آن بمالید. برای دوســای 

ترد، ۱ تا ۲ دقیقه دیگر روی حرارت نگه دارید یا برای 
دوسای نرم تر، حرارت را کم کنید و دوسا را بردارید.  
با یک کاردک تخت، دوسا را از لبه های بیرونی جدا 
کنید، ســپس به آرامی تا کنید و بلافاصله با چاشنی 

نارگیل و سیب زمینی تند سرو کنید.

دوسای کینوا و جو دوسر

سراج قمری
سرو، نازان شود ز رفتارش

پسته، شیرین شود ز گفتارش
شادی سنبل، بنفشه دمش

برخی پسته ی شکربارش
همه نقش است خط چون مورش

همه پیچ است زلف چون مارش
پیش گلزار روی و سرو قدش

سرو پست وی است و گلزارش
برصف عقل من شکست آورد

شکن طره ی زره وارش
گل مسکین چه کرد در حقش

که به هر لحظه می نهد خارش؟
کار دل همچو سایه بی نور اسن

تا لبفکند سایه بر کارش
حق به دست وی است، کی ماند

سایه با آفتاب دیدارش؟

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
زندگی در خلیج فارس

آغـاز 
دوره ی تابستانی
 از هفته ی اول
 تـیر  ماه  ۱۴۰۵
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