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شکست یک عامل نیروبخش است، نه یک بازدارنده؛ هر شکست بذری از موفقیت در دل دارد. پارسیان
ناپلئون هیل

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

در دنیای امروزی به دلیل سبک زندگی نادرست و گاهی 
تربیت غلط والدین شاهد بی مسئولیتی از جانب جوانان 
هستیم؛ که این موضع ریشه در کودکی و نوجوانی آنها 
دارد. هنــگامی که والدین این رفتار را از جانب فرزند 
خود مشاهده می کنند؛ مضطرب و نگران می شوند زیرا 
ممکن اســت این افراد در مدیریت امور زندگی خود 
ناتوان باشند. در هر صورت اگر والدین تربیت اصولی 
را در پیش بگیرند می توانند فرزندی سالم و بامسئولیت 

تربیت کنند.
نحوه برخورد با کودکان بی مسئولیت:

کودکان ممکن است آگاهی چندانی از پیامد رفتار اشتباه 
خود نداشته باشند، لذا مشاهده خطا و اشتباه از آنها کاملا 
طبیعی اســت، موضوعی که در این مورد بسیار مهم و 
سرنوشت ســاز است نحوه برخورد والدین با کودک 

خطاکار است.
کودکان با انجام رفتار اشتباه ممکن است خودشان را از 

ماجرای بد خارج می کنند و می گویند کار من نبود، من 
نقشی در آن نداشتم یا تقصیر را گردن پدر، مادر، خواهر 

یا برادر خود می اندازند.
در ایــن موقعیت بهترین عکس العمل در برخورد با 
این کودک گوشــزد کردن عواقب کارش است، مثلا 
برای او توضیح دهید که این فرم ها چقدر برای شــما 
ارزشمند هستند، چقدر باید هزینه و زمان برای پرینت 
دوباره آنها صرف کنید و یا حتی ممکن است فردا به 
آنها نیاز ضروری داشــته باشد. در این صورت فرزند 
شــما به کاری که کرده و عواقبی که به دنبال آن ایجاد 

شده فکر می کند.
در صورتی که فرزند شــما در اثر باز بودن بند کفشش 
به زمین می خورد و تمام تقصیر را بر گردن شــما می 
اندازد زیرا شما بند کفشش را محکم نبستید؛ درباره این 
موضوع برای او توضیح دهید و سپس از او درخواست 
راه حــل کنید تا این موقعیت بار دیگر اتفاق نیوفتد، یا 

بپرسید بند کفشت را چگونه ببندم تا باز نشود؟ همچنین 
می توانید به کودک خود پیشنهاد دهید که با شما تمرین 

کند؛ بند کفش را دو گره بزنید تا باز نشود.
در صورتی که شــما دو فرزنــد دارید و آنها را درحال 
کشیدن موی همدیگر مشــاهده می کنید و هرکدام از 
آنها تقصیر را به گردن دیگری می اندازد و او را شروع 
کننده این بحث معرفی می کند، بهترین نحوه برخورد 
این است که؛ خود را به عنوان قاضی در نظر نگیرید بلکه 
فقط به صحبت آنها گوش دهید و بدون قضاوت درباره 
پیامد مو کشیدن برای آنها توضیح دهید، اینکه ممکن 
است هر فرد برای این موضوع چقدر درد را تحمل کند 
یا موهای او با این کار کنده شوند. سپس به آنها راه حل 
هایی پیشنهاد دهید که اگر کسی این کار را با موهایشان 
انجام داد بدون تلافی چگونه باید رفتار کنند. در پایان 
هم به آنها حس همدردی را بیاموزید و خاطرنشان کنید 

که این عمل برای هر انسانی دردناک است.

تکنیک های طلایی برای برخورد با فرزند بی مسئولیتتکنیک های طلایی برای برخورد با فرزند بی مسئولیت
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

 قطار نیمه شب 
 مت هیگ، مرتضی بزرگیان، نیلوفر رحیم پور انارکی

او مرده بود.
و نکته ی جالب درباره ی مرگ این است که وقتی می میرید، 
اصلًاً به این فکر نمی کنید که مرده اید. مرگ هم مثل زندگی، 

همچون حقیقتی بدیهی و انکارناپذیر از راه می رسد.
این بدان معنا نبود که مرگ گیج کننده یا آزاردهنده نیست.

قطعاًً همین طور بود.
اما در ابتدا، درســت در لحظه ی پــس از مرگش، نوری را 

احساس کرده بود.
در واقع آن نور سفیدی نبود که درباره اش شنیده بود. چیزی 
نبود که بخواهد به ســمتش قدم بــردارد، بلکه از قبل آنجا 
حضور داشت. بیشتر شبیه به نور زرد ملایم بود، مثل تابش 

خورشید از میان لایه ی ضخیمی از ابرها.
حس گذرا و لطیفی از آرامش به او دست داد.

نوعی توازن و هماهنگی.

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
خمیر هزارلا	 	  1 بسته 

نصف پیمانه  شکر	 	
کره هم دما با اتاق	 به میزان لازم

 طرز تهیه :
فر را با دمای 180 درجه ســانتیگراد روشن کنید تا 

گرم شود. 
خمیر هزار لا را از یخچال خارج نموده به ضخامت 
1– 2 سانتیمتر به شکل مستطیل کشیده پهن کنید و 
پشــت و رویش را شکر پاشی کرده و وردنه بکشید 
تا شــکر به خمیر بچســبد و 3 بار از طول روی هم 
تا بزنید.برای کاراملایز شــدن کف شیرینی ها سطح 

سیــنی فر یا کاغذ روغنی را با یک لایه کره هم دما با 
اتاق کاملا بپوشــانید مقدار فراوان شکر بپاشید تا به 
کره ها بچســبند و یک لایه ضخیم شکر کف سینی 
داشته باشید. از قالب حلقه ای با قطر 10 سانتی متر و 
ارتفاع 3 سانتی متر ، استفاده کنید ، دیواره های قالب 
ها را  را با کره فراوان چرب کرده شکر پاشی کنید و 

درون سینی فر بچینید.
 در روش سنتی تهیه شینی کوئین آمان میتوانید خمیر 
هزارلا را به قطر 1 سانتی متر پهن کرده و به صورت 
مربع های 10 ســانتی متری برش بزنید و گوشه های 
هر مربع را به ســمت مرکز تا بزنید و با فشار دست 
شــکل داده و داخل حلقه های گرد درون سینی فر 

قرار دهید.
در روش دیگر خمیر هزارلا را پهن کرده و از سمت 

ضلع بزرگتر رول کنید و ســپس به اندازه 3 ســانتی 
متــر رول را برش بزنید و هر کدام را داخل سینی فر 
بچینید. روی خمیرها را بپوشــانید و 45 - 60 دقیقه 
استراحت دهید تا حجمشان دو برابر شود سپس به 
مدت 35 دقیقه در فر بپزید و بعد از خنک شــدن از 

قالب ها جدا کرده و سرو نمایید.

شیرینی کوئین

سـنایی
نیست بی دیدار تو در دل شکیبایی مرا

نیست بی گفتار تو در دل توانایی مرا
در وصالت بودم از صفرا و از سودا تهی

کرد هجران تو صفرایی و سودایی مرا
عشق تو هر شب برانگیزد ز جانم رستخیز

چون تو بگریزی و بگذاری به تنهایی مرا
چشمه خورشید را از ذره نشناسم همی

نیست گویی ذره ای در دیده بینایی مرا
از تو هر جایی ننالم تا تو هر جایی شدی

نیست جای ناله از معشوق هر جایی مرا
گاهِِ پیری آمد از عشق تو بر رویم پدید

آن چه پنهان بود در دل گاه برنایی مرا
کرد معزولم زمانه گاه دانایی و عقل

با بلای تو چه سود از عقل و دانایی مرا؟

سخن بزرگان

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
جریان زندگی..

آغـاز 
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 از هفته ی اول
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