
99بهداشت و سلامت

در حالی که خوردن ممکن است در موارد خاص مانند اعیاد و یا یک 
جشن سال نو اجتناب ناپذیر باشد، اما همیشه بهتر است پیگیر اندازه 

غذا خوردن خود باشید.
معده تان بهم میریزد :

غذائی که می خورید باید انرژی شما را تامین کند و هر چیز اضافه 
ای باید از بدن خارج شود، که این فرآیند کلی هضم نامیده می شود، 
بنابراین هنگامی که شما پرخوری میکنید، ،بدن تان خیلی فعال شده 
و باعث حرکات مکرر روده و حتی اسهال میشود، همچنین، اینکه 

شما چه می خورید هم می تواند موثر باشد.
به آرامی خــوردن و خوب جویدن ، کلید اجتناب از این وضعیت 
است، اگر چه پرخوری نکردن ممکن است بهترین راه حل باشد، اما 
اگر با این مشکل روبرو شدید، فراموش نکنید که بدنتان را هیدراته 
کنید چون بدن تان طی این فرآیند مقدار زیادی آب از دســت داده 

است ؛ آب نارگیل در چنین مواردی می تواند اکسیر باشد. 
بدنتان حس اواسط تابستان را دارد:

اگر شما بیش از کاری که انجام میدهید بخورید، متابولیسم بدن صرف 
چرخه بدن میشــود، ضربان قلبتان بالا می رود و شــروع به تعریق 

می کنید، به طوری که انگار در داخل یک سونا هستید ، متأسفانه هیچ 
راهی برای متوقف ساختن این متابولیسم وجو ندارد و هنگامی که 

کار متابولیسم به پایان رسید، همه چیز به حالت عادی برمیگردد.
با این حال، در طول این مدت برای اینکه کمی احساس بهتری داشته 

باشید ، می توانید یک دوش آب سرد بگیرید. 
احساس بی قراری میکنید:

پرخوری ، ممکن است باعث بی قراری و بی خوابی شود. پرخوری 
می تواند با کمک بدن در آزاد سازی هورمون هایی که خواب را تنظیم 
می کنند ، ساعت های خواب شما را بهم بریزد. همچنین اگر مواد 
غذایی که خوردید دارای کربوهیدرات های زیادی )مانند ماکارونی 
یا کیک( بود ، حتی اگر شما به موقع بخوابید، شب ، زمانی که سطح 
قند در بدن کاهش می یابد، ممکن است دوباره گرسنه بیدار شوید.

بهترین کار برای جلوگیری از چنین وضعیتی ، توقف خوردن قبل از 
خواب است.اما اگر قبلا این اشتباه را مرتکب شدید، تاریک کردن 

اتاق خواب و کم کردن تهویه هوا ممکن است کمک کند.
سرگیجه:

بعد از خوابیدن طولانی مدتِِ بعدِِ پرخوری ، سرگیجه چیزی است 

که ممکن است اتفاق بیفتد. به این دلیل که برای هضم غذا ، سوخت 
و ساز بدن سرعت می گیرد و بنابراین ضربان قلب بالا می رود . باز 

هم، هیچ راهی برای جبران این حالت وجود ندارد.
برای احساس راحتی بیشتر، مقدار زیادی مایعات بنوشید و استراحت 

کنید تا زمانی که این حس سرگیجه فروکش کند. 
حس عصبانیت دارید، و نمی توانید تمرکز کنید :

احساس ناراحتی و تحریک شدگی و یا دشواری تمرکز بر روی یک 
کار بعد از یک وعده غذایی عجیب و غریب ، همه نشانه هایی است 
که بدن شما به سختی کار می کند تا تمام مواد غذایی که خورده اید 

را هضم کند .
هنگامی که شــما پرخوری می کنید ، بدن هورمون انسولین را آزاد 
می کند تا قند فراوانی ذخیره کند برای زمانی که میزان قند خون شما 
پایین اســت ، یا زمانی که نیاز به انرژی بیشــتری بین غذا یا ورزش 
دارید، که این اتفاق باعث می شود سطح قند خون در بدن به شدت 
کاهش یابد و شما انواع احساسات ناخوشایندی که نمی خواهید را 

حس می کنید.

اینکه بــه دلیل این بازی هورمون ها، حــتی پس از پرخوری هم، 
احساس گرسنگی خواهید کرد ، خنده دار است . اما فریب نخورید، 
بهتر است سبزیجات برگ سبز یا تخم مرغ هایی که شما را سیر می 

کنند بخورید و سراغ آن دسته از میان وعده های ناسالم نروید.
معده تان ناگهان ورم میکند :

قابل ملاحظه ترین تغییری که می کنید یک افزایش جزئی در اندازه 
شکم شما است. ممکن است فکر کنید که شلوارهایتان کوچکتر شده 

است ، اما این شکم شما است که رشد کرده است! هنگامی که غذا 
هضم شود، معده به اندازه عادی اش بازمی گردد.

ساده ترین راه برای جلوگیری از این موضوع این است که به آرامی 
غذا بخورید ، که نه تنها به شما اجازه می دهد که وعده غذایی خود را 
مزه کنید ، بلکه به مغزتان به اندازه کافی زمان می دهد تا این که متوجه 
شوید چه زمانی احساس سیری می کنید؛ و این سیگنالی است که 

غذا خوردن را متوقف می سازد.

اتفاقی که بعد از پر خوری اتفاقی که بعد از پر خوری 
برای بدن میفتدبرای بدن میفتد

 گروه بهداشت و سلامت-   اگر 
چه بسیاری از مردم در مورد این موضوع 
زیاد نمی دانند، اما پرخوری یکی از شایع 

ترین اختلالات خوردن در بزرگسالان است 
و می تواند عواقب جدی سلامت، روانی و 

اجتماعی را در پی داشته باشد.

چهار شنبه 10 دی 1404، 10  رجب 1447 ، 31 دسامبر 2025، شماره 4862 ، صفحه

گروه بهداشــت و سلامــت -      کودکانی که دارای 
بیماری هایی مانند عفونت و نرمی اســتخوان هستند، 
ممکن است علت بیماری آن ها کمبود ویتامین D در 

بدنشان باشد.
همه می دانیم که عقل سالم در بدن سالم است و امروزه 
یــکی از کمبودهای رایج در کودکان ، کمبود ویتامین  
D می باشد . هنگامی که کودک در رحم مادر در حال 

رشد است به این ویتامین نیاز دارد به همین علت مادر 
باید وعده های غذایی متعادل و مغذی داشته باشد تا از 

رشد صحیح کودک مطمئن شود.
حتی بعد از تولد و در طول زندگی نیز مصرف ویتامین 
D ضروری است . کمبود سطح طبیعی ویتامین D در 
کودکان باعث ابتلای آنان به نرمی استخوان خواهد شد.

نرمی اســتخوان بیماری ای اســت کــه باعث نرمی 

اســتخوان ها و ناهنجاری های اسکلتی می شود . این 
بیماری معمولا با کمبود کلسیم در خون همراه است که 
می تواند منجر به انواع ناهنجاری ها و مشکلات شدید 
قلبی و دردناک شود . کمبود ویتامین D مادر با استفاده 

از یک رژیم غذایی سالم جبران خواهد شد.
به چه علت کمبود ویتامین D در کودکان مهم است؟

ویتامین D برای رشد کودکان حیاتی است.این ویتامین 
در نــور آفتاب صبح زود قابل دریافت اســت.کمبود 
ویتامین D در کودکان باعث نرمی اســتخوان ،سیستم 

ایمنی ناسالم ،عفونت و آرتریت در نوجوانی میشود.
علل و عوامل ایجاد کننده کمبود ویتامین D در کودکان :

مصرف ناکافی از مواد مغذی
پوشیدن لباس های به رنگ تیره.

قرار نگرفتن در معرض اشعه آفتاب
عدم استفاده از غذاهای حاوی ویتامین D مثل تخم مرغ

رشــد بسیار ســریع کودک. مثلا :کودکانی که با وزن 
کــم ) کمتر از 2500 گرم( متولد می شــوند و پس از 
تولد رشــد سریعی دارند ،کودکانی که در دوران بلوغ 
هســتند و رشدشان بسیار سریع می شود، در صورت 
عدم دریافت ویتامین D به مقدار کافی دچار کمبود این 

ویتامین می شوند.
کودکان دارای بیمــاری های خاص که به علت عدم 
جذب ویتامین D دچار کمبود این ویتامین می شوند. 
مــثلا در انواع بیماری هایی که با ســوء جذب چربی 

همراه هستند.
مصرف برخی از داروها مانند داروهای ضد تشنج که در 
انواع صرع یا در تشنج های دیگر مصرف می شوند، مثل 
فنوباربیتال یا فنی توئین نیز به علت مداخله در متابولیسم 

ویتامین D، بیمار را دچار کمبود این ویتامین می کند.

علائم و نشانه های کمبود ویتامین D در کودکان:
گرفتگی عضلات ، تشنج و مشکلات تنفسی

تاخیر در رشد دندان ها
گریه های اذیت کننده کودکان

مستعد بودن به عفونت های مختلف تنفسی
مشکلات تنفسی به علت نرمی قفسه سینه

رشد ضعیف و وزن کم
تضعیف ماهیچه های قلب

علائــم معمولی نرمی اســتخوان مانند جمجمه نرم، 
پرانتزی بودن استخوان های پا ، پرش شدید پاها، درد 

مکرر ماهیچه های پا و ضعف عمومی بدن.
برخی منابع سرشار از ویتامین D عبارتند از :

غذا منبع اصلی مواد معدنی ، ویتامین و پروتئین برای 
یک کودک در حال رشــد اســت به این جهت، رژیم 
غذایی متعادل با ویتامین و مواد معدنی مناســب برای 
جلوگیری از خطرات سلامتی ضروری است. در ادامه 
لیســتی از غذاهای سرشــار از ویتامین D آورده شده 

است:
ماهی های چرب

زرده تخم مرغ
غلات

شیرخشک نوزادان
محصولات لبنی مانند :شیر، ماست، کره و پنیر.

آبمیوه خصوصا آب پرتقال
روغن جگر ماهی

مقدار مناسب مصرف ویتامین D در کودکان :
کمبود ویتامین D در کودکان می تواند شدید و یا خفیف 
باشد . درمان و مقدار مصرف ویتامین D شدت کمبود 
آن در کودکان بستگی دارد . برای مصرف این ویتامین 

ابتدا باید با پزشک متخصص اطفال مشورت کرد. مقدار 
مصرف توصیه شده طبق سن کودکان چنین می باشد :
نــوزادان تا 12 ماهگی به روزانه 10 میلی گرم ویتامین 

D نیاز دارند.
کودکان بالای یک سال به روزانه 15 میلی گرم ویتامین 

D نیاز دارند.
چگونه کمبود ویتامین D در کودکان درمان می شود؟
قرار گرفتن کودک بصــورت برهنه در زیر آفتاب به 

مدت محدود:
 D ماده ای به نام دهیدروکلسترول که پیش سازویتامین
است ، در پوست انسان وجود دارد که به علت تابیدن 
اشــعه آفتاب به پوست، بعد از طی مراحلی در بدن در 

کلیه، به ویتامین D فعال تبدیل می شود.
داشتن رژیم غذایی سالم و متعادل:

کــره، روغن کبد ماهی، زرده تخم مرغ ، خامه ، جگر، 
شیرهای غنی شده با ویتامین D، سرلاک و شیرخشک 
از منابع ویتامین D هستند. شیرگاو حاوی IU40)واحد 
بین المللی( و ســبزیجات و میوه جات حاوی مقادیر 
بسیــار ناچیز ویتامین D ، زرده تخم مرغ حاوی 400-

120 واحد ویتامین D در هر گرم می باشد.
در صورت کمبود شــدید، دوز بــالای ویتامین D و 

استوس تراپی توصیه می شود.
این ویتامین بصورت خوراکی و تزریق عضلانی قابل 
جبران اســت. در کودکان که قادر به خوردن نیســتند 

تزریق عضلانی انجام می شود.
مصرف مکمل های کلسیم و فسفر و یا مولتی ویتامین 

برای تقویت استخوان ها.
طی مطالعــات انجــام شــده در 500 کــودک بیمار 
متخصصان دریافتند که بیشــترین علت بیماری در 

کودکان و بســتری شدن آن ها در بیمارستان به علت 
کمبود ویتامین D می باشد ، به همین دلیل توصیه می 
کنند کودکان بالای یک ســال روزانه 600 واحد بین 

المللی)iu( ویتامین D مصرف نمایند.
چگونه می توان از ابتلای کودک به کمبود ویتامین 

D پیشگیری کرد ؟
همیشه پیشگیری بهتر از درمان بوده است . دانستن اینکه 
چگونه کودکان را از فقر این ویتامین در امان داشــت 
ضروری اســت . در ادامه به چندین راهکار خواهیم 

پرداخت :
اجــازه دهید کودک بدون لبــاس و برهنه برای مدت 

کوتاهی در زیر آفتاب بازی کند.
کمبود ویتامین D در شیرخوارانی که از شیر مادر تغذیه 
می کنند با مصرف ویتامین D توســط مادر جبران می 

شود.
در صــورت کمبود ویتامین D در کودکان پزشــک 
متخصص اطفال مصــرف مکمل های ویتامین D را 

برای آنها تجویز می کند.
هنگامی که بچه ها در حال رشد هستند غذاهای سرشار 

از مولتی ویتامین به آن ها بدهید.
کودکان می تواننــد روزانه مکمل های ویتامین  D را 

مصرف کنند.
در صورتی که مشکوک بودید که آیا کودک شما مبتلا به 
فقر ویتامین D است یا خیر ،به پزشک متخصص اطفال 

مراجعه کنید تا برای او آزمایشی بنویسد.
*ویتامین D برای سلامت اســتخوان و رشــد کلی 
کودک ضروری اســت . در صورت مشــاهده علائم 
کمبود ویتامین D و شک به ابتلای کودک با پزشک او 

مشورت کنید تا درمان را به موقع شروع کند.

علل ، علائم و جبران کمبود 
ویتامین D در کودکان

گروه حوادث -   یکسال قبل گزارش درگیری مرگباری 
در یکی از باغ های محدوده شهرری به پلیس اعلام شد. 
پس از حضور مأموران و بررسی های اولیه مشخص شد 
که مرد باغداری مدعی شده سارق میوه های باغش را که 

پسری 26 ساله بوده به قتل رسانده است.
دوســتان مقتول در توضیح ماجرا به پلیس گفتند: »چند 
ساعت قبل برای شنا به یک استخر کشاورزی رفته بودیم 
که چشــم مان به درختان هلو در باغ کنار استخر افتاد. 
قصد داشتیم از بالای دیوار چند هلو بچینیم که به یکباره 
صاحب باغ با اسلحه به سراغ مان آمد. هر چه گفتیم ما 
برای سرقت نیامده بودیم و می خواستیم فقط چند تا هلو 

بچینیم مرد باغدار با لحن تندی با ما برخورد کرد.
همان موقع دوســتمان - مقتول- از داخل استخر بیرون 
آمد و به صاحب باغ گفت: »به چه حقی برای چیدن دو 
تا هلو به روی ما اســلحه کشیدی؟ اصلًاً خودت مجوز 
حمــل سلاح داری؟ ولی بعد از این حرف ها بحث بالا 

گرفت و مقتول می خواســت با پلیس تماس بگیرد که 
مرد مسلح گلوله ای به سینه او شلیک کرد و باعث قتلش 
شد.« با تکمیل تحقیقات پرونده برای رسیدگی به شعبه 

5 دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.
در دادگاه چه گذشت؟

در ابتدای جلسه اولیای دم درخواست قصاص کردند. 
سپس متهم به جایگاه رفت و گفت: »روز حادثه مقتول 
به داخل باغم آمده بود و به من حمله کرد و در حالی که 
با هم گلاویز شده بودیم من ناخواسته گلوله ای شلیک 
کردم و به سینه او خورد. قصدم کشتن او نبود و تنها برای 

دفاع از خودم اسلحه کشیده بودم.«
در ادامــه دوســتان مقتول به عنوان شــاهد به قضات 
گفتند: »ما اصلًاً وارد باغش نشــده بودیم و متهم دروغ 
می گوید که درگیری فیزیکی پیدا کرده بود. او از راه دور 
سینه دوستمان را نشــانه گرفت و شلیک کرد چون او 

می خواست ماجرای اسلحه را به پلیس گزارش دهد.«

بعد از آن کارشــناس اسلحه شناسی به جایگاه رفت و 
به قضات گفت: »من جســد را از نزدیک ندیدم. اما بر 
اساس گزارش اولیه پلیس و عکس های جسد می توانم 
بگویم که نحوه ورود گلوله به بدن و میزان ســوختگی 
نشان می دهد که گلوله حداقل از فاصله یک و نیم متری 
شلیک شــده است. چراکه اگر از نزدیک و در درگیری 
فیزیکی گلوله شلیک می شد نوع سوختگی متفاوت بود 
اما گلوله در بدن قربانی مانده و مستندات نشان می دهد 
گلوله از بالا به پایین و از چپ به راست شلیک شده است. 
در نتیجه می توان گفت ضارب با هدف گیری به مقتول 

شلیک کرده است.«
با پایان جلسه قضات برای صدور رأی وارد شور شدند.

دزدیدن چند میوه ناقابل خون به پا کرد!

گروه حوادث -    رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ از شناســایی و انهدام باند بزرگ 
کلاهبرداری به شیوه پیش فروش خودرو خبر داد و گفت: اعضای این باند با سوءاستفاده 
از اعتماد شهروندان و افراد معتمد، بیش از 300 میلیارد تومان کلاهبرداری کرده بودند

ســردار علی ولیپور گودرزی رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ در تشــریح جزئیات 
این پرونده اظهار داشــت: به دنبال وصول پرونده ای با موضوع کلاهبرداری به شیوه 
فروش خودرو، در اواسط فروردین ماه امسال و به دستور سرپرست دادسرای ناحیه ۵ 
تهران، رسیدگی تخصصی به این پرونده به اداره چهاردهم پلیس آگاهی تهران بزرگ 

ارجاع شد.
وی افزود: پس از انجام تحقیقات اولیه و با مراجعه شکات مشخص گردید شرکتی با 
عنوان بازرگانی مشهد خودرو آتروپات به مدیریت شخصی به هویت معلوم سامان 
با ایجاد دفاتر متعدد در شهر های تهران، مشهد، کرج و شهرری، اقدام به پیش فروش 

خودرو به تعداد زیادی از شهروندان کرده است.
رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ تصریح کرد: متهمان با تبلیغات کذب، درج حواله های 
موهوم در قراردادها، نمایش دفاتر مجلل، ارائه اساســنامه شرکت و وعده هایی نظیر 
تحویل خودرو با قیمت مناسب یا پرداخت سود‌های غیرمتعارف، توانسته بودند اعتماد 

شهروندان را جلب و مبالغ کلانی از آنان دریافت کنند.
سردار ولیپور گودرزی ادامه داد: در این شیوه جدید کلاهبرداری، متهمان از برخی افراد 
معتمد محلی به عنوان لیدر استفاده کرده و به صورت شبکه ای اقدام به فروش خودرو 

کرده بودند که این افراد ناخواسته در فرآیند کلاهبرداری نقش داشته اند.
به گفته این مقام انتظامی، با تعطیلی دفاتر و قطع ارتباط با شکات، متهم اصلی متواری 
شــده و بررسی ها حاکی از آن بود که تاکنون بیش از ۳۰۰ نفر از اســتان های مختلف 
کشور از جمله خوزستان، مازندران، یزد، اصفهان و تهران شکایت خود را به پلیس 

و دادســرا ارائه کرده اند که مجموع مبالغ کلاهبرداری شده بالغ بر ۳۰۰ میلیارد تومان 
برآورد شده است.

وی افزود: علی رغم اقدامات پیچیده متهمان برای پنهان ســازی هویت، قطع خطوط 
ارتباطی و اســتفاده از حســاب های بانکی و سیم کارت های غیر، کارآگاهان با انجام 

اقدامات خاص کارآگا های، نهایتاًً محل اختفای متهمان را شناسایی کردند.
سردار ولیپور گودرزی خاطرنشان کرد: در نهایت با هماهنگی مقام قضایی، در یک 
عملیات همزمان و غافلگیرانه در نیمه شــب آذرماه ســه نفر از متهمان اصلی پرونده 
به طور همزمان در اســتان های سیستان و بلوچستان، قزوین و شهرری دستگیر و به 

تهران منتقل شدند.
وی در پایان گفت: متهمان پس از انجام تحقیقات تکمیلی و مشخص شدن نقش هر 
یک در پرونده، با صدور قرار قانونی ۳۰۰ میلیارد تومانی روانه زندان تهران بزرگ شدند 
و تحقیقات در خصوص شناسایی اموال، ردگیری وجوه و شناسایی سایر مرتبطین 

همچنان ادامه دارد.
رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ در پایان به شهروندان توصیه کرد:

• از خرید و پیش خرید خودرو تنها از نمایندگی های رسمی و مجاز اقدام کنند.
• به تبلیغات اغواکننده با سود های غیرمتعارف اعتماد نکنند.

• قبل از واریز هرگونه وجه، اصالت شرکت و قرارداد را از مراجع رسمی استعلام کنند.
• در صورت مشاهده موارد مشکوک، مراتب را سریعاًً از طریق پلیس آگاهی یا سامانه 

۱۱۰ گزارش دهند. 

میلیاردی  کلاهبرداری  باند 
و  خودر وش  پیش فر

شد متلاشی 

گروه حوادث -    فرمانده انتظامی شهرستان ساوه از وقوع یک قتل در پی یک درگیری 
خانوادگی خبر داد.

سرهنگ مجتبی جمالی اظهار کرد: حدود ساعت ۱۰ و ۱۳ دقیقه روز گذشته ، گزارشی 
مبنی بر وقوع یک درگیری خانوادگی منجر به قتل در یکی از خیابان های ساوه به مرکز 
فوریت های پلیسی ۱۱۰ اعلام شــد که بلافاصله مأموران کلانتری ۱۳ به محل اعزام 

شدند.
وی افزود: مأموران پلیس پس از حضور در صحنه و بررسی های اولیه مشخص کردند 

مردی میانسال به دلیل اختلافات قبلی، همسر ۶۲ ساله خود را به قتل رسانده است.
فرمانده انتظامی شهرستان ساوه تصریح کرد: متهم ۶۲ ساله در همان محل وقوع جرم 

دستگیر و برای طی مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی شد.
سرهنگ جمالی با اشاره به پیامد های تلخ این گونه حوادث گفت: ناتوانی در مهار خشم، 
عصبانیت و بی توجهی به قانون می تواند عواقب جبران ناپذیری به همراه داشته باشد 

و ضرورت دارد خانواده ها در مدیریت اختلافات، خویشــتنداری و رعایت قانون را 
سرلوحه رفتار خود قرار دهند.

اختلاف خانوادگی با قتل پایان یافت

گروه حوادث -     پســرجوانی که با ترفندی خاص از 
ســاکنان برج های لاکچری سرقت می کرد، به اتهام قتل 

یکی از همشهری هایش تحت تعقیب بود.
چند روز قبل مرد جوانی با پلیس تماس گرفت و سناریوی 
یک سرقت مسلحانه در پایتخت را ناکام گذاشت. وی 
به پلیس گفت: »من خدمتکار و نظافتچی ســاختمان ها 
هستم. امروز وقتی برای نظافت به ساختمانی چهار طبقه 
رفتــم، صدای صحبت های مرد جوانی را از داخل یکی 
از واحدها شــنیدم که با تلفن همراه حرف می زد. چون 
صدایش کمی بلند بود و دیوارها هم نازک است، من از 
داخل راهرو می شنیدم که می گفت قرار است شب برای 

سرقت از یک برج با دوستانش به آنجا بروند.«
بــه دنبال این تماس، کارآگاهان اداره یکم پلیس آگاهی 
پایتخــت بلافاصله راهی محل شــدند و در تحقیقات 
اولیــه دریافتند فرد مورد نظــر آن واحد را روزانه اجاره 
کرده و در بررسی ســوابق هویتی او مشــخص شد که 
سابقه سرقت دارد و از مدتی قبل به اتهام قتل نیز تحت 
تعقیب بوده است. از آنجا که مدتی بود کارآگاهان پلیس 
با شــکایت‌های متعددی در رابطه با سرقت مسلحانه از 
برج های پایتخت مواجه شده بودند، احتمال دادند وی از 
اعضای باند سرقتی باشد که با ورود به برج های مسکونی 

با گروگان گرفتن ســرایدار اقدام به ســرقت مسلحانه 
می کردند.

بدیــن ترتیب پس از هماهنگی با بازپرس شــعبه اول 
دادســرای ویژه سرقت، کارآگاهان اداره یکم وارد عمل 
شــده و مرد جوان را بازداشت کردند. در ادامه مشخص 
شد وی، به همراه سه نفر دیگر سناریوی سرقت میلیاردی 
از برج های پایتخت را رقم زده اســت. تحقیقات برای 
بازداشــت همدستان مرد جوان توسط کارآگاهان اداره 

یکم پلیس آگاهی پایتخت ادامه دارد.
سردسته باند سرقت، قاتل فراری بود

پســر جوان ۲۲ ســال ســن دارد. وی در رابطه با نحوه 
سرقت هایش می گوید: »شــگرد ما برای سرقت کاملًاً 
حرفه ای و حساب شده بود. ما فقط از برج نشین ها سرقت 
می کردیم. در خیابان‌های بالای شهر پرسه می زدیم و در 
نهایت وارد برج می شدیم و سر صحبت با سرایدار را باز 
می کردیم. اول یک هدیه به سرایدار می دادیم و می گفتیم 
از مؤسسه خیریه آمده ایم و برای کمک به افراد نیازمند و 
کم درآمد دنبال افراد نیکوکار و ثروتمند می گردیم و بعد 
هم در رابطه با ساکنان برج از او می پرسیدیم. سرایدار هم 
که اعتماد کرده بود، اطلاعات شــغلی و زندگی ساکنان 
ثروتمنــد برج را می داد. به عنوان مثال می گفت در طبقه 

هشــتم مرد طلافروشی زندگی می کند که خیلی دست 
خیر دارد یا در طبقه چهارم مرد تاجری است که خسیس 
است و اصلًاً به ما کمک نمی کند. خلاصه به این شگرد 

اطلاعات را از آنها می گرفتیم.
بعد چــکار می کردید؟ اطلاعات کامل را که بدســت 
می آوردیــم، اســلحه مان را درآورده و به ســمت مرد 
ســرایدار می گرفتیم. اگر با همســرش در آنجا زندگی 
می کرد، ما همسرش را گروگان گرفته و با مرد سرایدار 
به طبقه ای که برای سرقت انتخاب کرده بودیم، می رفتیم. 
ســرایدار را جلوی چشمی در واحد مورد نظر قرار داده 
و صاحبان خانه با دیدن سرایدار در را باز می کردند و ما 

وارد می شدیم.
بیشترین سرقت تان چقدر بوده است؟ ما چون با علم و 
آگاهی از وضعیت صاحبخانه ها وارد می شــدیم، در هر 

سرقت بین ۲ تا ۵ میلیارد تومان به دست می آوردیم.
بعد از سرقت چه می کردید؟ سوار ماشین شده و به شهر 
زادگاهمان برمی گشتیم تا آب ها از آسیاب بیفتد و بعد از 

چند روز دوباره سرقت را انجام می دادیم.
ماجرای قتلی که مرتکب شدی چه بود؟ بر سر اختلاف 
مالی با یکی از دوستانم درگیر شده و او را به قتل رساندم 

و به تهران فرار کردم.

ج نشین ها ترفندی عجیب برای سرقت از بر


