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اندیشیدن در زندگی مان نقش مهمی دارد. اندیشیدن به نگرش مان شکل می دهد.پارسیان
 با اندیشه مان می توانیم زندگی مان را دگرگون کنیم. 

جی پی واسوانی

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

يكــي از مولفه هاي مهم هوش هيجاني برخوردار ی از 
حس همدلي است؛  يعني ما باید احساسات طرف مقابل 
را درك كرده و هر موضوعي را از زاويه ديد او  نيز بررسي  
كنيــم. افراد همدل حتي به زبان بدن فرد  و چهره او هم 
توجه نشان مي دهند . در واقع افرادي كه هوش هيجاني 
بالايي دارند، موقعيت هاي مختلف را درك مي كنند و 
مناسب با آن، عكس العمل نشان مي دهند ؛ زيرا علاوه بر 
درك احساسات خود مي توانند احساسات طرف مقابل 

را هم درك كنند .
حتما تابه حال درباره »آيكيو«  يا همان بهره هوشي نکات 
زيادي را شنیده اید و مي دانيد  كه اگر كودكي بهره هوشي 
يا همان آيكيوي بالايي داشــته باشد، در بزرگ سالي 
موفق تر خواهد بود. شــايد به همين خاطر اســت كه 
بسياري از والدين قبل از ورود به  مدرسه  نگران كيفيت 
يادگيري فرزند خود و  حتي مدرسه اي هستند  كه قرار 
است او در آنجا درس بخواند . اما بسياري از ما نمي دانيم 
تنها داشتن بهره هوشي بالا براي كسب موفقيت كافي 
نيست و هوش هيجاني يا »ايكيو« عامل مهم دیگری 

برای موفقیت است. اما منظور از هوش هيجاني چيست 
و چطــور مي توان آن را در فرزندان تقويت كرد . در اين 
خصوص با دكتر سميه صالحي ، روان شناس و مشاور 

گفت و گو كرده ايم .
میتوان گفت هوش هيجاني زيرمجموعه اي از هوش 
اجتماعي اســت ؛ یعنی باید احساســات خودمان را 
بشناسيم و پس از آن به احساسات ديگران توجه نشان 
دهيم و ضمن ارزیابی آن ها، از اين اطلاعات اســتفاده 
كنيم تا بتوانيم در موقعيت هاي مناسب عملكرد مناسب 
داشته باشيم ؛ یعنی به طور خلاصه  مي توان گفت هوش 
هيجانی عبارت است از: »داشتن و ایجاد ظرفیتی براي 
شــناخت احساسات و هيجانات خود و ديگران و نیز 
استفاده مفید از اين هيجانات براي برقراري ارتباط بهتر 

با خود و اطرافیان.«
 قطعا افرادي كه خود را خيلي رك و صادق مي دانند و 
به راحتي باعث آزار ديگران مي شوند ، هوش هيجاني 
پايينــي دارند؛ چون فردي با هوش هيجاني بالا در هر 
موقعيتي ابتدا تمام  جوانب را مي سنجد تا رفتار متناسبي 

با جمع  و موقعيتي كه در آن قرار گرفته اســت، داشته 
باشد. بدين ترتيب آنان به راحتي  مي توانند موقعيت هاي 
مختلف را مديريت  كنند؛ زيرا این افراد »خودآگاهي« 
بالايي دارند و با توجه به اينكه احساسات و هيجانات 
خود  و طرف مقابلشان را مي شناسند، رفتار مناسبي  هم 
خواهند داشــت؛ چراکه مي توانند احساسات خود را 
به خوبــي مديريت كنند،  اما افرادي كه هوش هيجاني 

پاييني دارند، تك بعدي هستند  و خطي فكر مي كنند.
همدلی 

يكــي از مولفه هاي مهم هوش هيجاني برخوردار ی از 
حس همدلي است؛  يعني ما باید احساسات طرف مقابل 
را درك كرده و هر موضوعي را از زاويه ديد او  نيز بررسي  
كنيــم. افراد همدل حتي به زبان بدن فرد  و چهره او هم 
توجه نشان مي دهند . در واقع افرادي كه هوش هيجاني 
بالايي دارند، موقعيت هاي مختلف را درك مي كنند و 
مناسب با آن، عكس العمل نشان مي دهند ؛ زيرا علاوه بر 
درك احساسات خود مي توانند احساسات طرف مقابل 

را هم درك كنند .

نقش والدين در پرورش هوش هيجاني کودکنقش والدين در پرورش هوش هيجاني کودک
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

  هم سفر آتش و برف - فرهاد خضری
شب اســت و سعید، در نور پرغبار ماشین، درِِ آهنیِِ 
خانــه اش را به روی تو باز مکینــد و تو پا به حیاط 
بــزرگی میگذاری که هیلمنی در گوشــه اش پارک 
شده. از کنار بشکه‌های نفت میگذری و میرسی به 
در. این در را هم سعید باز مکیند. چراغ های پذیرایی 
یکییکی روشــن میشوند. از دلبازیِِ آن جا و آن سه 
اتاق و دری که به آشــپزخانه باز میشــود، جان تازه 
میگیری. نگاهت به تابلوی عکسی خیره میماند که 
از دیدنــش و بودنش غرق در ســکوت و تعجب و 

شادمانی م‌یشوی.
اصلًاً امکان نداشــت خبری از دکتر بهشــتی توی 
روزنامه یا کتاب یا تلویزیون باشد و من آن را نشنیده 

باشم. رََد به رََد پیاش را میگرفتم. 

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۲۰۰ گرم رشته پلو	یی
		 ۱ پیمانه برنج
۱۰۰ گرم کشمش پلویی

۲ قاشق غذاخوری روغن یا کره حیوانی
نمک و زردچوبه	 به مقدار لازم

		 ۲ قاشق غذاخوری پیاز داغ
طرز تهیه:

ابتدا برنج را با نمک در آب جوش نیم پز کنید، ۵ دقیقه 
قبل از اینکه برنج را آبکش کنید رشته های پلویی را از 

وســط نصف کنید و داخل آب بریزید. ) بهتر است از 
رشته های محلی که روستاییان درست می کنند بخرید 
نه شرکتی(  برنج و رشته را آبکش کنید و ته قابلمه سیب 
زمیــنی را ورقه ورقه کنید و به عنوان ته دیگ بیندازید. 
رشــته پلو را دم بیندازیــد و روی برنج روغن حیوانی 

ذوب کنید و بریزید.
 در کی تابه  روغن حیوانی بریزید و کشمش ها رو کمی 
سرخ کنید تا براق شوند و عطرشان بلند شود. می توانید 
کمی زردچوبه و زعفران دم کرده داخل تابه کشــمش 

سرخ شده بریزید و تفت دهید.
در نهایت، رشــته پلو را داغ سرو کنید و کشمش های 
سرخ شده و پیازداغ آماده را روی آن بریزید و با ماست 
تازه کنارش، درســت مثل روســتاییها که اینطوری 

میخوردند و خاطره میساختند، سرو کنید.
این روش ساده، بدون گوشت های امروزی، طعم اصیل 
و گرمابخشی به ســفره زمستانی شما می دهد و آن را 

گرم تر می کند.

رشته پلو

صـائب
میتوان در زلفِِ او دیدن دلِِ بیتاب را

پرده  پوشی چون کند شب گوهرِِ شب‌تاب را
غیرتِِ طاقِِ دلاوزِیِ خمِِ ابروی او

همچو ناخن میخراشد سینه محراب را
دیده حسرت عنانِِ عمر نتواند گرفت

هیچ دامی مانع از جولان نگردد آب را
چون عنان داری کنم دل را، که چشمِِ شوخِِ او

�‌ بیتاب را شهپرِِ پرواز میگردد دل
در لباسِِ عاریت چون ابرِِ آرامش مجو

برقِِ زرِیِ پوست باشد جامه سنجاب را
خایکان را بحرِِ رحمت مکیند روشنگری

موجه دریاست صیقل، ظلمتِِ سیلاب را

سخن بزرگان
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