
گروه  علمی و آموزشی -     علیرضا کاظمی در نشســت شــورای 
معاونان وزارت آموزش و پرورش، افزود: اولویت اصلی ما، حفظ 
سلامت دانش آموزان است، اما ارائه باکیفیت آموزش از طریق فضای 

مجازی اصل بسیار مهمی است که نباید مورد غفلت واقع شود.
وی اظهار کرد: البته انتظار داریم پیش از تعطیلی مدارس، از تمامی 
ظرفیت ها و امکانات برای کنترل منابع آلاینده و کاهش آلودگی هوا 
استفاده شود چراکه تعطیلی مدارس می تواند منجر به افت تحصیلی 

دانش آموزان شود.
کاظمی تصریح کرد: سیاســت محوری وزارت آموزش و پرورش 

برگزاری کلاس با حضور دانش آموزان و آموزش حضوری است.
وزیر آموزش و پرورش تأکید کرد: معاونت های آموزشی موظفند 
کــه بر کیفیت آموزش های غیرحضوری و فضای مجازی در زمان 

تعطیلی مدارس نظارت کامل داشته باشند.
۴ مدرسه ایرانی در خارج راه اندازی می شود

کاظمی در ادامه با اشــاره به سیاســت این وزارتخانه برای توسعه 
مدارس ایرانی در خارج از کشور، گفت: در همین ارتباط ۴ مدرسه 
ایرانی جدید شــامل ۲ مدرســه در کردستان عراق، یک مدرسه در 
جده عربستان و یک مدرسه هم در دوحه قطره راه اندازی می شود.

با اشــاره به ضرورت تقویت دیپلماسی آموزشی، اظهار کرد: از این 
تعداد مدرسه ایرانی جده با پیگیری های زیاد و پس از سال ها تعطیلی 
، دوباره راه اندازی و فعال می شود. وی ضمن تقدیر از خیرین مدرسه 
ساز، افزود: مدرسه ایرانی شهر دوحه با مشارکت و سرمایه گذاری 

یکی از خیرین نیک اندیش راه اندازی می شود.
در ادامه این جلســه، ضمن قدردانی از خدمات »محسن زارعی«، 
»علیرضافولادوند« به عنوان سرپرســت مرکز ارزشیابی و تضمین 

کیفیت نظام آموزش و پرورش معرفی شد.

علمی و آموزشی چهار شنبه 12 آذر 1404، 12  جمادی الثانی 1447 ، 3 دسامبر 2025، شماره 4842 44

تاکید وزیر آموزش و پرورش
 بر کیفیت آموزش مجازی
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     وزیر آموزش و پرورش با 
اشاره به غیرحضوری شدن مدارس به 

دلیل شرایط آلودگی هوا، تاکید کرد: لازمه 
غیرحضوری شدن کلاس های درس و ارائه 
آموزش های مجازی داشتن کیفیت مطلوب 
برای حداکثر بهره وری دانش آموزان است.

گــروه  علمی و آموزشی  -     گوشی هوشــمند 
شــما می تواند سال ها مثل روز اول کار کند. با چند 
راهکار ساده، عمر و کارایی دستگاه خود را به شکل 

چشمگیری افزایش دهید.
اگر گوشی هوشمند جدید خریده اید، احتمالًاً قصد 
دارید برای چند ســال از آن اســتفاده کنید. طبیعی 
است که بخواهید دستگاهتان تا حد امکان مثل روز 
اول ســالم و روان بماند. رعایت چند نکته ی ساده 
می تواند کمک کند گوشی شما برای مدت طولانی 

در بهترین وضعیت باقی بماند.
در ادامــه بــه چند نکتــه ی مهم برای نگــه داری 
طولانی مدت از گوشی های هوشمند اشاره می کنیم.

استفاده از قاب و محافظ صفحه
بیشتر گوشی های هوشمند امروزی ازجمله آیفون 
۱۷، بدنه ای مقاوم با ترکیب شیشه ی سرامیک شیلد 
و آلومینیــوم دارند. این مواد، دوام گوشی را افزایش 
داده اند اما به معنای ضدضربه بودن کامل دســتگاه 

نیستند.

اگر گوشی روی سطح سخت و نوک تیز مثل لبه ی پله 
بیفتد، احتمال شکستن شیشه ی جلو یا پشت دستگاه 
بسیار زیاد اســت. در بسیاری از موارد گوشی افراد 
از دســت آن ها می افتد و به زمین برخورد می کند که 
نتیجه ی آن معمولًاً شکستن قاب پشتی خواهد بود. 
البته می توان با خرید قاب محافظ نسبتاًً ارزان قیمت 

تا حد زیادی جلوی این اتفاق را گرفت.
 محافــظ صفحه نیز اهمیت زیــادی دارد. این لایه 
علاوه بــر کاهش آسیب نــاشی از افتادن گوشی، از 
خط وخش هایی که در اثر تماس با اشیای فلزی مثل 
کلید یا ســکه در جیب ایجاد می شــود، جلوگیری 

می کند.
به طور کلی، اگر می خواهید گوشی تان سال ها بدون 
مشکل و با ظاهر مناسب باقی بماند، استفاده از قاب 

و گلس محافظ ضروری است.
تعویض باتری فرسوده

هیچ باتری گوشی هوشمندی عمر همیشگی ندارد 
و پس از مدتی کارایی آن کاهش می یابد. نشانه های 

رایج این موضوع شامل کاهش شارژدهی، داغ شدن 
بیش ازحد و طولانی شدن زمان شارژ است.

 بــرای بررسی وضعیت باتری آیفون کافی اســت 
 Settings > Battery > Battery وارد بخــش
Health شــوید. در گوشی های اندرویدی غیر از 
سری گلکسی سامســونگ، باید از اپلیکیشن های 

متفرقه مثل DevCheck استفاده کنید.
 اگر سلامت باتری آیفون به زیر ۸۰ درصد برســد 
 Bad وضعیت باتری DevCheck یا در اپلیکیشن
نمایش داده شود، وقت تعویض فرا رسیده است. این 
کار بسیــار مقرون به صرفه تر از خرید گوشی جدید 
خواهد بود. مثلًاً تعویض باتری گلکسی S24 حدود 
 S25 ۸۹ دلار هزینه دارد، درحالی که خرید گلکسی

نزدیک به ۷۰۰ دلار تمام می شود.
بعد از تعویض باتری، مشــکلات مربوط به شارژ و 
داغ شدن گوشی به طور کامل برطرف خواهند شد.

تمیز کردن منظم پورت ها
تمام گوشی ها درگاه شــارژ دارند و بعضی مدل ها 
مثل Pro 9 ROG Phone ایســوس حتی پورت 
۳٫۵ میلی متری هدفون هم ارائه می دهند. با گذشت 
زمــان، گردوغبار و ذرات ریــز داخل این پورت ها 
جمع می شــود و اتصال شــارژر یا هدفون را دچار 

مشکل می کند.
برای مثال، پر شــدن درگاه شارژ از ذرات، موجب 
قطع  و وصلی هنگام شارژ یا حتی شارژ نشدن گوشی 
می شــود. اگر با چنین مشکلی روبه رو شدید، ابتدا 
پورت هــا را بررسی کنیــد. می توانید با چراغ قوه ی 
گــوشی دیگر داخل آن را ببینید و در صورت وجود 

گردوغبار، با اسپری هوای فشرده تمیزش کنید.
همچنین می توانید با خلال دندان پرزهای گیرکرده 
در پورت دســتگاه را بــه آرامی خارج کنید، اما باید 

بسیار محتاط باشیــد تا به پورت آسیب نزنید. بهتر 
اســت هر چند هفته یک بار پورت ها را تمیز کنید تا 

هیچ اختلالی در شارژ یا اتصال هدفون رخ ندهد.
حذف اپلیکیشن ها و فایل های غیرضروری

گوشی هــای آیفــون و اندروید هــر دو میلیون ها 
اپلیکیشن در فروشــگاه های خود دارند. نصب هر 
برنامه ای می تواند وسوســه کننده باشــد، اما نباید 
فراموش کرد که این اپلیکیشن ها بخش قابل  توجهی 
از فضای ذخیره سازی گوشی شما را اشغال می‌کنند. 
اگر عادت داشــته باشید مرتــب برنامه های جدید 
نصب کنید و اپ هــای قدیمی را نگه  دارید، دیر یا 
زود فضای ذخیره ســازی گوشی پر می شود و دیگر 

جایی برای اپلیکیشن های جدید باقی نمی ماند.
 کمبــود حافظه فقط جلوی نصب اپلیکیشــن‌های 
جدید را نمی گیرد، بلکه می تواند باعث افت عملکرد 
کلی گوشی شــود. امکان دارد اجرای برنامه ها بیش 
از حد طول بکشــد یا شــارژ باتری سریع تر از قبل 
تخلیه شود. این موضوع فقط به اپلیکیشن ها محدود 
نمی شــود. گالری عکس و اپلیکیشن مدیریت فایل 
نیز به ســرعت پر از تصاویر، ویدیوها و فایل هایی 
می شــوند که شــاید هیچ وقت به آن ها نیاز نداشته 
باشیــد. بــاقی ماندن داده های یادشــده هم فضای 
ذخیره سازی را اشغال می کند و هم می تواند سرعت 

دستگاه را پایین بیاورد.
 راهکار ســاده این اســت که هر چند وقت یک بار 
اپلیکیشــن ها و فایل های گوشی را بررسی و موارد 
غیرضروری را پــاک کنید. اگر نمی خواهید بعضی 
فایل ها را برای همیشــه از دست بدهید، می توانید 
آن ها را در ســرویس های ابری آپلود کنید و فضای 
ذخیره سازی گوشی را برای فایل ها و اپلیکیشن های 

جدید آزاد نگه دارید.

خودداری از دانلود آپدیت های نرم افزاری 
غیرضروری

در بیشــتر مواقع توصیه می شــود گوشی خود را به 
جدیدترین نســخه ی نرم افزار به روزرسانی کنید، 
اما این کار همیشــه بهترین انتخاب نیســت. اگر از 
گوشی جدید مثل گلکسی S25 اســتفاده می کنید، 
آپدیت های نرم افزاری می توانند امنیت بیشتر، بهبود 
عملکرد و ویژگی های تازه را برایتان به همراه داشته 
باشند؛ اما برای گوشی های قدیمی تر مانند گلکسی 
S21، نصب نسخه های جدید سیستم عامل می تواند 

نتیجه ای برعکس داشته باشد.
 بــه  عنــوان نمونه، بسیــاری از کاربران S21 پس 
از نصــب آخریــن نســخه ی One UI با کندی 
و لگ هــای آزاردهنــده مواجه شــدند. یکی از 
دلایــل اصلی ایــن اتفاق، چیزی اســت که به آن 
 Planned کهنه ســازی برنامه ریزی شــده« یــا«
Obsolescence می گویند؛ سیاســتی که طی 
آن برخی شــرکت ها عمداًً عملکــرد گوشی های 
قدیمی را بــا آپدیت ها کاهش می دهند تا کاربران 
را به خرید مدل های جدیدتر ترغیب کنند؛ اپل نیز 
چند ســال پیش در آمریــکا به دلیل کاهش عمدی 
ســرعت آیفون های قدیمی، به پرداخت جریمه ی 

۵۰۰ میلیون دلاری محکوم شد.
 علاوه برایــن، ویژگی هــای جدیدی کــه همراه با 
آپدیت ها منتشر می شــوند، به منابع سخت افزاری 
بیشــتری نسبت به قابلیت های قدیمی تر نیاز دارند. 
بــرای مثال، One UI 7 شــامل قابلیت های هوش 
مصنــوعی مثل Gemini Live و جســت وجوی 
پیشرفته در گالری است. اجرای چنین قابلیت هایی 
 S21 روی دستگاهی نزدیک به پنج سال عمر مانند
نه تنها کارایی چندانی ندارد، بلکه بیشتر منابع گوشی 

را درگیر می کند و باعث بروز مشــکلاتی مثل لگ 
و کاهش ســرعت کلی می شود. البته این بدان معنا 
نیست که هیچ وقت نباید گوشی را آپدیت کنید. اگر 
دستگاهی قدیمی دارید، توصیه می شود فقط زمانی 
به روزرسانی را نصب کنید که با مشکلی در گوشی 
روبه رو می شــوید و احتمال می دهید آپدیت بتواند 

آن را برطرف کند.
ری استارت کردن گوشی

آخرین توصیه، عادت ســاده ای است که بسیاری از 
کاربران آن را نادیده می گیرند؛ ری اســتارت منظم 
گوشی. شــاید این  کار بی اهمیت به نظر برســد، اما 
درواقع مزایای زیادی دارد. حتی آژانس امنیت ملی 
آمریکا )NSA( نیز ری استارت کردن گوشی را یکی 
از اقدامات ضروری برای افزایش امنیت دســتگاه 

معرفی می کند.
 یکی از مهم ترین مزایا، افزایش ســرعت عملکرد 
گوشی اســت. وقتی گوشی بــرای مدت طولانی 
)مثلًاً ۷ تا ۸ روز( بدون ری اســتارت روشن بماند، 
حجم زیادی از رم در پس زمینه اشــغال می شــود و 
همین مســئله باعث لگ یا کندی عملکرد می شود. 
ری استارت ســاده می تواند این مشکل را برطرف 

کند.
امروزه بیشــتر گوشی ها با امنیت بــالا، پردازنده ی 
ســریع و فضــای ذخیره ســازی مناســب عرضه 
می شوند و معمولًاً تا ۳ یا ۴ سال نیازی به ارتقاء پیدا 
نمی کنند. بااین حال، اگر می خواهید عمر دستگاهتان 
بیشتر شــود، رعایت نکات ساده ای مثل استفاده از 
قاب محافظ، تعویض به موقع باتری، پاک ســازی 
فایل هــای اضافی و ری اســتارت منظــم می تواند 
تفاوت چشمگیری در تجربه ی کاربری شما ایجاد 

کند.

یم؟ چطور گوشی خود را برای سال ها سالم و پرسرعت نگه دار

گروه  علمی و آموزشی -   متفکران از هزاران ســال 
پیش تاکنون نگران این بودند که فناوری ممکن است 
حافظه و فهم را تضعیف کند. نخســتین آن فناوری ها 
خود »نوشــتن« بود. ســقراط در »فایدروس« هشدار 
می دهد که کلام مکتوب ممکن است حافظه را تضعیف 
کند و متن ممکن است صرفا افراد را شبیه کسانی نشان 

دهد که دانش دارند، نه اینکه واقعا آن را داشته باشند.
یک پژوهش اوایل ســال جاری نشان داد تقریبا تمام 
دانشــجوها برای کارهایشــان بــه ابزارهای هوش 
مصنوعی مانند چت جی پی تی متکی بودند و ۸۸ درصد 
دانشــجویانی که ]در بریتانیا[ از آن ها نظرسنجی شد، 
برای تکالیفشان از هوش مصنوعی استفاده کرده بودند. 
این در حالی است که این رقم سال گذشته ۵۳ درصد 

بود.
این پژوهش نشان می دهد که هوش مصنوعی موجب 
می شود کمتر و با کیفیت پایین تری فکر کنید. اگرچه این 
پژوهش هنوز محدود اســت. پژوهشگران اوایل سال 
جاری، شــرکت کنندگان را به سه گروه تقسیم کردند 
و از آن ها خواستند یک مقاله بنویسند. به برخی کمک 
یک مدل زبانی بزرگ مانند چت جی پی تی داده شد، به 
برخی اجازه دســترسی به گوگل داده شد و برخی هم 
هیچ کمکی نداشــتند. آن ها ســپس این سه گروه را به 

شیوه های مختلف بررسی کردند.
مغز آن ها در زمان نوشتن به شکل متفاوتی کار می کرد. 
هرچه افراد کمک بیشتری دریافت می کردند، بخش های 
کمتری از مغز آن ها فعال بود. آن‌هایی که کمک هوش 
مصنوعی دریافت کرده بودند، کمتر در نقل قول کردن 
از مقالاتشان خوب بودند. پژوهشگران هشدار دادند 
که این کار، در مراحل ابتدایی و نســبتا محدود است و 
به طور صریح هشــدار دادند که نباید از آن برای این 
نتیجه گیری استفاده شود که افراد احمق تر شده اند، اما 
این امر دست کم »ضرورت بررسی کاهش احتمالی در 
مهارت های یادگیری« در اثر استفاده از مدل های زبانی 

بزرگ در آموزش را مطرح می کند.
متفکران از هزاران ســال پیش تاکنون نگران این بودند 
که فناوری ممکن است حافظه و فهم را تضعیف کند. 
نخســتین آن فناوری ها خود »نوشتن« بود. سقراط در 
»فایدروس« هشــدار می دهد که کلام مکتوب ممکن 
است حافظه را تضعیف کند و متن ممکن است صرفا 
افراد را شبیه کسانی نشان دهد که دانش دارند، نه اینکه 

واقعا آن را داشته باشند.
 رایانه ها این نگرانی ها را فقط مبرم تر ]از قبل[ کرده اند. 
پژوهشــگران در یک مقاله در سال ۲۰۱۱، »اثر گوگل« 
را شناســایی کردند؛ حالتی که در آن، به نظر می رسید 
در دســترس بودن اطلاعات در سرانگشتان ما باعث 
می شــود آن اطلاعات درون سرمان کمتر در دسترس 

باشند.

 پژوهشگران حتی ۱۵ سال قبل دریافته بودند افرادی که 
از آن ها خواسته می شد چیزهایی را به یاد بیاورند، تمایل 
داشتند به رایانه فکر کنند ]تا از آن کمک بگیرند.[ داشتن 
این انتظار که این اطلاعات به آسانی در دسترس است، 
سبب می شــد افراد آن اطلاعات را با احتمال کمتری 
واقعا به خاطر بســپارند. محققان نوشتند: »اینترنت به 
یک شکل اصلی حافظه بیرونی یا تراکنشی تبدیل شده 
اســت، جایی که اطلاعات به صورت جمعی بیرون از 

خود ما ذخیره می شود.« 
 یــک نگرانی بزرگ دربــاره تاثیر هوش مصنوعی بر 
آموزش این اســت که این حس را نمی دهد که هوش 
مصنــوعی ما را احمق می کند و اســتفاده از آن حس 

یادگیری می دهد. 
 آرون فرنچ، پژوهشگر سامانه های اطلاعاتی، در مقاله ای 
که در تابستان منتشر شد، اشاره کرد که صحبت کردن 
با هوش مصنوعی »می تواند هوش ادراک شده فرد را به 
طرز مصنوعی افزایش دهد، در حالی که در واقع تقلا و 
کوشش شناختی را کم می کند«. او به اثر دانینگ‌ـ ـ کروگر 
اشــاره کرد؛ اثری که بیــان می کند میزان کمی از دانش 
یک امر خطرناک اســت، چرا که شما با ]همان مقدار[ 
اطلاعات، خود را توانمند احســاس می کنید، در حالی 
هنوز به اندازه کافی از آن ]موضوع، اطلاعات[ ندارید 
که آگاه باشید چه چیزهایی را نمی دانید و هشدار داد که 
استفاده نادرست از هوش مصنوعی می‌تواند افراد را در 
آن نقطه خطرناک اعتمادبه نفس نگه دارد؛ نقطه ای که 

پژوهشگران آن را »قله کوه حماقت« نامیده اند.
اواخر ماه گذشته، آناستازیا برگ که در دانشگاه کالیفرنیا، 
ارواین، فلسفه تدریس می کند، یادآور شد که بسیاری 
از افراد بین »استفاده های غیرمجاز از هوش مصنوعی«، 
مانند اینکه هوش مصنوعی یک مقاله کامل را بنویسد و 
»کارکردهای کمکی بی‌ضرر« مانند کمک به طرح کلی 

آن مقاله، یک شکاف می بینند. او در عین حال اشاره کرد 
که تصمیم گیری درباره اینکه درباره چه چیزی بنویسید، 
یک مهارت ضروری است. او نوشت: »هیچ جنبه ای از 

فهم شناختی، فرمالیته ]و سطحی[ نیست.«
با این حال هوش مصنوعی در حال ورود به دانشگاه ها 
اســت، خواه اداره کنندگان دانشــگاه ها این مسئله را 
بپســندند، خواه نه. اوایل امسال، آکسفورد در جریان 
چیزی که آن را یک »طرح آزمایشی یک ســاله موفق« 
خواند، به یکی از چند دانشــگاهی تبدیل شــد که با 
اوپن ای آی، سازنده چت جی پی تی، توافقی رسمی انجام 
داد. دانشــجویان به یک نسخه ویژه از چت جی پی ت 
دســترسی پیدا می کنند که از داده ها محافظت می کند 
و شــامل تدابیر ایمنی دیگر اســت ]از سوی دیگر[، 
اوپــن ای آی ]با این قرارداد می تواند[ بگوید که هوش 
مصنــوعی در حال تبدیل شــدن به بخش مهم تری از 

فرایند یادگیری در دانشگاه ها است.
 بخش زیادی از بحث درباره پذیرش هوش مصنوعی 
که آکسفورد انجام داد، به طور صریح در زمینه این بود 
که دانشجویان آن از قبل این کار را انجام داده بودند و 
انتخاب میان این نیســت که مقاله ها با چت جی پی تی 
نوشته شوند یا نه، بلکه درباره این است که آیا دانشگاه 

به طور رسمی آن را به رسمیت می شناسد یا نه.
آنه ترفیثن، معاون رئیس دانشــگاه آکسفورد در حوزه 
دیجیتال، هنگام رونمایی از این پروژه گفت: »ما می دانیم 
که تعداد قابل توجهی از کارکنان و دانشــجویان همین 
حالا دارند از ابزارهای هوش مصنوعی مولد اســتفاده 
می کنند. اســتفاده از هوش مصنوعی، راه خود را پیدا 
کرده و بسیاری از دانشگاهیان پیشنهاد می کنند که بهتر 
است به دانشجویان آموزش داده شود تا از آن به خوبی 
و درست استفاده کنند، به جای اینکه آموزش را بدون 

استفاده از هوش مصنوعی در اختیارشان بگذاریم.«

هوش مصنوعی در حال تغییر مغز ماست؛ بی‌صدا و بی‌آنکه بفهمیم!


