
گروه  علمی و آموزشی -    رضوان حکیم زاده، معاون 
آمــوزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش، بر اهمیت 
»محیط مثبت یادگیری« در تحول آموزشی و تربیتی تأکید 
کرد و گفت: محیط مثبت یادگیری ســاختنی است، نه 

یافتنی.
وی در این وبینار که به بررسی سه محور اصلی برنامه 
»توانا« شــامل روش های تدریس فعال و کارگروهی، 
محیــط مثبــت یادگیری و کاربرد فنــاوری و هوش 
مصنــوعی در فرآینــد یاددهی-یادگیری اختصاص 
داشــت، افزود: بیشــترین ظرفیت برای ایجاد تحول 
هم زمان آمــوزشی و تربیــتی در ایجاد محیط مثبت 

یادگیری نهفته است.
حکیم زاده محیط مثبت یادگیــری را فضایی امن، آرام 
و محترمانه برای رشد دانش آموزان و معلمان دانست؛ 
جایی که دانش آموز احســاس ارزشمندی و تعلق کند 
و فرصت مشارکت، کنجکاوی و انگیزش برای همه ی 

یادگیرندگان فراهم باشد.
معاون آموزش ابتــدایی وزارت آموزش و پرورش در 

توضیح ابعاد چهارگانه ی محیط مثبت یادگیری، به چهار 
بعد اصلی عاطفی-روانی، اجتماعی-تعاملی، فیزیکی و 
شناختی-آموزشی اشــاره کرد و تأکید کرد: در محیط 
مثبت یادگیری، همه ی دانش آموزان – نه فقط برترین ها 

– احساس پذیرش، احترام و امکان رشد می کنند.
او همچنین با اشــاره به نتایــج پژوهش های داخلی و 
بین الملــلی گفت که حضور دانش آمــوزان در محیط 
مثبت یادگیری موجب افزایش تمرکز و انگیزه، عمیق تر 
و پایدارتر شــدن یادگیری، کاهش مشکلات رفتاری، 
ارتقای سلامت روان و رشد خودپنداره مثبت و پیشرفت 

تحصیلی می شود.
حکیم زاده در ادامه به موضوع »چرخه روانی یادگیری« 
پرداخــت و گفــت: بازخوردهــای معلــم می‌تواند 
زندگی های یادگیری را بســازد یا تخریب کند. همه ی 
ما محصول بازخوردهایی هســتیم که در طول زندگی 

دریافت کرده ایم.
او توضیــح داد که بازخــورد مثبت، الزاماًً به معنای کارِِ 
بی نقص نیست، بلکه می تواند ترکیبی از تقدیر، توضیح 

امیدبخش درباره بخش های درســت و راهنمایی برای 
اصلاح نقاط نیازمند بهبود باشد.

به گفته ی وی، زمانی که دانش آموز از سوی معلم خود 
»توانمند و قابل یادگیری« دیده شود، خودپنداره ی مثبت 
در او شکل می گیرد، انگیزش و مشارکتش بالا می رود و 
احتمال موفقیت تحصیلی اش افزایش می یابد. در مقابل، 
بازخوردهای تحقیرآمیز و منفی می تواند به خودپنداره ی 
منفی، کاهش انگیزه، کناره گیری از فعالیت های درسی و 

تجربه ی شکست های پی درپی منجر شود.
معــاون وزیر در ادامه بــه مجموعــه ای از بایدها و 
نبایدها برای معلمان اشــاره کــرد. از جمله ی بایدها 
می تــوان به موارد زیر اشــاره کــرد: ارائه ی بازخورد 
ســازنده و امیدبخش، ایجاد رابطه ی امن و محترمانه 
بــا دانش آموز، فرصت دادن به دانش آموزان برای ابراز 
نظر، تشــویق »تلاش« در کنار نتیجه، و استفاده از زبان 
مثبت و احترام آمیز. از جمله ی نبایدها در کلاس درس، 
تحقیر، توهین و برچســب زنی، مقایسه ی تحقیرآمیز 
دانش آموزان با یکدیگــر، بی توجهی به دانش آموزان 

خجالتی و کم حرف، مسخره کردن ایده ها و پاسخ‌های 
کودک، تنبیه جمعی، تهدید و هر نوع خشــونت بدنی 
یا کلامی، اســتفاده از تکلیف به عنوان تنبیه، تبعیض بر 
اساس جنسیت و قومیت و استفاده از نمره به عنوان ابزار 

انتقام، نه سنجش یادگیری، برشمرده شد.
حکیم زاده در بخش دیگری از سخنان خود خاطرنشان 
کرد کــه شــکل گیری خودپنداره ی مثبــت یا منفی 
دانش آموزان تنها به مدرسه محدود نمی شود و خانواده 
نیز نقش تعیین‌کننده ای دارد. او با تأکید بر مفهوم »سواد 
تربیتی« گفت: مدرک تحصیلی والدین، تضمین کننده ی 

سواد تربیتی نیست.
بــه گفته ی وی، خانواده ای که کودک را مدام مقایســه 
می کند، انتظارات غیرواقع بینانه دارد و فرصت کودکی 
و بازی را از او می گیرد، از نظر تربیتی باســواد محسوب 

نمی شود.
حکیم زاده افزود: اگر خانواده ناخواســته خودپنداره ی 

کودک را مخدوش کرده باشــد، مدرسه ی امن و معلمِِ 
حامی می توانند این آسیب را تا حد زیادی ترمیم کنند؛ 
اما اگر مدرسه خود منبع تحقیر و تخریب باشد، تلاش 
خانواده برای بازســازی اعتمــاد به نفس کودک بسیار 

دشوار خواهد بود.
در پایــان، معاون آموزش ابتــدایی وزارت آموزش و 
پرورش گفت: هر روزی که کودکان به مدرسه می آیند، 

ما در حال ساختن آینده ی کشور هستیم.
او با تأکید بر این که »سرنوشت هر جامعه به نظام تعلیم 

و تربیت و کیفیت کار معلمانش گره خورده است«، ابراز 
امیدواری کرد که این سلســله وبینارها بتواند به تقویت 
محیط های مثبت یادگیــری در مدارس و رقم خوردن 
تجربه ای خوشایند و خاطره انگیز از تعلیم و تربیت برای 

کودکان کمک کند.
براســاس گزارش مرکز اطلاع رسانی و روابط عمومی 
وزارت آموزش و پرورش، گفتنی است، وبینار »یک نیمه 
طلایی« در قالب طرح »هفته های توانا« هر هفته یکشنبه ها 

به صورت مجازی برگزار می شود.
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    معاون آموزش ابتدایی 
وزارت آموزش و پرورش، تأکید 

کرد که محیط مثبت یادگیری نقشی 
کلیدی در تحول آموزشی و تربیتی 
ایفا می کند که این محیط ساختنی 

است.

گــروه  علمی و آموزشی  -  در حالی  که مهندسی ســال ها با 
موتور، پل و مدارهای الکتریکی شناخته  می شد، امروز شاخه های 
تازه ای همچون مهندسی کوانتومی، زیست مهندسی پیشرفته و 
سامانه های خودران وارد برنامه های رسمی دانشگاهی شده اند. 
این رشته ها که زمانی تنها در آزمایشگاه های پیشرفته مطرح بودند، 
اکنون به عنوان گرایش های دانشگاهی معتبر ارائه می شوند و مسیر 

تازه ای را برای آینده شغلی مهندسان جوان ترسیم می کنند.
 مهندسی در جهان امروز دیگر محدود به ســازه‌های ســنتی و 
ماشین آلات ســنگین نیست؛ نسل تازه ای از رشته‌های مهندسی 
در دانشــگاه ها شکل گرفته که با تمرکز بر علم کوانتوم، هوش 
مصنوعی، زیست فناوری، نانومواد و انرژی  پاک، آینده صنعت و 
فناوری را بازآفرینی می کند. در اینجا، ۱۰ شاخه  نوین مهندسی که 
هم اکنون در دانشگاه های معتبر جهان تدریس می شوند و آینده 

شغلی گسترده ای دارند، معرفی شده اند.
مهندسی کوانتومی

در این شاخه، مهندسان با تکیه بر فیزیک کوانتومی، الکترونیک 
و علوم رایانش، به توســعه رایانه های کوانتومی، حســگرهای 
فوق دقیق و سامانه های ارتباطی نوین می پردازند. فناوری کوانتومی 
توان جهشی چشمگیر در سرعت پردازش، رمزگذاری ایمن و 
 Leibniz( شبیه ســازی صنعتی دارد. دانشگاه لایبنیتس هانوفر
Universität Hannover( آلمان از جمله مراکزی است که 

برنامه جامع مهندسی کوانتوم ارائه می کند.
مهندسی فناوری نانو / مهندسی نانو علوم

فناوری نانــو بــه مطالعه مواد و ســامانه ها در مقیاس نانومتری 

می پردازد؛ جایی که ترکیبی از فیزیک، شیمی، زیست شــناسی 
و مهندسی، مسیر خلق مواد هوشــمند، دارورسانی هدفمند و 
تراشه های پیشــرفته را هموار می کند. در بسیاری از کشورهای 
از جمله ایران رشته های مرتبط با فناوری نانو در دانشگاه ها وجود 

دارند.
مهندسی انرژی )انرژی های تجدیدپذیر و پاک(

در این شاخه، موضوعاتی همچون ذخیره سازی انرژی، شبکه های 
هوشــمند و روش های کربن زدایی بررسی می شود. بسیاری از 
دانشــگاه های فنی و مؤسســات ملی علوم در جهان دوره های 

مستقل مهندسی انرژی ارائه می دهند.
مهندسی رباتیک و سامانه های خودران

این رشته ترکیبی از طراحی مکانیکی، کنترل، الکترونیک و هوش 
مصنوعی اســت و به توســعه ربات ها، پهپادها و خودروهای 
خودران می پردازد. دانشــگاه های آسیایی، اروپایی و آمریکایی 

اکنون برنامه های تخصصی در مهندسی روباتیک ارائه می کنند.
مهندسی هوش مصنوعی و یادگیری ماشین

با گســترش هوش مصنوعی در پزشکی، بانکداری، صنعت و 
کشاورزی، تربیت مهندســانی که علاوه بر برنامه نویسی، درک 
عمیقی از مدل های یادگیری ماشین داشته باشند، ضروری است. 
بسیاری از دانشــگاه های معتبر جهان دوره های کارشــناسی و 

کارشناسی ارشد ویژه هوش مصنوعی و یادگیری ماشین دارند.
مهندسی سامانه های سایبری–  فیزیکی / اینترنت اشیاء

مهندسی این حوزه بر پیوند عمیق میان دستگاه های فیزیکی، داده 
و شبکه تمرکز دارد. خانه های هوشمند، کارخانه های نسل چهار، 

زیرســاخت های متصل و »توأم های دیجیتال« بر پایه این رشته 
توسعه می یابند.

زیست مهندسی 
زیســت مهندسی با بهره گیری از اصول مهنــدسی به طراحی 
سامانه های زیستی، ســاخت بافت ها، مهندسی ژنتیک و تولید 
مواد زیستی می پردازد. دانشــگاه های پژوهش محور که دارای 
دانشــکده های قوی علوم زیســتی هســتند، دوره های ویژه 

زیست مهندسی و زیست سنتزی ارائه می کنند.
مهندسی فوتونیک و اپتیک

فوتونیــک به مهندسی فناوری های مبتنی بر نــور می پردازد؛ از 
فیبر نوری گرفته تا حســگرهای نوری و مدارهای فوتونی. این 
فناوری ها در ارتباطات، پزشکی و پردازش پرسرعت داده نقش 

محوری دارند.
مهندسی زیرساخت پایدار / زیرساخت سبز

این شــاخه به طراحی شــهری و ســازه هایی می پردازد که با 
محیط زیست سازگار، کم مصرف و مقاوم در برابر تغییرات اقلیمی 
باشند. دانشــگاه های دارای برنامه های عمران و محیط زیست، 
گرایش های تخصصی در طراحی سبز و زیرساخت پایدار ارائه 

می‌کنند.
مهندسی ارتباطات کوانتومی و اطلاعات کوانتومی

این شاخه بر رمزنگاری کوانتومی، شبکه‌های فوق امن و توسعه 
»اینترنت کوانتومی« تمرکز دارد. برخی دانشگاه های انگلستان و 
مراکز پیشــرو در فناوری کوانتومی دوره های تخصصی در این 

زمینه برگزار می کنند.

رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی تأکید کرد:معرفی ۱۰ رشته مهندسی نوظهور آینده‌دار

ارتقای مدارس غیردولتی طی ۳سال آینده
گروه  علمی و آموزشی -   رئیس ســازمان 
مدارس و مراکز غیر دولتی و توسعه مشارکت 
های مردمی وزارت آموزش و پرورش با تاکید 
بر این که در تدوین دستورالعمل ها باید تمامی 
جوانب در نظر گرفته شــود، گفت: مدارس 
غیردولتی باید تا ســه ســال آینده به ســطح 
مدارس تراز ســند تحول بنیادین آموزش و 

پرورش ارتقاء یابند.
احمــد محمودزاده معاون وزیــر آموزش و 
پرورش و رییس ســازمان مــدارس و مراکز 
غیر دولتی و توسعه مشــارکت های مردمی 
وزارت آموزش و پرورش با اشاره به اهمیت 
تدوین دستورالعمل و بخشنامه های سازمان در 
چارچوب اسناد بالادستی ، سند تحول بنیادین 
آموزش و پرورش، سیاست های نظام تعلیم و 
تربیت کشور و برنامه هفتم پیشرفت، گفت: 
همگی برنامه های ما باید به گونه ای طراحی 
شــود که منجر به عدالت آموزشی و پرورشی 
و ارتقای کیفیت دســتگاه آموزش و پرورش 

کشور شود.
وی بــا تاکید بر ضــرورت حرکت درمسیر 
اجرای برنامه های سند تحول بنیادین آموزش 
و پرورش، اظهار کرد: سازمان مدارس و مراکز 

غیر دولتی یک سازمان راهبردی است و بر طبق 
نقشه راه سند تحول بنیادین،وظایف نظارت، 
تنظیم گری، تسهیل گری و اجرای برنامه های 
مشترک با سایر معاونت های تخصصی را به 

شکل جدی دنبال می کند.
معاون وزیر آموزش و پرورش با اشاره به اینکه 
بخشــنامه های ارسالی به استان ها باید ساده، 
روان، صریح و شــفاف باشــد، تصریح کرد: 
شــفافیت و انطباق با قوانین مهمترین نکات 
در تدوین دســتورالعملهای ارسالی از سوی 

سازمان است.
رییس ســازمان مــدارس و مراکز غیر دولتی 
و توســعه مشــارکت های مــردمی وزارت 
آموزش و پرورش با تاکید بر اینکه در تدوین 
دســتورالعمل ها باید تمامی جوانب در نظر 
گرفته شود، گفت: ارتقای کیفیت آموزشی و 
پرورشی در مدارس غیردولتی از سیاست های 
جدی این سازمان است و مدارس ما باید تا سه 
ســال آینده به سطح مدارس تراز سند تحول 

بنیادین آموزش و پرورش ارتقا یابند.
براساس گزارش مرکز اطلاع رسانی و روابط 
عمومی وزارت آمــوزش و پرورش، معاون 
وزیر آمــوزش و پرورش نظارت بر مدارس 

و مراکــز غیر دولتی را از دیگــر برنامه های 
مهم این ســازمان دانست و افزود: در مبحث 
نظارت کلیه شاخص های آموزشی و تربیتی، 
ایمنی و سلامت فضا، نــوآوری و خلاقیت، 
شــاخص های عملکرد و انطبــاق با قوانین 
و شــاخص های اداری و مــالی باید به دقت 
سنجیده شــود و در نظارت باید توجه داشته 
باشیم که اقدامات خوب و مبتکرانه مدارس و 
مراکز غیر دولتی نیز ارزیابی شود و با تخلفات 

احتمالی نیز مطابق با قانون برخورد شود.

گروه  علمی و آموزشی -  ارســال پیام‌های دارای اســپویلر تلگرام به خصوص در 
کانال های عمومی برای مخفی کردن بخشی از متن یا حتی تصاویر، کاربرد دارد.

ماهیت متن باز بودن تلگرام در طول مدت فعالیتش همیشه باعث شده است که علاوه بر 
معــرفی ربات های تلگرام، نــوآوری و ویژگی‌های جذاب و کاربردی اش هرازگاهی 

شیوه ی تعامل کاربران را تغییر دهد و جنبه های متنوعی را به آن اضافه کند.
چندین ســال پیش قابلیت اسپویلر تلگرام معرفی شد. در مقاله ی پیش رو قصد داریم 
بگوییم اســپویلر متن چیســت و چگونه می توان از آن استفاده کرد. علاوه بر متن، این 

ویژگی برای ارسال تصاویر نیز دردسترس قرار دارد.
اسپویلر تلگرام چیست؟

تلگرام به روزرسانی ۸٫۴ خود را در دسامبر ۲۰۲۱ )آذر ۱۴۰۰( منتشر کرد و به واسطه ی 
آن ویژگی هایی نظیر واکنش به پیام ها با ایموجی، ترجمه ی پیام ها، ارسال ایموجی بزرگ 

و البته اسپویلر تلگرام را معرفی کرد.
اسپویلر تلگرام کمک می کند بخش های حساس درباره ی فیلم و سریال را مخفی کنید 
تا داستان برای بقیه لو نرود. هرکسی که خواست، با یک کلیک متن یا تصویر محو شده 

را باز می کند و خودش انتخاب می کند اطلاعات را ببیند یا نه. 
اسپویلر تلگرام متن را به صورت برفکی یا به قول بخشی از کاربران به »متن اکلیلی تلگرام« 
تبدیل می کند. قابلیت مذکور پیام را نه تنها درون گفت وگو بلکه در فهرست چت ها و 

بخش نمایش اعلان نیز به صورت ناخوانا نمایش می دهد.
قابلیت شطرنجی کردن پیام در تلگرام به صورت هم زمان در تمام پلتفرم ها از اندروید 
گرفته تا iOS و نســخه ی دســکتاپ دردســترس قرار گرفت. اگر برایتان این سؤال 
پیش آمده است که چگونه اسپویلر تلگرام را فعال کنیم، در ادامه آن را آموزش می دهیم.

چگونه در تلگرام گوشی پیام و عکس را شطرنجی کنیم؟
برای شطرنجی کردن پیام و عکس در تلگرام در هر سیستم  عاملی که از برنامه استفاده 
می کنید، یا حتی اگر از نسخه های گوشی و دسکتاپ و وب تلگرام یا تلگرام پریمیوم 

استفاده می کنید، باید مراحل خاصی را دنبال کنید که در ادامه توضیح داده ایم.
اگر می خواهید بخش های حساس مربوط به فیلم و سریال را پنهان کنید تا داستان لو 
نرود، از ویژگی محو کردن پیام در تلگرام استفاده کنید تا فقط برای کسی باز شود که 

روی آن ضربه می زند.
برای این کار مراحل زیر را دنبال کنید:

متن پیام را تایپ کنید.
بخشی از پیام که می خواهید اسپویلر متن روی آن فعال شود، انتخاب کنید و انگشت 

خود را روی آن نگه دارید.
از گزینه های به نمایش درآمده روی Spoiler )اسپویلر( بزنید. اگر گزینه برایتان قابل 

مشاهده نیست، سه نقطه ی سمت راست را بزنید.
بخش انتخاب شده به صورت ناخوانا زیر پوششی از پیکس های نامنظر مخفی می شود 

و با یک لمس، متن قابل مشاهده خواهد شد. 
اگر گوشی آیفون دارید، اسپویلر متن تلگرام را در بین گزینه های ابتدایی ویرایش متن 
نخواهید دید. پس از انتخاب بخش مورد نظر روی گزینه ی Format بزنید و از سپس 

Spoiler را فعال کنید.
استفاده از اسپویلر عکس در تلگرام گوشی

قابلیت اسپویلر عکس در تلگرام علاوه بر جلوگیری از افشای اطلاعات مربوط به فیلم 
و سریال، می تواند برای انتشار تصاویر خشونت آمیز در خبرگزاری ها به کار برود تا افراد 
در صورت تمایل تصاویر ضمیمه را مشاهده کنند. برای فعال کردن اسپویلر روی عکس 

در تلگرام مراحل زیر را طی کنید: 
روی آیکون سنجاق در نوار پایین بزنید و عکس دلخواه را از گالری انتخاب کنید.

روی منوی سه نقطه بالا بزنید.
گزینه ی Hide with spoiler )پنهان کردن با اسپویلر( را انتخاب کنید.

در صورت تمایل می توانید متنی نیز در پایین عکس تایپ کنید.
پیام را ارسال کنید.

چگونه در تلگرام دسکتاپ پیام و عکس را شطرنجی کنیم؟
اگر از تلگرام دسکتاپ استفاده می کنید و می خواهید قبل از ارسال پیام یا عکس، محتوای 
حساس را پنهان کنید، خوشبختانه این قابلیت به صورت داخلی فراهم شده است. با 
این روش می توانید بخش دلخواه را مخفی یا شــطرنجی کنید تا فقط افراد مشتاق آن 

را باز کنند.
قابلیت مخفی کردن پیام در تلگرام در نسخه ی دسکتاپ ازطریق منوی کلیک راست 

ارائه و به  ترتیب زیر انجام می شود:
 متن دلخواه را تایپ کنید.

بخشی از متن که می خواهید اسپویلر تلگرام روی آن باشد، انتخاب کنید.
روی بخش انتخاب شده کلیک راست کنید.

 نشانگر ماوس را روی Formatting ببرید.
از منوی بازشده روی Spoiler بزنید )به جای این مسیر می توانید بعد از انتخاب بخش 

دلخواه از متن، کلیدهای میان بر Ctrl + Shift + P را از روی کیبورد فشار دهید(.
حالا پیام را ارسال کنید تا در گفت وگو به شکل ناخوانا به نمایش در بیاید. کافی است تا 

یک بار آن را لمس کنید تا محتوا مشاهده شود.
راه  دیگر اســتفاده از قابلیت اسپویلر متن قراردادن || )دو خط عمودی( در دو طرف 

.||spoiler text|| :عبارت دلخواه است، مثل
اسپویلر عکس تلگرام در دسکتاپ

گزینه ی اسپویلر زدن روی عکس در تلگرام نسخه ی دسکتاپ نیز تعبیه شده است و 
می توانید به ترتیب مراحل زیر این فرایند را انجام دهید:

 فایل عکس را با کلیک روی آیکون سنجاق و رفتن به آدرس فایل، انتخاب کنید.
حتماًً گزینــه ی Compress the image را فعال کنید، در غیر این صورت امکان 

استفاده از اسپویلر تلگرام وجود ندارد.
روی منوی سه نقطه در گوشه ی بالا سمت راست بزنید.

گزینه ی Hide with spoiler را انتخاب کنید.
تصویر پیش نمایش شطرنجی می شود.

روی دکمه ی Send در پایین صفحه بزنید تا عکس ارسال شود.
بعد از ارسال، مخاطبان می توانند با کلیک روی قسمت پنهان شده، متن مخفی شده را 

مشاهده کنند.
 تلگرام با اولویت قرار دادن کاربران همیشه در تلاش بوده است که امنیت و آرامش آن ها 
را حفظ کند و قابلیت اسپویلر تلگرام تقریباًً مانند جلوگیری از ذخیره عکس پروفایل در 
تلگرام تلاش در راســتای امنیت روانی کاربران محسوب می شود و ما را از مشاهده ی 

محتوایی که نمی خواهیم ببینیم، مصون نگه می دارد. 

قابلیت اسپویلر تلگرام چیست و چگونه می‌توان از آن استفاده کرد؟


