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۱. برای درمان آنفولانزا در خانه بمانید
بدن شــما برای مبارزه با ویــروس و درمان آنفولانزا نیاز به زمان و 
انرژی دارد، یعنی شما باید از روتین روزمره ی زندگی فاصله بگیرید 
و استراحت کنید تا بدن توان مبارزه و بهبود داشته باشد. ممکن است 
این اســتراحت کسل کننده باشد و تصمیم بگیرید که آخر هفته به 

خرید بروید یا شروع به شست وشوی لباس ها و ملافه ها کنید.
اما همین کارهای به ظاهر ساده می تواند تمام قوای بدنی شما را تحلیل 
برده و حال شــما را بدتر کند. همچنین عدم حضور در مکان های 
عمومی، مثل مدرسه و محل کار، جلوی سرایت ویروس به دیگران 
را می گیرد و مانع گسترش بیماری می شود. پس در خانه بمانید، ارتباط 
خود را با افراد دیگر محدود کنید و وسایل شخصی تان را به صورت 

منظم ضدعفونی کنید.
۲. برای درمان آنفولانزا هیدراته بمانید

تب بالا یکی از علائم آنفولانزا است که باعث عرق کردن می شود. 
همچنین ممکن اســت این بیماری با اسهال و استفراغ همراه باشد. 
پس بدن شما به شکل های مختلف مایعات خود را از دست می دهد 
و اگر برای آن جایگزینی نداشته باشید، توان مبارزه با عفونت را از 

بدن خود می گیرید.
آب بهترین گزینه برای هیدراته نگه داشتن بدن است اما شما می توانید 
برای افزایش میزان مایعات بدن نوشیدن دمنوش همراه با عســل را 
هم در برنامه ی غذایی تان قرار دهید. البته باید به این نکته توجه داشته 
باشید که در دوران بیماری نباید نوشیدنی های حاوی کافئین و الکل 

مصرف کنید.
۳. برای درمان آنفولانزا تا حد امکان بخوابید

خواب بهترین دارو برای درمان آنفولانزا اســت. اگر دوست دارید 
در طــول روز جلوی تلویزیون بخوابید و فیلم ببینید و چرت بزنید 
ایده ی بدی نیست اما نباید مانع استراحت شما شود. همچنین نباید 
برنامه ی خواب شبانه تان مختل شود. جالب است بدانید که استراحت 
و خــواب به میزان کافی در زمان ابتلا به آنفولانزا، از بروز عوارض 

جدی مثل ذات الریه جلوگیری می کند.
۴. تنفس خود را آسان کنید

خوابیدن با بینی گرفته و ســرفه های مداوم می تواند بسیار ســخت 
باشد. برای باز شدن مسیر تنفسی و داشتن خواب راحت می توانید 

از توصیه های زیر استفاده کنید:
از یک بالش اضافه برای بالا آمدن سر در حین خواب استفاده کنید.

در اتاق یک دستگاه بخور سرد روشن کنید.
قبل از خواب دوش آب گرم بگیرید.

۵. غذاهای سالم بخورید
در طول بیماری ممکن اســت وسوســه شوید که یه پیاله بستنی یا 
یک بسته چیپس بخورید. درست است که این خوراکی ها خوشمزه 
هســتند اما بدن شما برای بهبود و درمان آنفولانزا به تغذیه ی سالم 
نیاز دارد. میوه ها و ســبزیجات تازه حاوی ویتامین ها، مواد معدنی 
و آنتی اکسیدان های مهمی هســتند که سیســتم ایمنی شما را برای 
مبارزه با ویروس تقویت می کنند. پس حتی اگر اشتهای زیادی برای 
غذا خخوردن ندارید در چند وعده ی غذایی کوچک اما منظم حتما 

غذاهای سالم و تازه مصرف کنید تا بدنتان قوی بماند.
۶. برای درمان آنفولانزا هوای خانه را مرطوب نگه دارید

هوای خشک می تواند علائم آنفولانزا را تشدید کند. استفاده از یک 

دستگاه بخور سرد کمک می کند رطوب هوای خانه در حد مطلوب 
باقی بماند.

۷. از داروهای ضداحتقان و تب بُرُ استفاده کنید
با مراجعه به پزشــک یا مشــورت با پزشک داروساز از یک یا چند 
داروی ضداحتقان، کاهش دهنده ی التهابات مجاری تنفسی و تب 
بُرُ اســتفاده کنید تا بتوانید روزهای بیماری را با مشکلات کمتری 

بگذرانید.
۸. سنجد را امتحان کنید

ســنجد از قرن ها پیش به عنوان داروی ســرماخوردگی و آنفولانزا 
استفاده می شــده و جالب اینجاست که مطالعات پزشکی هم این 
نتیجه را ثابت کرده است. در مطالعه  ای روی افراد مبتلا به آنفولانزا 
که روزانه 4 قرص ســنجد مصرف می کردند کاهش تب، سردرد، 
دردهای عضلانی، اختقان بینی و ســرفه بعد از 48 ساعت مشاهده 
شــده اســت. این نتیجه در مطالعات دیگر که با شربت و کپسول 

عصاره ی سنجد انجام شده بود هم مشاهده شد.
با توجه به نتایج به دست آمده توصیه می شود در طول دوران بیماری 
از کپســول، قرص و انواع شــربت سنجد که در داروخانه ها وجود 
دارند اســتفاده کنید. فراموش نکنید که نباید سنجد خام را در طول 
دوران بیماری مصرف کنید چون می تواند باعث ایجاد تهوع، استفراغ 
و اســهال شود. همچنین لازم است قبل از مصرف حتما داروهای 
دیگری که استفاده می کنید را به پزشک داروخانه اعلام کنید و مطمئن 
شوید که با هم تداخلی ندارند، سپس مصرف محصولات درمانی 

سنجد را شروع کنید.
۹. با یک قاشق عسل سرفه را تسکین دهید

عسل یک داروی طبیعی رایج برای تسکین گلودرد و سرفه است. 
با مخلوط کردن عسل و چای می توانید هم بدن خود را هیدراته نگه 
دارید و علائم آنفولانزا را کاهش دهید. محققان در مطالعه ای متوجه 
شدند که مصرف یک دوز عسل به صورت روزانه می تواند در کنترل 
ســرفه های شبانه موثر باشد. باید به خاطر داشته باشید که مصرف 
عســل در کودکان زیر یک ســال ممنوع است پس اگر آن ها درگیر 

سرفه هستند، نباید از این روش استفاده کنید.
۱۰. با تجویز پزشک داروی ضدویروس بخورید

داروهــای ضدویروس می توانند جلوی رشــد و تکثیر ویروس را 
بگیرند و بهترین زمان برای مصرف آن 48 ساعت بعد از بروز علائم 
آنفولانزا اســت. پس وقتی برای بررسی علائم به پزشک مراجعه 
می کنید درباره ی این دارو از او سوال بپرسید تا در صورت نیاز برای 

شما تجویز کند.
۱۱. واکسن آنفولانزا بزنید

برای جلوگیری از درگیری با آنفولانزا بهتر است اواخر تابستان هر 
سال یک دوز واکسن آنفولانزای سالانه تزریق کنید تا از شما در برابر 
این بیماری و سایر ویروس های هم خانواده اش محافظت کند. تزریق 
واکســن در زمان بیماری نه تنها مفید نیست، بلکه می تواند وخامت 

حال شما را بیشتر هم بکند. اگر در حال حاضر درگیر بیماری نیستید 
در تزریق این واکسن شک نکنید چون می تواند بدن شما را در برابر 

ویروس مقاوم کند.
۱۲. روحیه ی خود را حفظ کنید

احساســات و نگرش ما نسبت به مســائل می تواند روی وضعیت 
فیزیکی مان تاثیر بگذارد. درست است که نمی توانید با افکار مثبت 
تــب خود را پاییــن بیاورید یا راه تنفسی تان را باز کنید اما می توانید 
روحیه ی خود را در طول دوران بیماری حفظ کنید تا این روزهای 

سخت کم دردسرتر بگذرد و سریع تر بهبود پیدا کنید.
مرور کلی

بهترین کاری که برای درمان آنفولانزا می توانید انجام دهید استراحت، 
خوابیدن به میزان کافی و نوشیدن مایعات است. اگر علائم آنفولانزا 
را زود تشــخیص دادید و به پزشــک مراجعه کردید می توانید از او 
بخواهیــد که برایتان یــک داروی ضدویروس هم تجویز کند تا با 
عــوارض کمتری در طول مدت بیماری درگیر شــوید. باید به یاد 
داشته باشید که علائم آنفولانزا طی یک یا دو هفته برطرف می شود، 
پس اگر بعد از دو هفته هنوز با عوارض بیماری و علائم آن درگیر 

بودید حتما به پزشک متخصص مراجعه کنید.

درمان سریع آنفولانزا در خانه با درمان سریع آنفولانزا در خانه با ۱۲۱۲ راهکار مؤثر راهکار مؤثر
 گروه بهداشت و سلامت -  پاییز فصل شیوع بیماری آنفولانزا است و اگر در زمان های مناسب واکسن آنفولانزا نزده باشید احتمال درگیر 

شدنتان با بیماری بسیار بالا است. بهترین راه غلبه و درمان آنفولانزا در کنار مصرف داروهایی که پزشک تجویز می کند، استراحت و هیدراته ماندن 
است. در این مطلب قرار است ۱۲ ترفند خانگی کاربردی و موثر برای درمان آنفولانزا و بهبود علائم آن را به شما یاد بدهیم. پس اگر خودتان یا 

یکی از اعضای خانواده درگیر این بیماری هستید، این مطلب را با دقت بخوانید تا با سریعترین راه درمان آنفولانزا در خانه آشنا شوید.

گروه بهداشت و سلامت -   سوخت وساز یا متابولیسم 
در بدن یک سیســتم زیستی پیچیده است که فراتر از 
تغذیه و فعالیت بدنی، از اســترس، خواب، وضعیت 
میکروبیوم روده و میزان مقاومت به انســولین هم تاثیر 

می پذیرد.
پژوهش ها نشــان می دهند تغییــرات کوچک در این 
فرایندها می توانند بر مصــرف انرژی و تنظیم چربی 
به طــور قابل توجهی اثر بگذارنــد و تغییر پایدار آن‌ها 

می تواند به بهبود عملکرد متابولیکی منجر شود.
معمولا وقتی احساس خستگی می کنیم یا کنترل وزن 
برایمان دشوار می شود، همه چیز را به گردن »متابولیسم 
کنــد« می اندازیــم، در حــالی که عملکرد سیســتم 
سوخت وســاز بدن مانند یک کلید خاموش/روشن 
نیست که با یک برنامه ورزشی یا یک رژیم جدید تغییر 
کند و بسیار پیچیده تر از چیزی است که به نظر می رسد.

در واقع مجموعه ای از واکنش های شیمیایی اند که غذا را 
به انرژی تبدیل می کند. در این میان، اگرچه ژنتیک، سن و 
رژیم غذایی بر کارآمدی سوخت وساز اثری انکارناپذیر 

دارند، بسیاری از عادت های روزمره نیز در این فرایند 
نقش مهمی بازی می کنند اما به گفته متخصصان تغذیه، 
اغلب نادیده گرفته می شوند. در حالی که می توانند بر 
نحوه سوخت وساز انرژی در بدن تاثیر بگذارند و خبر 
خوب اینکه چند تغییر کوچک و پایدار می تواند به مروز 

زمان به بهبود سوخت وساز کمک کند.
سطح استرس

استرس فقط حال وهوای شما را تغییر نمی دهد، بلکه 
روی فرایند سوخت وســاز بدنتان هم اثر بزرگی دارد. 
وقتی اســترس مزمن می شــود، بدن سطح بالاتری از 
هورمون کورتیزول تولید می کند. کورتیزول در مدت 
کوتاه مفید اســت )برای واکنش جنگ یا گریز(، اما در 
طولانی مدت باعث فقدان تعادل هایی می شود که روی 
نحوه اســتفاده و ذخیره انرژی اثــر می گذارد. در واقع 
وقتی کورتیزول بالا بماند، بدن انرژی را به جای آنکه 

بسوزاند، نگه می دارد.
کیفیت خواب

خــواب خوب یــک »مزیت اضافی« نیســت، یک 

ضرورت زیســتی برای سوخت وســاز سالم است. 
خواب ناکافی یا نامنظم، تعادل هورمون های گرسنگی 
و سیری )گرلین و لپتین( را بر هم می زند و کنترل اشتها 

و انرژی را سخت تر می کند.
ریتم شــبانه روزی بدن به خواب کافی وابسته است. 
کم خوابی می تواند سوخت وساز را آهسته کند و باعث 
افزایش ترشــح هورمون هایی مثل کورتیزول شود که 

روی قند خون و وزن اثر می گذارند.
سلامت روده

تریلیون ها باکتری در دستگاه گوارش ما زندگی می کنند 
کــه »میکروبیوم روده« نــام دارند و در سلامت بدن از 
جمله سوخت وســاز، نقش مهــمی ایفا می کنند. این 
میکروب هــا به تجزیه غذا، جذب مواد و تولید برخی 

ویتامین های ضروری کمک می کنند.
یک رژیم متنوع و سرشار از فیبر شامل میوه ها، سبزی ها، 
غلات کامل و غذاهای تخمیرشــده بهترین راه برای 

تقویت میکروبیوم روده است.
مقاومت به انسولین

انسولین هورمونی است که به سلول ها کمک می‌کند 
گلوکــز موجود در خون را جــذب و آن را به انرژی 
تبدیل کنند. وقتی ســلول‌ها به انسولین کمتر حساس 
می‌شوند )مقاومت به انسولین(، سوخت وساز مختل 
می شود. در واقع وقتی سلول ها به انسولین خوب پاسخ 
نمی دهند، بدن نمی تواند گلوکز را به طور موثر مصرف 
کند و سوخت وساز چربی کند می شود. در نتیجه ذخیره 

چربی راحت تر و سوزاندن آن سخت تر می شود.
اتوصیه های متخصصان برای تقویت سوخت وساز

شــما نمی توانید ژنتیک یا ســن تان را تغییر دهید، اما 
می توانید عادت هایی بسازید که فرایند سوخت وسازتان 

را تقویت کنند. برای این کار توصیه می شود:
ــ پروتئین را در اولویت قرار دهید. 

ــ عضله سازی کنید. 
ــ وعده های غذایی منظم داشته باشید. یک مطالعه نشان 
داد که حذف ناهار به مدت دو روز باعث افزایش شدید 
قند خون بعد از شام می شود. خوردن وعده های منظم 

به ثبات انرژی و کنترل بهتر قند خون کمک می کند.
عوامل موثر بر سوخت‌وساز بدن

گروه  حوادث -   طناز زن جوانی است که برای طلاق اقدام کرده است. او از 
دلایل این جدایی می گوید.

*چرا می خواهی طلاق بگیری؟
من اول فکر می کردم شوهرم با شغلی که دارد جایگاه اجتماعی بالایی دارد اما 
بعد متوجه شــدم همین شــغل او  آسیب جدی به زندگی ما زده است و کم  کم 

ما از هم دور شدیم.
*چطور با هم آشنا شدید؟

من و شوهرم چند سال قبل همکلاسی بودیم. بعد که دوره لیسانس تمام شد 
راهمان از هم جدا شد. او فوق لیسانس حقوق خواند و وکیل شد .من هم فوق 

لیسانس خواندم و وارد شرکت های بزرگ تجاری شدم.
*هر دو شغل بالایی دارید چرا به بن بست رسیده اید؟

شوهرم وکیل پرونده های زیادی است. او در واقع با پرونده‌هایش ازدواج کرده 
است. هیچ وقتی برای من و تنها دخترمان نمی گذارد. هربار که از او می خواهم 
حداقــل هفته ای یکبار با ما بیرون بیاید، می گوید کار دارد. او خودش را خیلی 

درگیر کارش کرده است.

*شوهرت هم آمادگی طلاق داشت؟
بله. وقتی من پیشنهاد دادم گفت بیشتر فکر کن ولی اصرار کردم و قبول کرد.

*بچه چه می شود؟
من بزرگش می‌کنم.

*دخترت این جدایی را قبول کرده  است؟
او اصلا متوجه این جدایی نمی شود چون در حال حاضر هم بچه با من زندگی 
می کند و ما تنها هستیم.  معنای پدر را نفهمیده است. او حتی در تمام 7 سالی که 

دخترمان به دنیا آمده یکبار هم بچه را به شهربازی یا سفر نبرده است.
*خانه را چه می کنی؟

من خانه اجاره کرده ام. با دخترم آنجا زندگی خواهیم کرد.

غ است،  سر شوهرم شلو
می خواهم طلاق 

گروه حوادث -   پرونده حل نشــده قتل کارمند بانک در تهران پس از ســه سال احتمالا با 
درخواست خانواده مقتول برای پرداخت دیه از بیت المال پایان می یابد.

۱۰ دی سال ۱۴۰۱، رهگذران در یکی از خیابان های مرکزی تهران با پیکر خونین مرد جوانی 
روبه رو شدند که روی زمین افتاده بود. با اعلام موضوع به پلیس، گروهی از ماموران واحدهای 
گشت پلیس بر پیکر جوان خون آلود حضور یافتند و پس از آن بازپرس جنایی در جریان 
موضوع  قرار گرفت و همراه تیم بررسی صحنه جرم در محل حاضر شــدند. بررسی ها و 

معاینات مشخص کرد مقتول با ضربه مستقیم چاقو به قلبش کشته شده است.
بررسی مدارک داخل جیب مقتول نشان داد او احسان نام داشت و کارمند یکی از بانک های 
تهران بود. به دستور بازپرس جنایی جسد برای تعیین علت دقیق مرگ به پزشکی قانونی 

منتقل شد.
پس از آن تصاویر دوربین های مداربســته اطراف محل جنایت، مورد بازبینی قرار گرفت 
و مشخص شد که صحنه کامل قتل ثبت شده است. تصاویر نشان می داد احسان به عنوان 
ترک نشین سوار یک موتورسیکلت می شود و پس از آن راننده که کلاه کاسکت به سر دارد 
و پلاک موتور را پوشانده شروع به حرکت می کند و پس از مدتی در مکانی خلوت توقف 
می کند، پس از آن پیاده می شــود و چاقو را مســتقیماًً به قلب احسان فرو می کند و بعد هم 

بلافاصله متواری می شود.
به این ترتیب تحقیقات برای شناسایی موتورسوار ناشناس آغاز شد، اما با وجود تحقیقات 

متمرکز و گذشت 3 سال از حادثه، هیچ رد و سرنخی از متهم فراری به بدست نیامد.
در نهایت اولیای دم به شعبه اول دادسرای امور جنایی پایتخت رفتند و  باتوجه به اینکه قاتل 
هرگز شناسایی نشد، از بازپرس محسن اختیاری درخواست دیه از بیت المال را مطرح کردند.

بازپرس اختیاری با توجه به درخواست اولیای دم احسان موضوع را بررسی خواهد کرد.
طبق ماده ۴۸۷ قانون مجازات اسلامی و آرای وحدت رویه دیوان عالی کشور، در مواردی 
که قتل عمد محرز است اما قاتل شناسایی یا دسترس پذیر نیست، دیه از بیت المال پرداخت 
می شــود. این درخواست معمولًاً در چنین پرونده هایی پذیرفته می شود، مگر آنکه دادسرا 

همچنان امید جدی به کشف قاتل داشته باشد.

راز قتل کارمند بانک بعد از
 ۳ سال سر به مهر ماند

گروه حوادث -   زن جوانی که ســودای مهاجرت داشت، 
برای اخاذی از زوج ثروتمندی که خودش فرزند آنها را به دنیا 

آورده بود با استخدام یک آدم ربا، کودک را دزدید.
چندی قبل زن جوانی با دختر سه ساله اش از خیابانی خلوت 
عبور می کرد که ناگهان یک خودروی پژو با دو ســرنشین 
مقابلش توقف کرد و مردی که ماسک به صورت داشت از 

خودرو پیاده شد و با تهدید و زور بچه را ربود.
خالکوبی ضربان قلب

گزارش این کودک ربایی بلافاصله به پلیس اعلام شــد. در 
اولیــن گام، کارآگاهان پلیس به بازبینی دوربین های اطراف 
محل ربودن کودک پرداخته و تصویر متهمان و خودروشان 
را به دســت آوردند. تصاویر نشان می داد وقتی مرد نقابدار 
می خواســته بچه را از آغوش مادرش بیرون بکشــد با او 
درگیر شــده و نیم رخ سمت راست صورتش و خالکوبی 
ضربان قلبی که روی گردنش بوده، مشــخص شده است. 
با این احتمال که متهم ســابقه دار است، سراغ آلبوم متهمان 
اداره آگاهی رفته و با تطبیق چهره متهم با آلبوم متهمان اداره 
آگاهی، هویت او به نام میلاد به دست آمد. در ادامه مشخص 
شد او چندین بار به اتهام حمل مواد مخدر و سرقت بازداشت 
شده است. بدین ترتیب میلاد دستگیر و در تحقیقات مدعی 
شــد: »کودک ربایی را به دستور زنی به نام سارا انجام دادم. 
بــه من گفت مادر این کودک اســت، من هم بچه را ربودم 

و به او تحویل دادم. قرار بود پول خوبی به حســابم واریز 
کند که نکرد.«

در ادامه کارآگاهان بار دیگر سراغ زوج شاکی رفتند و درباره 
سارا از آنها سؤال کردند که این بار مادر دختربچه گفت: »من 
نمی توانستم باردار شوم. کلی دوا و درمان کردم، اما بی فایده 
بود، یک روز که به مرکز ناباروری رفته بودم با ســارا آشــنا 
شدم. دختر جوانی بود که می خواست رحمش را اجاره دهد 
و به پول نیاز داشت. من هم دنبال کسی بودم که بتواند بچه ام 
را در رحمــش پرورش دهد. با هم توافق کردیم و آن زمان 
من و شوهرم در تهران زندگی می کردیم. برای اینکه کسی 
متوجه نشــود وانمود کردم خودم باردار هستم و وقتی بچه 
به دنیا آمد هم گفتم خودم زایمان کرده ام. دلم نمی خواست 
خانواده شــوهرم از این موضوع با خبر شوند. بعد از به دنیا 

آمدن بچه ام دیگر سارا را ندیدم.«
با اطلاعاتی که زن جوان در اختیار کارآگاهان پلیس قرار داد، 
آنها با نیابت قضایی راهی تهران شده و پس از هماهنگی با 
بازپرس جنایی پایتخت، در نهایت مخفیگاه سارا شناسایی 
و وی دســتگیر شد و کودک ۳ ســاله را نیز به خانواده اش 

تحویل دادند. 
زن جوان که سناریوی ربودن کودک سه ساله را کشیده بود، 

مدعی است کودک را به خاطر پول ربوده است.
چرا بچه را دزدیدی؟

می دانســتم پدر و مادرش ثروتمند هستند. آنها برای اجاره 
رحم و مخارج دوران بارداری یک میلیارد تومان به من داده 
بودند. بعد از مدتی تصمیم گرفتم به خارج از کشور بروم، اما 
پول نداشتم. به فکر این زوج افتادم و، چون می دانستم آنها 
به کسی نگفته اند که با این شیوه بچه دار شده اند، فکر کردم با 
ربودن بچه و تهدید به افشــای رازشان می توانم پول خوبی 
بگیرم؛ البته دلم هم برای دیدن بچه تنگ شــده بود، هر چه 

باشد ۹ ماه در شکم من رشد کرده بود. 
با همدستت چطور آشنا شدی؟

من چند ماه بعد از زایمان معتاد شــده و در یکی از بزم های 
شبانه با میلاد آشنا شدم. البته به او گفته بودم مادر بچه خودم 
هستم و پدرش مرا طلاق داده و با زن دیگری ازدواج کرده و 
اجازه نمی دهد بچه ام را ببینم. میلاد هم باور کرد و قرار شد در 
مقابل دستمزد کمکم کند، اما نه من به پولی رسیدم، نه میلاد.

وج پولدار ربودن دختر ۳ ساله برای اخاذی از ز

گروه حوادث -  پسر ناخلف که به خاطر پول ، پدر 
و مادرش را به آتش کشید، با مرگ مادرش به اتهام 

قتل او پای میز محاکمه رفت.
یک ســال قبل خبر آتش سوزی در جنوب تهران 
گزارش شــد .وقتی ماموران تحقیقات خود را در 
این خصوص آغاز کردند مشخص شد که سه نفر 
در خانه بودند که هر ســه سوخته اند. مصدومان به 
بیمارستان منتقل شــدند و ساعاتی بعد زن جوان 

جانش را از دست داد.
آتش نشــانی به ماموران اعلام کرد آتش ســوزی 
عمدی اســت. وقتی پدر خانواده کمی بهبود پیدا 
کرد، گفت پسرش، سیاوش، عامل این آتش سوزی 
است و درخواست مجازات او را کرد. سیاوش که 
خودش هم مصدوم شده بود بعد از بهبودی نسبی 

به عملی که مرتکب شده بود، اعتراف کرد.
با تکمیل تحقیقات و صدور کیفرخواست پرونده 
برای رسیدگی به دادگاه کیفری استان تهران فرستاده 
شد. در جلسه رسیدگی، کیفرخواست علیه متهم 
خوانده شد. سپس پدر او در جایگاه قرار گرفت و 
خواستار مجازات فرزندش شد و گفت درخواست 

دیــه  هم دارد. او گفت: سیاوش مدتی قبل تصادف 
کرده بود و پایش مشکل داشت. برای اینکه پایش 
را عمل کند 25 میلیون تومان پول لازم داشت. او به 
من فشار می‌آورد که پول را بدهم. من هم گفتم فعلا 
ندارم. صبر کن تا پول را جور کنم. چون خواسته اش 
برآورده نشده بود من و مادرش را به آتش کشید و 

من هم درخواست مجازات او را دارم.
وی دربــاره اینکه حادثه چطــور رخ داد، گفت: 
سیاوش پیت بنزین را برداشــت و همه جای خانه 
پاشید. می خواست من را آتش بزند. مادرش نزدیک 
او شد تا جلویش را بگیرد. سیاوش فندک دستش 
بود. من یک ضربه پا زدم تا فندک از دستش بیفتد اما 
فایده ای نداشت. یکدفعه فندک را زد و با اولین جرقه 
همه جا آتش گرفت. سیاوش از اشــرار سابقه دار 
است و بارها شر به پا کرده و حتی زندانی شده است.
سپس اولیای دم در جایگاه قرار گرفتند. خواهران و 
برادران سیاوش درخواست قصاص کردند اما پدر 

بزرگ او درخواست دیه کرد.
ســپس سیاوش در جایگاه قرار گرفت. او گفت: 
من اتهام را قبول ندارم چون اصلا تصمیم نداشــتم 

مادرم را بکشم. از وقتی من تصادف کردم و زمینگیر 
شــدم، پدرم خوشحال بود و اصلا نمی خواست به 
من کمک کند. می دید که من نمی توانم راه بروم ولی 
باز هم پول نمی داد. پول را قرض می خواستم و به او 
گفتم پس می دهم. باز هم می گفت پول ندارم اما من 
می دانستم پول دارد. روز حادثه سر این موضوع جر 
و بحث کردیم. مساله اصلا مادرم نبود. من با پدرم 
مشکل داشتم. عصبانی شدم و همه جا بنزین پاشیدم. 
پدرم هم اول من را که می لنگیدم به زمین زد و بعد هم 
خودش فندک را روشن کرد. او می خواست مادرم را 
بکشد. من قاتل مادرم نیستم و پدرم این کار را کرد.

بعد از گفته های متهم و وکیل مدافع او هیات قضات 
برای تصمیم گیری وارد شور شدند.

تش زد:  محاکمه پسری که مادرش را آ
قتل نبود هدفم  می خواستم،  پول 
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