
99بهداشت و سلامت

بیماری سرماخوردگی هرچند در فصول پاییز و زمستان معمول و 
رایج است، اما چرخه مشخصی دارد و با رعایت نکات ساده می توان 
شــدت علائم را کاهش داده و روند بهبودی را تسریع کرد. تصور 
کنید یک صبح سرد پاییزی؛ کودک شما با دستمال به بینی می زند و 
صدای عطسه های پشت سر هم اتاق را پر می کند. این صحنه روزمره، 
فرصتی برای آموزش روش های مراقبتی و پیشگیری از ابتلا و انتشار 

ویروس است.
سرماخوردگی چرخه ای طبیعی از مراحل مختلف را طی می کند که 
شناخت آن به کنترل بهتر علائم کمک می کند. پس از ورود ویروس 
به بدن، مرحله نهفتگی آغاز می شــود و طی دو تا سه روز ویروس 
بدون علائم قابل مشاهده تکثیر می شود. سپس مرحله علائم اولیه با 
خســتگی، گلودرد و عطسه شروع می شود و بدن برای مقابله فعال 
با ویروس آماده می گردد. در روزهای چهارم تا هفتم، علائم به اوج 
خود می رسند؛ سرفه، گرفتگی بینی، تب خفیف و بدن درد بیشترین 
شدت را دارند. نهایتاًً با آغاز مرحله بهبودی در روزهای پایانی، این 
نشــانه ها کاهش می‌یابند و فرد به تدریج احساس انرژی و سلامتی 

بیشتری پیدا می کند.
علائم ســرماخوردگی معمولًاً خفیف اما آزاردهنده اند و شــامل 
آبریزش بینی، گلودرد، تب سبک، بدن درد، ضعف عمومی و کاهش 
اشتها می شوند. این نشانه ها طی هفت تا ده روز به مرور کاهش یافته و 
با مراقبت های خانگی همچون نوشیدن مایعات گرم، استراحت کافی 
و حفظ رطوبت هوا، می توان دوره بیماری را کوتاه تر و سبک تر کرد. 
در افراد آسیب پذیر مانند کودکان، سالمندان یا بیماران با سیستم ایمنی 
ضعیف، علائم ممکن اســت شدیدتر و طولانی تر باشند، بنابراین 

توجه بیشتر و مراقبت دقیق تر ضروری است.

روش‌های درمانی مؤثر در بهبود سرماخوردگی
درمان مؤثر ســرماخوردگی بر پایه ی تقویت بدن و کاهش شدت 
علائم بنا شده است. نخستین گام، استراحت کافی و تغذیه ای غنی از 
مواد مغذی است تا بدن بتواند با ویروس ها مقابله کند. خواب منظم و 
نوشیدن مایعات گرم مانند دمنوش زنجبیل، چای سبز یا سوپ مرغ 
به مرطوب نگه داشتن مجاری تنفسی و کاهش التهاب گلو کمک 
می کنند. همچنین مصرف خوراک های سرشــار از ویتامین C مانند 
پرتقال، کیوی و فلفل دلمه ای باعث تقویت سیستم ایمنی و تسریع 
روند بهبود می شود. به کارگیری بخور آب گرم یا استحمام با بخار نیز 

تنفس را آسان تر کرده و گرفتگی بینی را برطرف می سازد.
گام دوم در بهبود سریع تر بیماری، رعایت اصول پیشگیری از انتشار 
ویروس است. شست وشــوی مکرر دست ها، استفاده از دستمال 
در هنگام عطســه یا ســرفه، و دوری از تماس نزدیک با دیگران از 
انتقال بیماری جلوگیــری می کند. این رفتارهای مراقبتی هم برای 
حفظ سلامتی اطرافیان مؤثرند و هم روند بهبود فرد بیمار را سریع تر 
می ســازند. در کنار این موارد، انجام حرکات سبک مانند پیاده روی 
کوتاه در خانه باعث تسریع گردش خون، کاهش احساس خستگی 

و افزایش نشاط در دوران نقاهت می شود.
درمان های خانگی و دارویی بدون نسخه نیز نقش مهمی در کاهش 
ناراحتی های ناشی از ســرماخوردگی دارند. مصرف استامینوفن یا 
ایبوپروفن تب و درد بدن را تسکین می دهد، و بخور سرد یا اسپری 
نمکی بینی گرفتگی مجرای تنفسی را کم می کند. غرغره با آب نمک 
برای تسکین گلودرد، استفاده از کمپرس گرم روی سینوس ها برای 
کاهش درد و ماســاژ ملایم اطراف بینی برای رفع فشــار می توانند 
احســاس راحــتی را افزایش دهند. نوشیدن چای با عســل نیز از 

روش های سنتی مؤثر برای کاهش التهاب گلو محسوب می شود.
در نهایت باید یادآور شد که آنتی بیوتیک ها در درمان سرماخوردگی 
هیچ تأثیری ندارند، زیرا این بیماری منشأ ویروسی دارد و داروهای 
ضدباکتری تنها برای عفونت های باکتریایی کاربرد دارند. تمرکز بر 
تقویت سیستم ایمنی، استراحت، تغذیه مناسب و رعایت بهداشت 
فردی بهترین و ایمن ترین راه برای بهبودی ســریع و پیشگیری از 

عوارض احتمالی است.
نکات پیشگیری و مراقبت روزمره

بــرای حفظ سلامتی و کاهش چشــمگیر احتمال ابــتلا یا انتقال 
ویروس های سرماخوردگی، اتخاذ یک روتین مراقبتی روزانه ساده 
اما مستمر ضروری است. مهم ترین و مؤثرترین اقدام، شست وشوی 
منظم دســت ها با آب و صابون برای حداقل ۲۰ ثانیه اســت؛ زیرا 
دســت ها اصلی ترین حاملان ویروس از سطوح آلوده به غشاهای 
مخاطی بینی، چشــم و دهان هســتند. این عادت ساده، سد دفاعی 

اصلی در برابر میکروب ها محسوب می شود.
در کنار بهداشت دست، باید به نحوه صحیح دفع ترشحات تنفسی 
توجه ویژه داشت. هنگام عطسه یا سرفه، به جای استفاده از دست ها، 
باید از داخل آرنج یا دستمال کاغذی استفاده کرد. استفاده از دستمال 
کاغذی باید بلافاصله و با انداختن آن در سطل زباله و سپس شستن 
دست ها دنبال شود تا از آلوده شدن مجدد سطوح جلوگیری شود. 
این اقدام به طور مؤثری مانع از پاشش قطرات آلوده در هوا و روی 

اشیاء می شود.
علاوه بر اقدامات بهداشتی لحظه ای، تقویت بنیه داخلی بدن نقش 
حیاتی در پیشــگیری دارد. تقویت سیستم ایمنی از طریق دریافت 
خواب کافی و با کیفیت، مصرف یک رژیم غذایی متعادل که شامل 
انواع میوه ها، ســبزیجات و پروتئین های کافی باشــد، و همچنین 
انجام فعالیت های ورزشی ســبک مانند پیاده روی روزانه، بدن را در 
برابر ویروس ها مقاوم تر می سازد. یک سیستم ایمنی قوی می تواند 
ویروس ها را قبل از اینکه فرصت تکثیر و ایجاد علائم شدید بیابند، 

از بین ببرد.
ســرانجام، ضدعفونی محیط اطراف نیز بخش مهمی از استراتژی 
پیشگیری است. سطوحی که مرتباًً لمس می شوند، مانند دستگیره های 
در، میــز کار، کلیدهای روشــنایی، کنترل تلویزیون و تلفن همراه، 
می توانند مخازن ویروس باشند. تمیز کردن و ضدعفونی کردن این 
سطوح پر تماس به صورت روزانه با استفاده از مواد ضدعفونی کننده 

مناسب، به طور محسوسی میزان بار ویروسی در محیط زندگی یا کار 
را کاهش داده و از انتقال غیرمستقیم جلوگیری می کند.

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
در صــورتی که علائم بیش از ۱۰ روز طول کشید، تب بالا یا علائم 
شدید مانند تنگی نفس، درد شدید گوش یا تغییر وضعیت عمومی 
رخ داد، لازم اســت به پزشک مراجعه شــود. این امر به ویژه برای 

کودکان، سالمندان و افراد دارای بیماری های مزمن اهمیت دارد.
سرماخوردگی هرچند معمول است، اما با شناخت چرخه بیماری، 

مراقبت های ساده و رعایت نکات
پیشــگیری می توان شــدت علائم را کاهش داد و روند بهبودی را 
ســریع تر کرد. آموزش این نکات به کودکان و خانواده ها، علاوه بر 
کاهش ناراحتی، به حفظ سلامت عمومی و جلوگیری از انتشــار 
ویروس کمک می کند. هر عطسه، هر قطره آب و هر تجربه مراقبتی، 

گامی مهم در حفظ سلامت خانواده است.

گروه  بهداشت و سلامت -    استرس و فشار 
عصبی عوارض جبران ناپذیری دارند همچنین 
علائمی وجود دارد که به شما برای تشخیص 
شدت فشــار عصبی و جلوگیری از آن کمک 

میکند.
تحمل شرایط ســخت و استرس زا اصلا کار 
راحتی نیست. یعنی نمی توانید یک جا بنشینید 
و بی  تفاوت باشید و اجازه دهید تا این شــرایط 
ســخت  هر طور که می  خواهد برای خودش 
پیش برود. معمولًاً این اســترس  ها علائمی در 
بدن تان دارند که شــاید خیلی به آن ها توجه 
نکنید. در این قســمت از بهداشت و سلامت 
نمناک قصد داریم علایمی را به شــما معرفی 
کنیم که نشــان می  دهد مــدام در حال تجربه 

استرس هستید.
دندان قروچه

بزرگترین علت دندان قروچه؛ استرس است. 
ممکن است متوجه شوید که مدام دندان هایتان 
را روی هم فشار می دهید و این کار را به صورت 
ناخودآگاه در هر موقع از روز یا هنگام شب در 
خواب هم به انجام می رســانید. علامت دندان 

قروچه هنگام خواب، سوزش فک صبح روز 
بعد است و اگر متوجه شدید که یکی از دندان 
هایتان کوتاه تر اســت یا این که سوزش فک 
دارید، احتمالًاً در خواب دندان قروچه می کنید 

که علامت استرس است.
عرق زیاد

عرق کردن به دلایل مختلفی مثل ورزش، دمای 
بالای بدن یا استرس خطر رخ می دهد. اگر مدام 
در حال عرق کردن هستید، یعنی استرس زیادی 
را متحمل می شــوید. بدن با عرق ســعی دارد 
که حالت تدافعی به خودش بگیرد و در نتیجه 

هنگام استرس عرق زیادی را تجربه می کنید.
ریزش موی زیاد

اگر متوجه شــدید که در حمــام مقدار زیادی 
از موهــای تان می  ریــزد، احتمالًاً این علامت 
استرس پنهان است . استرس عامل ایجاد ریزش 
موی شدید می شود و چرخه رشد مو را به هم 
می  ریزد؛ حتی ممکن است که بعد از یک واقعه 
استرس زا نزدیک به 6 الی 12 هفته ریزش موی 

شدید داشته باشید.
وجود نقاط قرمز روی پوست

اگر از آلــرژی رنج می برید که هیچ، اما اگر به 
آلرژی مبتلا نیســتید و نقاط قرمز روی پوست 
تان یا داخل دهانتان ایجاد می  شود، همه این ها 
علامت استرس هستند؛ زیرا بدن در مواجهه با 
استرس مواد شیمیایی را تولید می  کند که باعث 

ایجاد چنین عوارضی می گردد.
پرش چشم

استرس باعث ایجاد سیگنال های غیر طبیعی به 
مغز و ماهیچه های صورت می شود و در نتیجه 
پلک بدون این که تحت کنترل باشد، پرش پیدا 
می  کند و باعث حرکت غیر متعادل پلک پایین 
و در موارد نادر پلک بالا می شود. پریدن پلک 
ممکن است چند ماه یا چند هفته طول بکشد 

اما معمولًاً به دلیل استرس است.
خشکی مداوم دهان

اگر مدام احساس تشنگی دارید، در صورتی که 
هیچ غذای نمکی نخورده اید، بهتر است که به 
وضعیت روحی روانی خود توجه کنید. تحمل 
استرس باعث می شود که غده های بزاقی دهان 
مسدود شوند و دهان تان مدام خشک باشد که 

در بلعیدن هم مشکل ایجاد می کند.

علائم و نشانه های قرار گرفتن بدن در شرایط پرفشار عصبی

بهبود سریع سرماخوردگیبهبود سریع سرماخوردگی
 با مراقبت های خانگی با مراقبت های خانگی

 گروه بهداشت و سلامت -   یک 
و خستگی  بینی  آبریزش  ناگهانی،  عطسه 
هرچند  نشانه های سرماخوردگی  از  همگی 

اما همین علائم کم می تواند  خفیف هستند، 
روز شما و خانواده‌تان را مختل کند. 

با چند راهکار ساده و مراقبت  خوشبختانه 
روزمره می توان علائم را کاهش داد و روند 

بخشید. را سرعت  بهبودی 

گروه بهداشت و سلامت -     یک متخصص فیزیولوژی ورزش با اشاره به اهمیت مدیریت 
غیردارویی دیابت نوع ۲، گفت: فعالیت بدنی عاملی تعیین کننده در بازگرداندن تعادل متابولیک 

بدن بیماران است و موتور تنظیم کننده متابولیسم دیابت به شمار می رود.
محسن محمدنیا احمدی با تشریح مکانیزم های اثرگذاری ورزش بر فیزیولوژی دیابتی‌ها، بر لزوم 
یک برنامه تمرینی هدفمند تأکید و اظهار کرد: مهم ترین دستاورد ورزش در این بیماران، بهبود 
چشمگیر حساسیت به انسولین است. تمرینات به ویژه استقامتی و قدرتی باعث می شوند که 
جذب گلوکز توسط عضلات فعال بدون نیاز مبرم به انسولین افزایش یابد و در نتیجه، مقاومت 
محیطی به این هورمون کاهش یابد. این فرآیند مســتقیماًً به کاهش ســطح HbA۱c و کنترل 
بلندمدت قند خون منجر می شود. وی افزود: تأثیرات ورزش فراتر از کنترل گلوکز است و شامل 
بهبود سلامت قلبی-عروقی نیز می شود؛ زیرا فعالیت منظم به طور همزمان فشار خون و سطوح 
نامطلوب چربی های خون را تعدیل می کند و در مدیریت وزن که عاملی کلیدی در دیابت نوع 

۲ است، نقشی اساسی ایفا می کند.
این متخصص فیزیولوژی ورزش درباره انتخاب نوع تمرین، رویکرد چندوجهی را توصیه و 
اظهار کرد: تمرینات هوازی مانند دوچرخه سواری یا پیاده روی سریع، ستون فقرات این برنامه 
هستند؛ زیرا بر ظرفیت قلبی-عروقی بیشترین تأثیر را دارند. با این حال، افزودن تمرینات مقاومتی 
برای تقویت توده عضلانی و افزایش مسیرهای مصرف گلوکز ضروری است. همچنین، رویکرد 
نوین تمرینات تناوبی شــدید یا HIIT نیز به دلیل کارایی بالا در مدت زمان کوتاه، مورد توجه 

قرار گرفته است.

 محمدنیا احمدی با تاکید بر اولویت دادن به تداوم و ایمنی در ورزش در بیماران مبتلا به دیابت، 
اظهار کرد: این افراد باید حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت هوازی متوسط در هفته را هدف قرار دهند. 
مهم تر از آن، کنترل دقیق قند خون قبل و بعد از هر جلسه تمرین برای جلوگیری از نوسانات 
خطرناک ضروری اســت. در مجموع، اجرای فعالیت ورزشی نه تنها ابزاری برای کاهش قند 

است، بلکه ضامن کیفیت زندگی بهتر برای مبتلایان به دیابت نوع ۲ محسوب می شود.
وی اضافــه کــرد: تمرین مقاومتی بر پایه تحمل وزن بدن  که نیاز به تجهیزات خاصی ندارد نیز 
می تواند در کنار انجام فعالیت هوازی، فرد دیابتی را در دســتیابی به اهداف سلامتی مورد نظر 

یاری کند.

ح کرد: یولوژی ورزش مطر یک متخصص فیز
ورزش، موتور تنظیم کننده متابولیسم دیابت

گروه  حوادث -    هانیه برای طلاق اقدام کرده اســت. او 
دو دوره مشاوره رفته و در نهایت مشاور هم عدم سازش را 

تایید کرده  است. هانیه از دلایل طلاق می گوید.
*چطوری با شوهرت آشنا شدی؟

من با دوستانم مرتب به پارک می رفتیم. تقریبا هر روز بیرون 
می رفتیــم. یک پارک و یک کافه بود که پاتوق ما بود. آنجا 

با آرمان آشنا شدم.
*همدیگر را دوست داشتید؟

بله خیلی با هم خوب بودیم.  خیلی پسر جذابی بود.
*پس چرا حالا زندگی شما به بن بست رسیده  است؟

من آرمان را خیلی دوســت داشــتم. پدر و مادرم مخالف 
بودند. پدرم می گفت پســری که تتــو کند به درد زندگی 

نمی خورد.

*مگر آرمان خیلی تتو داشت؟
بله . بیشتر قسمت های دست هایش تتو شده بود.

*شغل شوهرت چیست؟
ماشین اسپورت می کرد. کار جدی نداشت.

*چطور شد ازدواج کردید؟
من خیلی اصرار کردم. حتی تهدید به خودکشی کردم. پدر و 
مادرم رضایت دادند ولی هیچ وقت با آرمان خوب نبودند.

*حالا چرا می خواهی طلاق بگیری؟
چون دیدم پدرم راســت می گفت. زنــدگی واقعی با این 
چیزها نمی شود. آرمان یا باشگاه بود یا با دوستانش در حال 
خوشگذ رانی. زندگی واقعی ما 6 ماه طول کشید. بعد هم 
هیچ وقت پول نداشــت. هرچه داشت خرج رفیق بازی 

می کرد.

*چند ســال است ازدواج کرده ای؟ دو سال قبل ازدواج 
کردیم. بعد از 6 ماه اختلافات ما شروع شد.

*شوهرت هم به این جدایی رضایت دارد؟
می‎گوید رضایت ندارد ولی حاضر هم نیســت خودش 
را تغییر دهد. مشــاور هم به او گفت که اینطوری نمی شود 
زندگی کرد. اگر می خواهی با همسرت باشی باید خودت 

را تغییر دهی که او قبول نکرد.
*بعد از طلاق چه می کنی؟
پیش پدر و مادرم برمی گردم.

عاشقی در پارک برای زن جوان عاقبت 
نداشت خوشی 

گروه حوادث -    مرد عربســتانی که یک ایرانی با وارد کردن ضربات چاقو به 
قتل رســانده  است در جلسه دادگاه با درخواست حکم قصاص از سوی اولیای 

دم روبه رو شد.
متهم فروردین  سال گذشته در یک هتل در تهران مرد 90 ساله ایرانی را با 9 ضربه 

چاقو به قتل رسانده است.
گزارش این درگیری خونین توسط کارمندان هتلی در جنوب تهران به ماموران داده  
شد. آنها گفتند دو مسافر دعوا کردند و یکی از آنها به شدت مجروح شده  است. مرد 
مجروح به بیمارستان منتقل و تحقیقات از مسئولان هتل و متهم آغاز شد. در همان 
ابتدا مشخص شد  متهم مردی 31 ساله و تبعه کشور عربستان است که مدتی قبل 
به ایران آمده  است. ساعاتی بعد خبر رسید مرد ایرانی جانش را از دست داده  است.

مرد عربستانی به قتل اعتراف کرد و با صدور کیفرخواست پرونده برای رسیدگی به 
شعبه 9 دادگاه کیفری استان تهران فرستاده شد. در جلسه رسیدگی نماینده دادستان 
کیفرخواست علیه متهم را خواند. او گفت: 15 فروردین  سال گذشته خبر درگیری 
خونین به ماموران داده  شد. ساعاتی بعد خبر رسید مرد ایرانی به نام حسین جانش 
را از دست داده  است. با توجه به اینکه تعطیلات بود و امکان دسترسی سریع به 
مترجم وجود نداشت، بازپرس کشیک از طریق گوگل ترنسلیت از متهم بازجویی 
کرد. او گفت مبلغ صد دلار به مقتول داده بود تا از او ریال دریافت کند اما مقتول پول 
را به او پس نداد. متهم روز حادثه برای حل اختلاف به اتاق مقتول رفت، با او درگیر 
شد و با وارد کردن 9 ضربه چاقو جان او را گرفت. خانمی که مسئول اجرایی هتل 
است و در محل حادثه حضور داشت، به بازپرس گفته  است: من متوجه اختلاف 
دو مسافر شدم. از مرد عربستانی پرسیدم چه شده  است. او گفت صد دلار پیش 
مرد ایرانی دارد و او را می زند. من گفتم درگیری راه نینداز. من پول تو را می دهم. 
قبول نکرد و گفت که  تو دخالت نکن. با مرد ایرانی صحبت کردم. او گفت مرد 
عربستانی حرف بی شرمانه زده  و درگیری ما به این خاطر است. دروغ می گوید که 

صد دلار پیش من دارد.
به گفته نماینده دادستان، این زن به بازپرس گفته  است: من روز حادثه متوجه شدم 
متهم با سرعت زیاد به سمت اتاق مقتول می رود. به آشپز مجموعه گفتم سریع 
خودش را برســاند. او نزدیک‌تر از من بود. خودم هم بلافاصله رفتم. دیدم مرد 
عربستانی وارد اتاق مرد ایرانی شده و روی تخت با چاقو او را می زند. به زور مرد 
عربستانی را از روی مرد ایرانی بلند کردیم. می خواست فرار کند که مانع شدیم و 

به پلیس و آمبولانس زنگ زدیم.
نماینده دادستان گفت: تحقیقات نشان داده مرد عربستانی حین وارد کردن ضربات 
به مرد ایرانی دســت خودش هم زخمی شده و خراش هایی که روی گلوی مرد 
عربســتانی بوده از ســوی مرد ایرانی وارد شده اســت. مرد ایرانی قصد داشته از 
خودش دفاع کند. متهم تکنسین شرکت آرامکو عربستان بود. او چهار فرزند دارد 
و از همسرش جدا شده  است. من به عنوان نماینده دادستان درخواست رسیدگی 

به این پرونده با توجه به مدارک موجود و درخواست اولیای دم دارم.
در ادامه فرزندان مقتول که در دادگاه حضور داشتند، برای متهم درخواست قصاص 
کردند. پسر مقتول گفت: این مرد به پدر من گفته  بود برایش کاری ناپسند انجام 
بدهد. پدر من غیرتی شده  بود. سر این مساله با هم اختلاف داشتند. صد دلار مگر 

چیست که پدر من به خاطرش چنین کاری بکند؟ پدر من مرد خیر و ثروتمندی 
بود.

سپس متهم در جایگاه قرار گرفت و مترجم اظهارات او را ترجمه کرد. متهم در 
ابتدا گفت: من از اتفاقی که افتاده پشیمان هســتم و به اولیای دم تسلیت می گویم. 

من کار بدی کردم.
وی در توضیح آنچه اتفاق افتاده بود، گفت: مقتول به من گفته  بود  عراقی است. 
چون خوب عربی صحبت می کرد، حرفش را باور کردم. بعد صد دلار به او دادم 
که برایم تبدیل به ریال کند. روزهای آخری بود که ایران بودم. پولم را پس نداد. سر 
این مساله با او درگیر شدم. اول او به من حمله کرد. برای همین هم چاقو دستم را 

برید. من چاقو را از او گرفتم و ضربه زدم البته اشتباه کردم و عذرخواهی می‌کنم.
قاضی گفت: اما در دادسرا گفته ای که دستت به خاطر اینکه می خواستی ضربه بزنی 

بریده و چاقو متعلق به خودت بود.
متهم گفت: در دادسرا حرفم را اشتباه ترجمه کردند. آنجا مترجم نبود. مرد ایرانی 
به من حمله کرد. خواستم چاقو را بگیرم که دستم زخمی شد و بعد هم ضربات را 
زدم. البته خراش های روی گلویم کار مقتول بود. اما ضربه چاقو به دستم را او نزد 

وقتی من می خواستم چاقو را بگیرم اینطوری شد.
سپس وکیل متهم در جایگاه قرار گرفت. او گفت: به اولیای دم تسلیت می گویم. 
موکل من مردی عربستانی است که زندگی سختی داشته  است. او از کودکی پدر 
نداشته و هزینه زندگی بر دوش او بوده  است. بعد هم که ازدواج کرده، مجبور شده 
از همسرش جدا شود. او به ایران سفر کرد که این اتفاق افتاد. من درخواست دارم 

اولیای دم ببخشند.
در این هنگام قاضی منافی  آذر خطاب به اولیای دم گفت: این مرد مهمان کشــور 
ما بود. من می دانم شــما رنج بزرگی را تحمل می کنید. با این حال ادب میزبانی و 
بخشــندگی ما ایرانی ها ایجاب می کند، گذشــت کنید. اگر برایتان امکان دارد به 

بخشش فکر کنید.
فرزندان مقتول مخالفت کردند. دختر بزرگ او گفت: پدر من مردی 90 ساله بود 
این مرد به یک ایرانی 90 ساله 9 ضربه زده  است. چطور دلش آمده چنین کاری 
بکند. ما حاضر به گذشت نیستیم. چون پدر من نخواست زن ایرانی گیر او بیفتد 

اینطوری کشته شد.
سپس متهم یکبار دیگر برای بیان آخرین دفاع در جایگاه قرار گرفت. او گفت: من 

از کارم پشیمانم و از اولیای دم عذرخواهی می کنم.
قاضی منافی آذر به او گفت چرا به ایران سفر کرده بودی؟ این سوال خارج از پرونده  

است و اگر دوست نداشتی می توانی پاسخ ندهی.
متهم گفت: من به دلایل شخصی آمده  بودم و به همین دلیل نمی خواهم درباره اش 

صحبت کنم.
در پایان قضات برای تصمیم گیری وارد شور شدند.

جنایت در هتل چگونه 
رقم خورد!؟

گروه حوادث -   ســارق سابقه داری که 
به خاطر گوشی ۵۰ میلیون تومانی به عمد 
مــردی را با خودرو زیــر گرفت، ربود و 
شکنجه کرد، به اتهام قتل تحت پیگرد قرار 

گرفت.
مردی حدوداًً ۵۰ ســاله در حالی که سر و 
بدنش به شــدت آسیب دیده بود، توسط 
اعضای خانواده به بیمارستان منتقل شد. او 
ابتدا به خانواده اش گفته بود تصادف کرده 
اســت. این مرد چند روز بعد در کما رفت 

و جان باخت.
پس از آن خانواده مرد فوت شده که حسن 
نام داشت، با طرح شکایتی گفتند از همان 
ابتدا ماجرایی را که منجر به مرگ او شــده 
است، مشکوک می دانستند. به همین دلیل  
اعضای خانواده حسن درخواست انتقال 
جســد به پزشکی قانونی را مطرح کردند. 
کارشناسان پس از کالبدشکافی اعلام کردند 
علت مرگ ضربات متعدد و شدید به سر 
و خونریزی مغزی بوده و هیچ نشانه ای از 
تصادف معمولی وجود دارد. این پرونده که 
ابتدا در کلانتری جامی به عنوان »تصادف 
منجــر به مرگ« ثبت شــده بــود، پس از 
شکایت خانواده و نظریه پزشکی قانونی با 

دستور بازپرس محسن اختیاری  به عنوان 
قتل عمدی پیگیری شد.

در  تحقیقات مشخص شد حسن، مردی 
آرام و بی ســابقه کیفری بــود که نه اعتیاد 
داشــت و نه دعوایی بــود. خانواده اش به 
بازپرس گفتنــد: » آن روز که به خانه آمد 
حالش بد بود، گفت تصادف کردم. اما بعد 
گفت او را ربوده،  دو روز شــکنجه کرده  

و بعد هم نزدیک خانه رهایش کرده اند.«
خانواده  حسن گفتند: » انگار افرادی که او 
را برده بودند، به دلیل یک اختلاف قدیمی 
این کار را کردند. اختلاف سر یک گوشی 
۵۰ میلیونی بود که حســن از کسی خریده 
بود و طرف کارتن و مدارکش را نمی داد.«

با بدست آمدن این نتایج بازپرس اختیاری 
که دستور بازبینی دوربین های اطراف محل 
رها شدن حسن و خیابان های منتهی به آن 
را صــادر کرده بود زمان و مکان های مورد 
تحقیق را گسترش داد. در نهایت ماموران 
پلیس آگاهی تهران تصاویر مهمی بدست 
آوردند؛ حســن در حالی که کنار خیابان 
ایســتاده بود، ناگهان خودرویی با سرعت 
بــه او زد، او روی کاپوت افتاد، راننده پیاده 
شــد و حسن نیمه جان را داخل انداخت و 

با آرامش عجیبی دور شد. به این ترتیب با 
کشف عمدی بودن تصادف پلاک خودرو 
ردیابی شد؛ ماشین متعلق به خانواده ای بود 
که همه از آن اســتفاده می کردند، اعضای 
خانواده ادعا کردند آن روز ماشینشــان را 

به فامیل شان به نام »قنبر« امانت داده  بودند.
قنبر، مردی ۵۰ ســاله با ســابقه طولانی 
ســرقت منزل و عضویــت در یک باند 
حرفه ای بود که تحقیقات نشان داد درست 
در همان روزها به خاطر ســرقت جدید 
دســتگیر و روانه زندان تهران بزرگ شده 
است. کارآگاهان جنایی با دستور بازپرس، 
قنبر را با دستبند و پابند از زندان به دادسرا 
منتقل کردند. او ابتدا همه چیز را انکار کرد 
و گفت اصلا حســن را نمی شناســد، اما 
وقتی با تصاویر دوربین، اظهارات مالکان 
خودرو و گزارش پزشکی قانونی روبه رو 
شد، انکار خود را شکست و اعتراف کرد: 
»من ســارق سابقه دارم. یک سال پیش از 
زندان آزاد شــده بودم. حسن را از قدیم 
در محل می شناختم. یک گوشی سرقتی 
۵۰ میلیونی به او فروخته بودم. مدام دنبال 
کارتنش بود. حتی تهدید کرد شــکایت 
می کند. تصمیم گرفتم حسابش را برسم 

که دیگر دنبال پولش نباشــد. ســر قرار 
کشاندمش. از دور با ماشین کمین کردم، 
وقتی رسید به او زدم، وقتی افتاد، تقریبا نیه 
بیهوش شدو سوارش کردم و به جایی در 
جنــوب تهران بردم. دو روز آنجا نگهش 
داشــتم، با کابل و لولــه کتک زدم تا قول 
بدهد بیخیال گوشی و پولش بشود. او هم 
قبول کرد. فکر نمی کردم بمیرد. شب سوم 
نزدیک خانه اش انداختمش و رفتم  دیگر از 
او خبر نداشــتم. یک ماه بعد هم دوباره به 
جرمسرقت دستگیر شدم. در زندان بودم 
که خبر مرگش را شــنیدم و بعد من را به 

دادسرای جنایی آوردند«
ایــن در حالی بود که پزشــکی قانونی در 
گزارش تکمیلی تأیید کرد ضربات متعدد 
و سنگین با جسم سخت به سر و صورت،  
شکســتگی جمجمه و خونریزی وسیع 
مغزی علت اصلی مرگ حسن بوده و آثار 
شکنجه در بدنش هم مشهود است. این در 
حالی است که خانواده حسن بلافاصله پس 
از اطمینان از وقوع قتل درخواست قصاص 

نفس کرده اند.
بنا بــه این گزارش تحقیقات در این زمینه 

همچنان ادامه دارد.
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