
گــروه  علمی و آمــوزشی -    محمود امانی طهــرانی دبیرکل 
شــورای عالی آموزش و پــرورش با تأکید بر نقش مؤثر معلمان 
در احیــای انگیزه یادگیری دانش آموزان گفت: داســتان معلمی، 
داستانی متفاوت، پرهیجان و خاطره انگیز است؛ حرفه ای که نه تنها 
مسئولیت آموزشی، بلکه رسالت خاطره سازی و روایتگری را نیز 

در خود دارد.
وی با بیان اینکه مهم ترین ویژگی مغفول این حرفه، خاطره ساز و 
ماندگار بودن آن اســت، افزود: »خاطره نویسی« در فضای جدید 
آموزشی با عنوان »روایت معلم« و در قالب »تحلیل روایت « های 

علمی جای خود را در برنامه ریزی درسی باز کرده است.
وی تصریح کرد: معلمان با ثبت روایت های آموزشی، تجربه های 
خود را به اشتراک می گذارند و از طریق روایت و تحلیل، دانش و 

انگیزه تازه ای را در میان همکاران خود گسترش می دهند.
دبیرکل شــورای عالی آموزش و پرورش با اشاره به اینکه تقویت 
انگیزه یادگیــری در دانش آموزان از دغدغه‌های مشــترک نظام 
آموزشی اســت، طراحی آموزشی را کلید ورود به یادگیری عمیق 
دانست و اظهار کرد: طراحی آموزشی همان پیمودن گام به گام مسیر 
یادگیری است؛ معلم همان گونه که کودک را به راه رفتن می آموزد، 

قدم به قدم او را در مسیر یادگیری یاری می کند.
امــانی با تأکید بر اهمیت بازی در فرایند یادگیری گفت: »طراحی 
بازی هــای آموزشی« می توانــد مسیر آموزش را بــه تجربه ای 

لذت بخش و پویا تبدیل کند.
وی با اشاره به تجربه موفق اجرای این الگوها در مناطق کم برخوردار 
افزود: وقتی طراحی آموزشی قوی باشد، اجرای آن توسط هر معلم 
یا مربی بدون دوره های رســمی تربیت معلم- به ســادگی ممکن 

است.
وی همچنین از معلمان خواســت تا تولیدات خود در زمینه بازی 

و یادگیری را در قالب »درس پژوهی« مستند و ارائه کنند تا قابلیت 
علمی و اثربخشی آن تثبیت شود.

وی تأکید کــرد: روایت و تحلیل روایت هــای معلمان می تواند 
دستمایه تولید دانش بومی در نظام آموزشی شود. امانی حرکت های 
نوآورانــه در حوزه بازی و یادگیری را »جذاب، علمی و مبتنی بر 
پیشینه غنی آموزش کشــور« دانســت و خاطرنشان کرد: مسیر 
انتخاب شــده در رویداد »شــادکام« مسیری امیدبخش است و با 
استمرار این همکاری ها و بهره گیری از تجربه های جمعی، می توان 

به تحولی پایدار در آموزش کشور دست یابد.
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    دبیرکل شورای عالی آموزش و 
پرورش گفت: طراحی بازی های آموزشی« 

می تواند مسیر آموزش را به تجربه ای 
لذت بخش و پویا تبدیل کند.

گروه  علمی و آموزشی -    رئیس ســازمان ملی تعلیم 
و تربیت کودک با اشــاره به رسیــدگی به پرونده ۱۰۰ 
کودکستان متخلف در آموزش و پرورش گفت: متخلف 

ها برای اصلاح شهریه فقط یک ماه فرصت دارند.
حمیدرضا شیخ الاسلام با بیان اینکه کودکســتان هایی 
که شــهریه خود را در سامانه ثبت نکرده اند، از محتوای 
آمــوزشی مورد تأیید ســازمان )بســته های تربیتی و 
یادگیری( اســتفاده نکرده اند یا بــدون مجوز فعالیت 
داشته اند، احکامشان صادر شده و تعدادی منجر به بسته 

شدن مرکز شده است.
وی درباره نحوه فعالیت کودکستان هایی که اسم و شهریه 
هایشان در سامانه ثبت نشده است افزود: این ها غیرمجاز 
هستند و سریعاًً دریافت مجوز را از سازمان داشته باشند 
در غیر این صورت برابر قوانین مقررات با آن ها برخورد 

خواهد شد.
شیخ الاسلام اظهار کرد: درخواســت می کنم از اولیای 
عزیــز که حتماًً فرزندانشــان را در مراکزی که تابلوی 

ســازمان ملی تعلیم و تربیت بر ســر در آن کودکستان 
نصب شده ثبت نام کنند و اگر تابلوی غیر از آموزش و 

پرورش داشته باشد قطعاًً مجوزی از سازمان ملی تعلیم 
و تربیت ندارند.

ورش وی میز آموزش و پر ۱۰۰ کودکستان متخلف ر ونده  پر

گروه  علمی و آموزشی -    آیا می دانستید می توانید اپل 
واچ خود را بدون استفاده از دکمه پاور فیزیکی ریستارت 
کنید؟ یادگیری نحوه ریستارت کردن اپل واچ بدون دکمه 
یک ترفند کاربردی برای کاربران این ساعت هوشمند 

است.
اپل واچ، مانند هر گجت دیگری، گاهی با مشــکلات 
نرم افزاری یا کندی عملکرد مواجه می شــود. در چنین 
شــرایطی، ریستارت کردن اپل واچ یکی از ساده ترین و 
مؤثرترین راه ها برای رفع این ایرادات است. این کار نه تنها 
می تواند مشکلات موقتی را برطرف کند، بلکه به بهبود 
کلی عملکرد دستگاه نیز کمک می کند. خوشبختانه، برای 
این منظور نیازی به اســتفاده از دکمه پاور یا روش های 
پیچیده نیست و راهکارهای آسانی برای انجام آن وجود 

دارد.
ریستارت کردن اپل واچ با سیری

 Apple یکی از راحت‌ترین راه ها برای ریستارت کردن
Watch، استفاده از دستیار صوتی سیری است. ابتدا باید 
مطمئن شوید قابلیت Hey Siri روی ساعت شما فعال 
اســت. این کار را می توانید با گفتن عبارت »هی سیری« 
انجام دهید؛ اگر سیری پاسخ داد، فعال است. در غیر این 
 Siri بروید، سپس گزینه Settings صورت، به منوی
 Hey گزینه ،Listen For را انتخــاب کرده و در بخش

Siri را فعال کنید.
پس از اطمینان از فعال بودن سیری، کافی است عبارت 
)هی   Hey Siri, restart my Apple Watch
سیری، اپل واچ من را ریســتارت کن( را بگویید. سیری 

 Just to confirm, برای تأیید دستور از شما می پرسد
you want to restart this device )برای تأیید، 
می خواهید این دستگاه ریستارت شود؟(. با لمس دکمه 
Restart روی صفحــه یا در بــرخی مدل ها با تأیید 
صوتی، دستور را تأیید کنید. سپس ساعت هوشمند شما 

به صورت خودکار ریستارت خواهد شد.
روش‌های جایگزین برای ریستارت اپل واچ

اگر ترجیح می دهید از سیری اســتفاده نکنید یا به دکمه 
فیزیکی دســترسی دارید، روش های دیگری نیز برای 
ریستارت کردن اپل واچ وجود دارد. یکی از این روش ها، 

نگه داشــتن هم زمان Digital Crown )تاج دیجیتال( 
و Side Button )دکمــه کناری( برای حدود ۱۰ ثانیه 

است. این کار ساعت را مجبور به ریستارت می کند.
در صورتی که صفحه نمایش ســاعت شما قفل نشده 
باشــد، با نگه داشــتن دکمه کناری می توانید اسلایدر 
Power Off )خاموش کردن( را روی صفحه مشاهده 
کنید. با کشیدن این اسلایدر، ساعت خاموش می شود. 
ســپس برای روشن کردن مجدد آن، کافی است همان 
دکمه کناری را دوباره فشــار داده و نگه دارید تا لوگوی 

اپل نمایش داده شود.

یستارت کردن اپل واچ بدون استفاده از دکمه پاور نحوه ر

گروه  علمی و آموزشی -   آیا می دانید 
شــارژ شبانه تبلت، تخلیه کامل باتری 
و اســتفاده از شــارژر نامناسب، عمر 
باتری را نابــود می کند؟ در این مقاله، 
کارشناســان فناوری ۳ عادت مخرب 
را که باتری تبلت شــما را به سرعت 
فرســوده می کننــد، توضیــح داده و 
راه های ساده برای افزایش عمر باتری 

را آموزش می دهند.
کارشناسان فناوری هشدار می دهند که 
بخــش زیادی از مشــکلات مربوط به 
باتری تبلت ها ناشی از رفتارهای ســاده 
اما اشتباهی است که بسیاری از کاربران 
روزانه انجام می دهند، بدون آنکه بدانند 
این عادت ها در بلندمدت می تواند عمر 

باتری را به‌شدت کاهش دهد.
 با وجود آنکه بیشــتر تبلت ها با یک بار 
شــارژ حدود شش تا هشت ساعت کار 
می کنند، کاهش ظرفیت باتری در گذر 
زمان موضوعی اجتناب ناپذیر است؛ اما 
نحوه استفاده کاربر می تواند سرعت این 

روند را آهسته تر کند.
یکی از رایج ترین اشتباهات، رها کردن 
تبلت روی شــارژ در طول شب است. 
اگرچه مدل های جدید تا حدی در برابر 
شــارژ طولانی مدت مقاوم هستند، اما 
بسیاری از دســتگاه ها پس از رسیدن به 
شارژ کامل، وارد حالت »شارژ قطره ای« 
می شوند تا سطح ٪١۰۰ را حفظ کنند؛ 
وضعیتی کــه در طولانی مدت می تواند 
به ســلول های باتری فشار وارد کند. به 
گفته متخصصان، بهتر است شارژ تبلت 

همیشــه در محدوده ٪٢٠ تا ٪٨٠ باقی 
بماند و هنگام رسیدن به شــارژ کامل، 
دستگاه از برق جدا شود تا فشار اضافی 

بر باتری وارد نشود.
اشتباه رایج دوم، رساندن شارژ باتری به 
٪٠ است. در ظاهر این اتفاق عادی به نظر 
می رسد، اما تکرار آن می‌تواند باتری های 
لیتیوم-یون را به ســرعت فرسوده کند. 
هنگامی که باتــری به طور کامل تخلیه 
می شــود و برای مدت طــولانی بدون 
شارژ رها می گردد، حتی شارژ محافظتی 
اندک که برای حفظ ساختار شیمیایی آن 
باقی مانــده نیز از بین می رود و باتری به 
مرحله ای می رسد که دیگر قابل بازیابی 
نیست. نمونه های مشــابه این مشکل 
 Nintendo در دســتگاه هایی ماننــد
Switch Lite گزارش شــده که پس 
از ماه ها بلااستفاده ماندن با باتری خالی، 
دیگر روشن نشده اند. کارشناسان توصیه 
می کننــد باتری هیــچ گاه کمتر از ٪٢٠ 

نشود و اگر قرار است دستگاه مدتی کنار 
گذاشته شود، شارژ آن روی حدود ٪٥٠ 

تنظیم و سپس خاموش شود.
نکته مهم سوم، اســتفاده از شارژرهای 
نامناسب اســت. بسیاری از کاربران به 
دلیل قیمت پایین، شــارژرهای تقلبی یا 
غیراستاندارد خریداری می کنند، اما این 
انتخاب می تواند خطرناک باشد. چنین 
شارژرهایی معمولًاً ولتاژ ناپایدار تولید 
می کنند، باعث داغ شدن دستگاه می شوند 
و ممکن است به مدارهای داخلی آسیب 
بزننــد. شــارژرهای اســتاندارد مانند 
مدل‌های دارای گــواهی USB-PD یا 
نمونه های تأییدشده شرکت های معتبر، 
مجهز به محافظ حــرارتی و الکتریکی 
هســتند و از بروز آسیــب جلوگیری 
می کنند. متخصصان می گویند بهترین 
روش، استفاده از آداپتور و کابل سازگار 
با مدل دستگاه اســت تا عمر باتری در 

بلندمدت حفظ شود.

این 3 عادت پنهان، عمر باتری تبلت
 را نابود می کنند

قابلیت اضطراری مخفی ویندوز ۱۱ برای نجات سیستم های هنگ  کرده
گروه  علمی و آموزشی -  »مایکروسافت در ویندوز 
یازده قابلیت پنهانی به نام راه اندازی اضطراری ارائه 
کرده است که به کاربران اجازه می دهد هنگام هنگ 
یا از کار افتادن سیستم، رایانه خود را فوراًً ریستارت 
کنند. این ابزار قدرتمند اما حساس، آخرین راهکار 
برای نجات دستگاه های از کار افتاده است و باید با 

احتیاط استفاده شود.«
با سرعت بالای انتشار به روزرسانی ها در ویندوز ۱۱، 
برخی قابلیت های پنهان این سیستم عامل همچنان 
می توانند کاربران را غافلگیر کنند؛ به ویژه آن دسته 
از ویژگی هایی که در اطلاعیه های رسمی به صورت 
گسترده مطرح نمی شوند و برای بسیاری از کاربران 

ناشناخته باقی مانده اند.
مایکروسافت به تازگی از قابلیتی کمتر شناخته شده 
با عنوان »راه اندازی اضطراری« پرده برداشته است؛ 
قابلیتی که به کاربران اجازه می دهد در صورت هنگ 
کردن یا از کار افتادن کامل سیستم، دستگاه خود را 

فوراًً ریستارت کنند.
این امکان، یک جایگزیــن نرم افزاری برای دکمه 
فیزیکی پاور محســوب می شــود و به ویژه زمانی 
کاربرد دارد که دســترسی بــه رابط کاربری اصلی 

ویندوز ممکن نباشد.
نحوه فعال سازی این قابلیت

برای اســتفاده از قابلیت راه انــدازی اضطراری در 

 Ctrl + Alt + Del ویندوز ۱۱، کافی است کلیدهای
را فشار دهید تا صفحه »امنیت« )Security( نمایش 
داده شــود. در حالی که کلید Ctrl را نگه داشته اید، 
روی آیکون پاور در گوشــه پایین ســمت راست 
کلیــک کنید. در این مرحله، پیامی هشــداردهنده 
ظاهر می شــود کــه اعلام می کند تمامی اطلاعات 
ذخیره نشــده از بین خواهد رفت. برای ادامه، تنها 

کافی است گزینه »تأیید« )OK( را انتخاب کنید.
این روند که کمی پیچیده به نظر می رســد، با هدف 
جلوگیری از فعال سازی ناخواسته و تضمین ایمنی 

داده ها طراحی شده است.
در عین حال، باید توجه داشــت که این ویژگی به 
معنای بازنشــانی کارخانه یا حذف فایل ها نیست؛ 
بلکه تنها یک راه اندازی مجدد سریع و شدید انجام 
می دهد که از نظر عملکرد شبیه به خاموشی ناگهانی 
دستگاه است، اما به صورت کاملًاً کنترل شده اجرا 

می‌شود.
این قابلیت زمانی بیشترین کاربرد را دارد که سیستم 
به طور کامل از کار افتاده باشد، یا دسترسی به دکمه 

پاور محدود یا غیرممکن شود.
از ســوی دیگر، در شــرایطی که امکان خاموش 
کردن یا راه اندازی مجدد از طریق منوی »شــروع« 
وجــود دارد، یا زمانی که دســتگاه در حال انجام 
عملیات سنگین نوشــتن روی دیسک مانند تهیه 

نســخه پشتیبان است، استفاده از این روش توصیه 
نمی شــود؛ چراکه می تواند منجر به از دست رفتن 

داده های حیاتی شود.
توصیه های کلیدی

قابلیت »راه اندازی مجــدد اضطراری« در ویندوز 
۱۱ ابــزاری قدرتمند برای بازیابی سیســتم های 
هنگ کرده به شمار می آید، اما باید با دقت و تنها در 
مواقع ضروری از آن استفاده شود. این روش تمامی 
داده های ذخیره نشده را حذف می کند و صرفاًً یک 
راهکار نهایی است؛ نه جایگزینی برای نگهداری و 

مراقبت منظم از سیستم.
به طور خلاصه، این قابلیت آخرین گزینه ای است 
که مایکروسافت پیش از اقدام به خاموشی اجباری 
در اختیــار کاربر قرار می دهد و هرگز نباید به عنوان 

روشی روزمره مورد اتکا باشد.
بنابراین توصیه می شود کاربران همواره اطلاعات 
خود را به صورت منظــم ذخیره کنند، از غیرفعال 
بودن فرآیندهای پشتیبان گیری اجتناب کنند و به طور 
مداوم درایورها و سیستم‌عامل را به روزرسانی کنند تا 

از بروز هنگ های مکرر جلوگیری شود.

سم آلتمن: ChatGPT ردپای خود را کمرنگ می کند

 ،)Sam Altman(»گــروه  علمی و آموزشی -   »ســم آلتمــن
مدیرعامــل »اوپــن ای آی«)OpenAI( می گویــد از حالا اگر به 
ChatGPT بگویید که از خط تیره بلند)em dash( در متون خود 
استفاده نکند، به آن گوش می دهد. این چت بات قبلًاً این دستورالعمل 

را نادیده می گرفت.
اکنون ممکن است مجبور شوید آنچه را که در اینترنت و متون چاپ 
شده می خوانید، با دقت بیشتری بررسی کنید تا مشخص شود که آیا 

محصول هوش مصنوعی است یا خیر، چرا که »سم آلتمن« در شبکه 
 ChatGPT اجتماعی ایکس)توییتر سابق( فاش کرده است که اگر به
بگویید که در دستورالعمل های سفارشی خود از خط تیره بلند )که در 
متون ارائه شــده توسط هوش مصنوعی بسیار دیده می شود( استفاده 

نکند، این چت بات بالاخره به شما گوش خواهد داد.
پیش از این، ChatGPT این دستورالعمل را نادیده می گرفت و حتی 
اگر به آن می گفتید که این کار را نکند، به استفاده از خط تیره بلند ادامه 

می داد.
مردم وجود خط تیره بلند را به ویژه اگر به وفور استفاده شوند، به عنوان 
یکی از بزرگترین نشانه هایی که نشان می دهد متنی توسط مدل های زبان 
بزرگ نوشته شده است، در نظر می گیرند. البته صرفاًً به این دلیل که یک 
متن از خط تیره بلند استفاده می کند، به این معنی نیست که واقعاًً توسط 
هوش مصنوعی نوشته شده است، اما مردم به هر نوشته ای که به وفور 

از علامت های نگارشی استفاده می کند، مشکوک شده اند.


