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فرصت ها به وجود نمی آیند و شما باید آن ها را خلق کنید ، پس تسلیم نشویدپارسیان
 و برای حرکت به سمت جلو نترسید . 

جان راکفلر

عکس  روز

سبک زندگی‌

تمام افراد موفق جهان پیش از رسیدن به قله، شکست را 
تجربه کرده اند و همین شکست ها بزرگ ترین درس ها و 

انگیزه های زندگی شان بوده است.
در دنیایی که موفقیت معمولًاً با ثروت و دستاوردهای 
چشمگیر سنجیده می شود، سایمون سینک با نگاهی 
متفاوت یادآور می شود که مسیر واقعی موفقیت از دل 

شکست، ناامیدی و شروع دوباره می گذرد
در نگاه اول شــاید به نظر برســد افرادی که در مسیر 
حرفه ای یا تجاری خود به موفقیت های چشمگیر دست 
یافته اند، از ابتدا فاصله ای بسیار با دیگران داشته اند؛ اما 
واقعیت، به گفته ی بسیاری از متخصصان رفتار سازمانی 
و مدیران فکری، کاملًاً برعکس است. پشت چهره ی 
درخشان موفقیت، سال ها تلاش، شکست، و رسیدن 
به نقطه ی بن بســت قرار دارد. همان جایی که به قول 

سایمون سینک، »همه چیز از نو آغاز می شود«.
سایمون سینک، نویسنده و سخنران مشهور حوزه ی 

مدیریت و رهبــری، تأکید دارد هیچ فــرد موفقی را 
نمی شناسد که بدون تجربه ی فروپاشی و شکست به 
قله رسیده باشد. او می گوید: »در تمام عمرم حتی یک 
انسان موفق ندیده ام که زمانی که اوضاع بر وفق مرادش 
بوده، چیزی یاد گرفته باشد. تمام درس های مهم زندگی 
و کار را زمانی می آموزیم که همه چیز به بدترین شکل 

ممکن پیش می رود.«
سینک، که با سخنرانی معروف خود در TED با عنوان 
»چرا« )Start with Why( در ســال ۲۰۰۹ شهرت 
جهانی یافــت، نظریه ای را مطرح کــرد که بعدها به 
»دایره ی طلایی« )Golden Circle( معروف شد. در 
این نظریه، او مدیران و ســازمان ها را تشویق می کند تا 
ابتدا هدف و باور بنیادین خود را شناسایی کنند و سپس 

بر اساس آن الهام بخش کارکنان و مشتریانشان باشند.
سخنرانی او تاکنون بیش از ۶۰ میلیون بار در وب سایت 
TED دیده شده و یکی از پربیننده ترین سخنرانی‌های 

این مجموعه اســت. امروز سینک بیش از ۸.۷ میلیون 
دنبال کننــده در لینکدین دارد و آثــارش به زبان های 
مختلف منتشر شــده اند. او در ادامه توضیح می دهد: 
»تقریباًً بدون استثنا، تمام انسان های فوق العاده موفق دنیا 
روزی به نقطه ی صفر رسیده اند، یا تا آستانه ی آن پیش 
رفته اند. شکست، در واقع همان هدیه ی بزرگ زندگی 

است.«
رابطه ی میان شکست و موفقیت

پژوهش های دانشــگاهی نیز گفته های سینک را تأیید 
می کنند. طبق مطالعه ای که در ســال ۲۰۱۹ توســط 
گروهی از محققان دانشــگاه نورث وسترن انجام شد، 
شکســت نه تنها مانعی برای موفقیت نیســت، بلکه 
پیش شــرط ضروری آن بــه شــمار می رود. در این 
تحقیق، پژوهشگران ۴۶ سال داده از سرمایه گذاری های 
خطرپذیر در استارتاپ ها را بررسی کردند تا الگوهای 

موفقیت و شکست را بیابند.

»شکست هدیه است«: رسیدن به نقطه صفر رمز موفقیت های بزرگ است»شکست هدیه است«: رسیدن به نقطه صفر رمز موفقیت های بزرگ است
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

دروغگوی دوست داشتنی-فلورا کید
 و حالا سباســتین به مادلین گفته بود دوســتش دارد و 
می خواهد با او ازدواج کند. مادلین چطور می توانســت 
به سباستین پاســخ منفی دهد بی آنکه احساسات او را 
جریحــه دار کند؟ هرچند سباســتین مردی مطلوب و 
خوشایند بود، فکر ازدواج با او احساسی ناخوشایند در 
مادلین ایجاد می کــرد. او برای ازدواج آماده نبود، نه تا 
سال های ســال. بنا به گفتهٔٔ فیونا که عاشق کار و مدافع 
سرســخت حقوق زنان بود، این روزهــا نیازی نبود 
دخترها به ازدواج تن دهند. اگر دختران قرن بیستم تمام 
فرصت هایی را که به سختی به دست آورده بودند به باد 
می دادند و خودشان را به ظرفشویی در آشپزخانه محدود 
می کردند، دیگر تمام کارهایی که توسط هواداران حق 
رأی بانوان ـ زنان عضو گروه مدافع حق رأی برای زنان 

ـ انجام گرفته بود، چه فایده ای داشت؟ 

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
به میزان لازم برای تزئین 		 ریحان تازه

فلفل دلمه ای خلالی خرد شده¼ فنجان
1 عدد نارنگی	

۲۵۰ گرم فیله مرغ	
زردچوبه، پودر سیر، دارچین، نمک و سس چیلی

1 عدد پیاز رنده شده	
1 عدد هویج خلالی خرد شده

2 قاشق غذاخوری سس گوجه	
به میزان لازم 		 نمک و فلفل
به میزان لازم 		 روغن

طرز تهیه:

فیلــه مرغ را به صــورت حبه ای خرد کنیــد و به آن 
زردچوبه، پودر سیر، دارچین، نمک و سس چیلی بزنید.
 فیله ها را زیر و رو کنید تا همه آن ها کاملا به مواد مرینت 

آغشته شوند.
روی ظرف را با سلفون بپوشانید و سپس آن را برای نیم 

ساعت در یخچال بگذارید.
در یک ماهیتابه کمی روغن بریزید. وقتی که روغن داغ 
شد، پیاز رنده شده را به آن اضافه کنید و کمی هم بزنید.
 سپس هویج و فلفل دلمه ای را اضافه کنید و تفت دهید 

تا عطر سبزیجات آزاد شود.
مــرغ را به دیگر مواد ماهیتابه اضافه کنید و هم بزنید تا 
مرغ ها خوب بپزند. حرارت را زیاد کنید و خوب مواد 

را هم بزنید تا رنگ آن ها سفید شود.
بعد از این که مرغ ها پختند به آن ها ســس گوجه را هم 

اضافه کنید.
نمــک و فلفل را اندازه کنید و ســپس نارنگی ها را به 

ماهیتابه اضافه کنید.
بعــد از اضافه کردن نارنگی ها نیازی به تفت دادن زیاد 

نیست چون نارنگی ها له می شوند.
 خــوراک نارنگی را در ظرف دلخواه بریزید و آن را با 

ریحان تازه تزئین کنید.

خوراک نارنگی

مـولانا
زان شاهد شکرلب زان ساقی خوش مذهب

جان مست شد و قالب ای دوست مخسب امشب
زان نورِِ همه عالم هر شیوه همی نالم

تا بشنود احوالم ای دوست مخسب امشب
گاهی به پریشانی گاهی به پشیمانی

زین عیش همی مانی ای دوست مخسب امشب
یک روز تو گر خواری یک روز تو مرداری

از ما چه خبر داری؟ ای دوست مخسب امشب
بیرون شو از این هر دو بیگانه شو ای مردو

قم قد ضحک الورد ای دوست مخسب امشب
از هجر تو پرهیزم در عشق تو برخیزم

شمس الحق تبریزم ای دوست مخسب امشب

سخن بزرگان
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