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ترکیبات ژل رویال
ژل رویال مخلوط پیچیده ای از پروتئین ها، ویتامین ها، مواد معدنی و 
سایر ترکیبات زیست فعال است. حاوی آب، کربوهیدرات، لیپیدها و 
اسیدهای آمینه است. مهمترین عنصر ژل رویال آب است که حدود 
60 تا 70 درصد از ترکیب کلی آن را تشکیل می دهد. 30-40 درصد 

باقیمانده از پروتئین، لیپیدها و کربوهیدرات ها تشکیل شده است.
محتوای پروتئین ژل رویال بسیار بالاست و بیش از 50 درصد وزن 
خشک آن از پروتئین تشکیل شده است. همچنین حاوی اسیدهای 
آمینه ضروری است که بدن انسان به تنهایی قادر به تولید آنها نیست، 
مانند لیزین و متیونین. محتوای چربی ژل رویال نسبتاًً کم است و تنها 

5 تا 6 درصد وزن خشک آن را لیپیدها تشکیل می دهد.
ژل رویال همچنین سرشار از ویتامین ها و مواد معدنی مانند ویتامین 
B کمپلکس ، ویتامین C ، ویتامین E ، آهن، کلسیم و پتاسیم است. 
همچنین حاوی طیف وسیعی از ترکیبات زیســت فعال از جمله 

فلاونوئیدها، اسیدهای فنولیک و ترپن ها است.
ارزش غذایی ژل رویال

همانطور که متخصصان اشاره می کنند، ژل رویال همان چیزی است 
که لارو زنبورها هنگام تولد می خورند. وقتی لاروها رشــد کردند، 
ژله غذای انحصاری ملکه زنبور عســل می شود. خواص و ارزش 
غذایی ژل رویال بسیار متفاوت است، اما به طور کلی، متخصصان 

موارد زیر را به آن نسبت می دهند:

• تقویت سیســتم ایمنی: ژل رویال حاوی سطوح بالایی از آنتی 
اکسیدان ها و ترکیبات ضد التهابی است که می تواند به تقویت سیستم 
ایمنی بدن کمک کند. برخی از مطالعات نشان داده اند که ژل رویال 
می تواند تولید گلبول های ســفید خون را تحریک کند که مسئول 

مبارزه با عفونت ها و بیماری ها هستند.
• خواص ضد پیری: برخی از مطالعات نشان داده اند که ژل رویال 
ممکن اســت دارای خواص ضد پیری باشد. نشان داده شده است 
که آبرسانی پوست را بهبود می بخشد، خاصیت ارتجاعی پوست 
را بهبود می بخشد و ظاهر چین و چروک و خطوط ریز را کاهش 
می دهد. آنتی اکسیدان ها و اسیدهای آمینه موجود در ژل رویال نیز 
ممکن است به محافظت در برابر استرس اکسیداتیو که عامل اصلی 

پیری است، کمک کند.
• خواص ضد التهابی: خواص ضد التهابی ژل رویال می تواند از 
راه های دیگری نیز برای بدن مفید باشــد. التهاب یک پاسخ طبیعی 
به آسیب یا عفونت است، اما التهاب مزمن می تواند منجر به طیف 
وسیعی از مشکلات سلامتی شود. برخی از مطالعات نشان داده اند 
که ژل رویال ممکن است به کاهش التهاب و بهبود علائم بیماری های 

التهابی مانند آرتریت کمک کند.
• التیام زخم: نشان داده شده است که ژل رویال دارای خواص ترمیم 
زخم است. حاوی ترکیباتی است که می تواند به رشد سلول های 
جدید پوست و بهبود بازسازی بافت کمک کند. برخی از مطالعات 

نشان داده اند که ژل رویال ممکن است در درمان سوختگی و سایر 
آسیب های پوستی موثر باشد.

• خواص ضد سرطانی: طبق برخی مطالعات که ژل رویال ممکن 
است خواص ضد سرطانی داشته باشد. در مطالعات حیوانی نشان داده 
شده است که فلاونوئیدها و اسیدهای فنولیک موجود در ژل رویال 
اثرات ضد توموری دارند. با این حال، تحقیقات بیشتری برای تعیین 

اینکه آیا این اثرات به انسان منتقل می شود یا خیر، مورد نیاز است.
• می تواند اختلالات ناشی از استرس را بهبود بخشد : مطالعه ای 
که در Nutrition Journal منتشر شده است، نشان می دهد که 
شــرکت کنندگان پس از مصرف ژل رویال به مدت 6 ماه، تحمل 
گلوکز و همچنین سلامت روان را بهبود می بخشند. فرض بر این 
است که اجزای آن می تواند به کاهش علائم ناشی از استرس کمک 

کند. با این حال، تحقیقات بیشتری مورد نیاز است.
• می تواند به نفع باروری باشد: اعتقاد بر این است که ژل رویال 

به تعادل ســطوح هورمونی کمک می کند ، که گاهی اوقات باعث 
ناباروری می شود. با این حال، بیشتر مطالعات در مورد این موضوع 
بر روی حیوانات انجام شده است، بنابراین تحقیقات بیشتر در مورد 
انسان ضروری است. علاوه بر این، دارای تعداد زیادی اسید آمینه، 

قند، پروتئین، آهن و کلسیم است.
آیا مصرف ژل رویال برای همه مناسب است؟

استفاده از ژل رویال برای همه مناسب نیست و برخی افراد ممکن 
اســت به آن حساسیت داشته باشــند. به عنوان مثال، افرادی که به 
حساسیت های غذایی دچار هستند، به خصوص حساسیت به عسل 
و دیگر محصولات زنبور عسل، باید از استفاده از ژل رویال خودداری 
کنند. همچنین، افرادی که دارای بیماری های شدیدی هستند، مانند 
بیماری های قلبی، کبدی یا کلیوی، باید قبل از مصرف ژل رویال با 

پزشک خود مشورت کنند.
همچنین، برخی افراد ممکن است به علت مشکلات گوارشی، مانند 

نفخ معده، دیابت، عفونت های باکتریایی و ویروسی، و یا عوارض 
جانــبی داروها، نتوعلاوه بر ایــن، بعضی از محصولات ژل رویال 
ممکن است با استفاده از روش های نامناسبی تولید شده باشند و به 
همین دلیل احتمال تلفیق با مواد آلوده و مضر را داشته باشند. بنابراین، 
اگر تصمیم به مصرف ژل رویال گرفتید، بهتر است از محصولاتی 
که از منابع معتبر تأمین شده اند و دارای مجوزهای لازم برای تولید و 
فروش هستند، استفاده کنید. همچنین، بهتر است از محصولاتی که 
به صورت خالص و بدون مواد افزودی تولید شده اند، استفاده کنید.

در کل، استفاده از ژل رویال برای همه مناسب نیست و قبل از استفاده 
از آن، بهتر است با پزشک خود مشورت کنید. 

همچنین، باید مطمئن شــوید که محصولی که استفاده می کنید، از 
منابع معتبر تأمین شده و دارای مجوزهای لازم است.  بنابراین، بهتر 
اســت هرگز بدون مشورت با پزشک خود، ژل رویال را مصرف 

نکنید.

گــروه  حوادث -    هنوز هم نمی توانم این ماجرای 
تلخ را باور کنم. من همواره پیرزن همسایه را به اندازه 
مادرم دوست داشتم و هر کاری که از دستم برمی آمد، 

برای او انجام می دادم تا این که ...
زن۲۸ ساله که با چشمانی اشکبار در دایره مددکاری 
اجتماعی کلانتری گلشــهر مشهد نشســته بود، با 
بغض غریبی ادامه داد:من و همســرم که اهل یکی از 
شهرهای کوچک مرزی خراسان رضوی هستیم، از 
دوران کودکی نه تنها با هم بزرگ شدیم بلکه از همان 
آغازین روزهای زندگی بزرگ‎ترها ما را برای ازدواج با 
یکدیگر مناسب می دیدند و به قول معروف به نام هم 
بودیم. از سوی دیگر نیز من عاشق »سلیمان« بودم و 
او هم به من عشق می ورزید تا این که بالاخره به سن 
ازدواج رسیدیم و در میان هلهله و شادی روستایی پای 
سفره عقد نشستم. همه فامیل خوشحال بودند که دختر 
عمو و پسرعمو با هم ازدواج کرده اند. در واقع زندگی 
مشترک ما زبانزد اهالی روستا بود تا این که برای یک 
زندگی بهتر به مشهد مهاجرت کردیم. حدود یک سال 
قبل بود که پیرزنی به نام »عاطفه« همسایه ما شد ولی 
تنها بود و هیچ کس را نداشــت. وقتی یک روز پای 
درددل هایش نشستم، او سرگذشتش را برایم بازگو 

کرد و من خیلی دلم به حالش سوخت. چون فرزندی 
نداشت و چندبار هم در جوانی بچه هایش سقط شده 
بودند. او می گفت:شوهرش نیز چندسال قبل از دنیا 
رفته اســت و دیگر کسی به او که اکنون پیرزنی بیمار 
است، کمکی نمی کند! به همین خاطر تصمیم گرفتم 
من هم مانند همسایگان دیگر درکنارش بمانم و هر 
کاری از دســتم ساخته است، برایش انجام بدهم . به 
جز کمک مالی ، همسرم و فرزندانم را هم تشویق می 
کردم که هوای»عاطفه خانم«را داشته باشند. حتی یکی 
از فرزندانم را شب ها می فرستادم تا در کنار او بماند 
که تنها نباشد. بیشتر اوقات نیز او را به خانه ام دعوت 
می کردم تا سر سفره ما غذای گرمی با هم صرف کنیم. 
خلاصه من که از مادرم دور بودم، او را »مادر« صدا می 
زدم و حتی نزد پزشکان معالج می بردم و داروهایش 
را تهیه می کردم. او هم همدم من بود و دیگر از سیر تا 
پیاز زندگی مشترکم خبر داشت. ولی این ماجرای تلخ 
از مدتی قبل زمانی شــروع شد که پدرم در شهرستان 
به بیماری ســختی دچار شد و هرکدام از فرزندانش 
یک شــب نزد او می رفتیم تا از پدرمان مراقبت کنیم. 
هفته ای یک بار هم نوبت من بود که به شهرستان می 
رفتم و از »عاطفه خانم« می خواستم مراقب فرزندانم 

باشد و برای همسرم نیز غذا درست کند. او هم انصافا 
در نگهــداری از خانواده ام کم نمی گذاشــت تا این 
کــه یک روز وقتی به خانه ام آمدم، متوجه رفتارهای 
مشکوکش با شوهرم شدم که به طرز زننده ای در کنار 
همسرم ظاهر شده بود. وقتی به شوهرم اعتراض کردم 
او مرا سرزنش کرد و گفت:به خاطر روز تولدت قصد 
داشــتیم تو را غافلگیر کنیم! ولی این رفتارها تا جایی 
ادامه یافت که حتی در حضور من همسرم را به آغوش 
می گرفت و من هربار بیشتر نگران می شدم و با اخم و 
قهر قصد داشتم به آن ها بفهمانم که من از این رفتارها 
بیزارم .اما یک روز پسرم گفت:وقتی شما به شهرستان 

می روید آن ها با هم در اتاق شما استراحت می کنند!
زمانی که این موضوع را با ناراحتی و جنجال به همسرم 
گفتــم، او در میان بهت و حیرت من گفت که عاطفه 
خانم را به عقد موقت خودش درآورده اســت. دیگر 
دنیا روی ســرم خراب شد و اشک ریزان به کلانتری 
آمدم تا راهکاری قانونی برای این مشکل پیدا کنم اما 

ای کاش...
با دستور سرهنگ ابراهیم عربخانی)رئیس کلانتری 
گلشهر مشهد( اقدامات مشاوره ای و روان‎شناختی این 
ماجرا توسط مشاوران زبده دایره مددکاری اجتماعی 

آغاز شد.

ازدواج موقت دردسر ساز شد!

ژل رویال؛ جادوییژل رویال؛ جادویی
 در زندگی شما برای سلامتی  در زندگی شما برای سلامتی 

و زیباییو زیبایی

 گروه بهداشت و سلامت -  ژل رویال 
یک ماده مغذی است که توسط زنبورهای 
عسل تولید می شود و اغلب به دلیل فواید 

بالقوه آن برای سلامتی مورد توجه قرار 
می گیرد. ژل رویال ماده ای سفید، چسبناک و 
از ترشح غدد هیپوفارنکس  ژلاتینی است که 
و فک پایین زنبورهای کارگر به دست می آید 
و توسط ملکه زنبور عسل و لاروهای در حال 

رشد تغذیه می شود و با بره موم و عسل 
 Apis فرق دارد. به طور دقیق تر، این گونه
mellifera است که این ماده را تولید می کند 

که گاهی اوقات به آن سوپر غذا می‌گویند. 
امروز خواص و ارزش غذایی ژل رویال و 

فواید آن را به شما نشان خواهیم داد.

گروه حوادث -      اســفند سال گذشته ماموران پلیس در 
جریان درگیری خونینی در جنوب تهران قرار گرفتند. وقتی 
ماموران تحقیقات خــود را در این خصوص انجام دادند 
مشخص شد مقتول و متهم از مدتی قبل با هم کینه داشتند 
. پلیس همچنین متوجه شد علاوه بر فردی که مباشرت در 
قتل داشته اســت 5 متهم دیگر نیز در این درگیری شرکت 
داشــته اند. رد عطار که متهم است در یک درگیری خونین 
مرتکب قتل شده ، ادعا کرد از خود دفاع کرد و ابتدا مقتول 
به او حمله کرده  بود. متهم گفت درگیری اش با مقتول از سه 

سال قبل از وقوع حادثه شروع شده  بود.
هرچند متهم و همدستانش بعد از وارد کردن ضربه سعی 
کردند به مقتول که ستار نام داشت، کمک کنند اما در نهایت 
ستار در بیمارســتان جان خود را از دست داد.اسفند سال 
گذشته ماموران پلیس در جریان درگیری خونینی در جنوب 
تهران قرار گرفتند. وقتی ماموران تحقیقات خود را در این 
خصوص انجام دادند مشخص شد مقتول و متهم از مدتی 
قبل با هم کینه داشتند . پلیس همچنین متوجه شد علاوه بر 
فردی که مباشرت در قتل داشته است 5 متهم دیگر نیز در 
این درگیری شرکت داشته اند.با تکمیل تحقیقات انجام شده 
کیفرخواست علیه متهمان صادر و پرونده برای رسیدگی 
به شعبه 5 دادگاه کیفری استان تهران فرستاده شد. در جلسه 
رسیدگی کیفرخواســت علیه متهم خوانده شــد. سپس 
اولیای دم در جایگاه قرار گرفتند و گفتند حاضر به گذشت 

نیستند و خواستار مجازات قصاص برای متهم هستند.
قضات تشخیص دادند در ابتدا از متهمان نزاع دسته جمعی 
پرسش کنند. به این ترتیب متهمان یک به یک در جایگاه 
قرار گرفتند. همگی آنها اتهــام نزاع را رد کردند و مدعی 
شدند قصدشــان پایان دادن به دعوا و درگیری بود و بعد 
هم به مقتول کمک کردند تا نجاتش دهند که موفق نشدند.
در ادامه متهم ردیف دوم در جایگاه قرار گرفت. او گفت: 
من اتهام معاونت را قبول ندارم او گفت: درگیری ما از سه 
سال قبل شروع شد او یک روز وارد مغازه من شد و داد و 
فریاد کرد. بعد از آن ما همیشه با هم درگیر بودیم. او دست 
بردار نبود و فکر می کرد باید همیشه یکجوری من را اذیت 
کند. شب حادثه داشتم به خانه می رفتم که تلفنم زنگ خورد.
گوشی را جواب دادم و متوجه شدم که ستار است. او گفت 

بایــد با هم صحبت کنیم. گفتم مــن دارم به خانه می روم. 
فردا صبحت کنیم اما او اصرار کرد. ما و ســتار هم ولایتی 
بودیم روزهای آخر سال هم بود من به یک عروسی دعوت 
بودم که ستار هم دعوت بود.من فکر کردم ستار می خواهد 
مشکلات را حل کند که هر دو بتوانیم به  آن عروسی برویم. 
یکدفعه ســتار و سعید که از دوستانمان بود دیدم. شاگرد 
ستار هم بود یکدفعه آنها من را کشان کشان داخل یک پژو 
انداختند ستار روی من چاقو کشید و درگیری اتفاق افتاد. 
من به زور توانستم خودم را از ماشین بیرون بکشم و نجات 
دهم. جایی که خودم را بیرون انداختم چند نفر از دوستانم 

بودند که حالا بازداشت شده اند.
سپس متهم اصلی پرونده در جایگاه قرار گرفت. او گفت: 
من اتهام را قبول ندارم. من مغازه دار هستم برای خرید وسایل 
هفت سین و ماهی قرمز به آنجا رفته بودم. می خواســتم در 
مغازه ام آنها رابفروشــم. من در حال خرید بودم که دیدم 
یک ماشین در خلاف جهت می آید. دوستم میثم گفت این 
ماشین ستار است. رضا که از ماشین پیاده  شد دیدم درست 
می گویند. ماشین ستار است. آنها یکدفعه همگی با هم پیاده 
شدند و حمله کردند. درگیری شروع شد. من هم فرار کردم. 
پشتم به همه بود که یکدفعه چند ضربه به سرم برخورد کرد 
و خون همه جای صورتم را گرفت یک نفر هم من از پشت 
گرفت. من برای اینکه خودم را نجات دهم یک ضربه زدم. 

که متوجه نشدم به کجا برخورد کرد.
قاضی گفت: اصلا چرا چاقو داشتی؟

متهم گفت: من لواشک می فروختم و به خاطر لواشک بود 
که چاقو حمل می کردم. آنها من را ناغافل زدند.

در ادامه عبدالصمد خرمشاهی، وکیل متهم در جایگاه قرار 
گرفت. او گفت: نظر ما بر دفاع مشروع است. شرایط طوری 
نبــوده  که موکلم بتواند به پلیس پناه ببرد یا اینکه فرار کند. 
مقتول او را از پشت گرفته در حالیکه موکلم در حال صحبت 
با فردی بوده که بیایند و مقتول را ببرد. اما همان لحظه مقتول 
ضربه ای به او زده که گوشی از دســتش افتاده  است. موکل 
من حتی سعی کرده چاقو را از مقتول بگیرد و به همین خاطر 

دستش زخمی شده  است. با این حال موفق نشده  است.
بعد ازگفته‌های وکیل مدافع و بیان آخرین دفاعیات متهمان 

هیات قضات برای تصمیم گیری وارد شور شدند.

پایان  قتل، 
کینه  شوم 

ساله سه 

گروه بهداشت و سلامت -     » انار« سرشار از آنتی اکسیدان است، اما مواد 
غذایی دیگری هم هستند که مقدار بیشتری از این ترکیبات مقابله کننده با 
بیماری ها را در اختیار ما قرار می دهند.»آنتی اکسیدان ها« ترکیباتی هستند که 
به شکل طبیعی در مواد غذایی وجود دارند، از جمله در انار. بااین حال، انار تنها 

منبع این ترکیبات ضروریِِ تقویت کننده ی سلامت نیست. 
رژیم غذایی رنگارنگ و سرشار از گیاهان تضمین می کند که ترکیبی متنوع 
از آنتی اکسیدان ها دریافت کنید؛ ترکیباتی که با هم برای حمایت از سلامت 

قلب و مغز، تقویت ایمنی و افزایش طول عمر همکاری می کنند. 
۱. بلوبری 

بلوبری کوچک ترین اما چشــمگیرترین عضو خانواده ی توت هاست که 
سرشار از آنتوسیانین است؛ رنگدانه هایی که رنگ آبی بنفش تیره ی این میوه 
را ایجاد می کنند. آنتوسیانین ها با بهبود عملکرد مغز، کاهش التهاب و کاهش 
خطر بیماری قلبی مرتبط هســتند. پژوهش‌ها نشان می دهد مصرف منظم 
بلوبری می تواند از سلول های مغزی در برابر استرس اکسیداتیو محافظت 

کرده و شاید روند افت شناختی ناشی از افزایش سن را به تعویق بیندازد. 
۲. شاه توت

شاه توت حاوی آنتوسیانین، اسید الاژیک و ویتامین C است؛ آنتی اکسیدان هایی 
که با هم با استرس اکسیداتیو مقابله می کنند. این ترکیب به تقویت سیستم 
ایمنی، محافظت از DNA در برابر آسیب و حفظ سلامت پوست و عروق 
خونی کمک می کند. برخی پژوهش ها نشــان می دهند شــاه توت اغلب 
آنتی اکسیدان بیشتری نسبت به بلوبری دارد، هرچند هر دو گزینه های بسیار 

خوبی هستند.

۳. گردو
گردو میان مغزها به دلیل ســطح بسیار بــالای پلی فنول ها و ویتامین 
E متمایــز اســت؛ آنتی اکسیدان هایی که از چربی هــای بدن در برابر 
اکسیداسیــون مضر محافظت می کنند. این مغزهــا که غنی از امگا ۳ 
هســتند، به کاهش التهاب، حمایــت از سلامت مغز و بهبود عملکرد 

رگ های خونی کمک می کنند. 
۴. شکلات تلخ

شــکلات تلخ سرشار از فلاوانول است؛ ترکیبات گیاهی که گردش خون 
را بهبود می بخشــند، فشــار خون را کاهش می دهند و آسیب اکسیداتیو به 
کلسترول را کم می کنند. هرچه میزان کاکائو بیشتر باشد، میزان آنتی اکسیدان ها 
)به ویژه اپیکاتچین و کاتچین که در چای سبز هم یافت می شوند( بیشتر است. 
برای بهره مندی بیشتر از آنتی اکسیدان ها، شکلات تلخی را انتخاب کنید که 
حداقل ۷۰ تا ۸۵ درصد کاکائو داشته و کمترین میزان فرآوری را پشت سر 

گذاشته باشد. 
5. زغال اخته ی قرمز

زغال اخته قرمز به ویژه سرشار از پروآنتوسیانیدین ها است؛ نوعی آنتی اکسیدان 
که مانع چسبیدن باکتری ها به مجاری ادراری شده و خطر عفونت را کاهش 
می دهد. همچنین حاوی فلاونول ها و ویتامین C است که از سلامت ایمنی و 
قلبی عروقی پشتیبانی می کنند. برای بهره مندی بیشتر و پرهیز از قندهای افزوده 
که می توانند فواید این میوه را کاهش دهند، زغال اخته قرمز تازه یا نوع خشک 

با شیرین کننده ی کم را انتخاب کنید.
6. لوبیای قرمز

لوبیا قرمز حاوی فلاونوئیدها، اسیدهای فنولیک و منگنز است؛ ماده ای معدنی 
کــه خاصیت آنتی اکسیدانی دارد. این ترکیبات به کاهش آسیب اکسیداتیو، 
تثبیت قند خون و حمایت از سلامت قلب کمک می کنند. افزون بر این، فیبر 

و پروتئین بالای آن ها را به گزینه ای مغذی تبدیل می کند. 
7. چای سبز

چای ســبز به دلیل غلظت بالای کاتچین ها، به ویژه EGCG مشهور است؛ 
ترکیباتی که با التهاب مقابله می کنند، از سلول های مغزی محافظت کرده و 
ممکن است به بهبود متابولیسم و چربی سوزی کمک کنند. مصرف منظم 
چای ســبز از سلامت قلب پشــتیبانی کرده و ممکن است خطر برخی از 

سرطان ها را کاهش دهد. 
آنتی اکسیدان ها چه می کنند؟ 

آنتی اکسیدان ها به محافظت از سلول ها در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از 
رادیکال های آزاد کمک می کنند. شما از راه آلودگی، اشعه فرابنفش و رژیم 
ناسالم در معرض رادیکال های آزاد قرار می گیرید. بدن هم به دلیل فرایندهایی 

مانند متابولیسم و التهاب، رادیکال های آزاد تولید می کند. 
استرس اکسیداتیو با مشکلات مزمن زیر مرتبط است: 

دیابت ، بیماری قلبی ، پیری زودرس
آنتی اکسیدان ها با خنثی کردن رادیکال های آزاد پیش از آن که به ســلول ها 
آسیب بزنند، به کاهش التهاب، تقویت ایمنی و تنظیم عملکرد بدن کمک 
می کننــد. مصرف انواع غذاهای سرشــار از آنتی اکسیدان از جمله میوه ها، 
ســبزیجات، مغزها و چای ها به تقویت دفاع طبیعی بدن و ارتقای سلامت 

طولانی مدت کمک می کند.

مواد غذایی که از انار 
آنتی‌اکسیدان بیشتری دارند

گروه حوادث -     مرد افغان برای این که از دســت 
تهدیدهای دوســتش برای حفظ جان خواهرش، 
درامان باشــد، مجبور شد با او به سرقت   گوشی از 
مردم اقدام کند.اوایل تابستان امسال مردی با حضور 
درپلیس آگاهی تهران از دو مرد موتورسوار به اتهام 
ســرقت گوشی۱۰۰ میلیون تومانی  اش شــکایت 
کردوگفت :دریکی ازمحله های جنوب غرب تهران 
درترددبودم که موتورســواری راهم را سد کرد. دو 
ســرنشین پیاده شدند و با چاقو به جانم افتادند، مرا 
مورد ضرب و شــتم قرار دادند و به دلیل مقاومت، 
زخمی ام کردند، ســپس گوشی همراهم را سرقت 
کرده و از محل متواری شــدند. مأموران با استفاده 
از اطلاعات به دست آمده از شاکی، به چهره نگاری 
رایانه ای متهمــان اقدام کردند و آنها تحت تعقیب 
پلیــس قرار گرفتند. در ماه‌های اخیر، زنان و مردان 
دیگری به پلیس آگاهی تهران مراجعه و از دو سارق 
مقرون به آزار شــکایت کردند که تلفن های همراه 

آنان به ارزش ۵۰ تا ۲۰۰ میلیون تومان را به سرقت 
برده بودند. مشــخص شد ســارقان همان متهمان 
تحت تعقیب هستند.در ادامه این پیگیری ها، دو روز 
پیش مأموران هنگام گشت زنی در یکی از محله های 
جنوب تهران، دو نفر )یک تبعه افغان و یک شهروند 
ایرانی( را به عنوان سرنشینان موتورسیکلتی مشاهده 
کردند. آنان را تحت نظر گرفتند و متوجه شدند که به 
رهگذری حمله ور شده و درحال سرقت تلفن‌همراه 
وی هســتند. مأموران وارد عمل شدند، سرقت را 
ناکام گذاشتند و مالباخته رانجات دادند،اماسارقان 
گریختند.مأموران تعقیب راادامه دادندوساعاتی بعد 
موتورسیکلت را متوقف کردند. دو متهم دســتگیر 
شدند و تعدادی تلفن همراه مسروقه از آنان کشف 

و ضبط شد.
متهمــان در تحقیقات اولیــه به ضد و نقیض گویی 
پرداختنــد. این در حالی بــود که مأموران موفق به 
شناسایی صاحبان تلفن های همراه مسروقه شدند.  

با احضار آنان، در مواجهه حضوری با سارقان قرار 
گرفتند و آنها را شناسایی کردند. در ادامه تحقیقات، 
متهمان پس از مواجهه با شــواهد، ناچار به ارتکاب 

سرقت های سریالی اعتراف کردند.
بصیــر، متهم افغان در جریــان تحقیقات گفت : در 
کارهای ســاختمانی و باربری فعالیت داشتم. برای 
بازی فوتبال به بوستانی می رفتم که در آنجا با وحید 
آشــنا شــدم. در ادامه او به من گفت در کار سرقت 
گوشی تلفن همراه است و با فروش این اموال دزدی 
پول خوبی در این چند ماه نصیبش شــده و از من 
خواست با او همراه شوم. تا به حال خلاف نکرده و 
زندانی نشده بودم و می ترسیدم .پس با وحید همراه 
نشــدم تا این که او دوباره سراغم آمد و عکس های 

خواهرم را به من نشان داد.
وی افزود: سپس مرا تهدید کرد که در صورت عدم 
همــکاری، خواهرم را ربوده و به او تجاوز می کند. 
حــتی چند بار راه خواهرم را در خیابان ســد کرده 

و او را ترســانده بود. تهدیدهای او ادامه داشــت و 
به خاطــر این که به خواهرم آسیــب نزند، حاضر 
شــدم با او همکاری کنــم. در محله های مختلف 
تهران با ســد کردن یا حمله به رهگذران زن و مرد، 
گوشی های شــان را سرقت می کردیم. اگر مقاومت 
می کردنــد آنها را کتک زده وباچاقو زخمی شــان 
می کردیم.وحید ســهم کمی از فروش گوشی‌های 
سرقتی به من می پرداخت و بیشتر پول ها را خودش 
برمی داشــت تا این که در ســرقت آخر لو رفتیم و 
دستگیر شــدیم. با اعتراف او همدستش وحید نیز 
گفته های بصیر را تأییدوبه این سرقت های سریالی 

گوشی وفروش آن اعتراف کرد.
صیاد خاکزاد، بازپرس شــعبه دهم دادسرای ناحیه 
۳۴ تهران با تأیید این خبر به جام جم گفت : متهمان 
در بازداشت به  سر می برند و تحقیقات از آنها برای 
مشــخص شــدن دیگر سرقت های شان و کشف 

گوشی های سرقتی ادامه دارد.

  موبایل‌دزدی؛ برای نجات جان خواهر 


