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کسی که بیش از حد دست روی دست می گذارد، نمی تواند توقع زیادی از زندگی داشته باشد.پارسیان
گابریل گارسیا مارکز

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

یکی از عوامل کلیــدی موفقیت تحصیلی، ارتباط 
مؤثر بین معلم و دانش آموز است. این ارتباط فراتر 
از آموزش صرف اســت و شــامل تعامل عاطفی، 
اجتمــاعی و انگیــزشی نیز می شــود. تحقیقات 
نشــان می دهند دانش آموزانی کــه رابطه مثبت و 
حمایت کننــده ای بــا معلم خــود دارند، عملکرد 
تحصیلی بهتر، اعتماد به نفس بالاتر و مهارت های 

اجتماعی قوی تری دارند.
در واقع، ارتباط مؤثر، پایه ای برای رشــد تحصیلی و 

توسعه مهارت های زندگی است.
اهمیت ارتباط مؤثر معلم و دانش آموز

ارتباط مؤثر، به دانش آموزان کمک می کند تا پتانسیل 
واقعی خود را شــکوفا کنند. این ارتباط شامل موارد 

زیر است:
1. ایجاد اعتماد و احترام متقابل

دانش آمــوزان زمانی می توانند ســوال بپرســند و 
اشــتباهات خود را اصلاح کنند که احســاس کنند 
معلمشــان به آن هــا اعتماد دارد و بــه آن ها احترام 

می گذارد. 
2. افزایش انگیزه و مشارکت فعال

دانش آموزانی که احساس می کنند صدایشان شنیده 
می شود و نظرشان ارزشمند است، با انگیزه بیشتری 

در کلاس مشارکت می‌کنند.
3. شناسایی نیازها و مشکلات فردی

معلــمی که بــا دانش آموزان ارتبــاط نزدیک دارد، 
می توانــد نقاط قوت و ضعف هر فرد را شناســایی 

کند و روش های تدریس مناسب ارائه دهد.
4. توسعه مهارت های اجتماعی و عاطفی

ارتبــاط مثبت باعــث تقویت مهارت هــایی مثل 
همــکاری، حل مســئله و مدیریــت هیجانات در 

دانش آموزان می شود.
تحقیقات نشان می دهند کلاس هایی که ارتباط معلم 
و دانش آموز در آن ها قوی اســت، سطح خشونت، 
بی انضباطی و اضطراب دانش آموزان پایین تر است 

و مهارت های اجتماعی بالاتر است.
راهکارهای برقراری ارتباط مؤثر 

1. گوش دادن فعال
معلم باید به گفته های دانش آموزان توجه کند، سوال 
بپرسد و نشان دهد که نظرات آن ها ارزشمند است.

2. تشویق و تحسین مناسب
تحسین هــای صادقانه و به موقــع، اعتماد به نفس 
دانش آمــوزان را افزایش می دهد و انگیزه یادگیری 

را بالا می برد.
3. توجه به تفاوت های فردی

هر دانش آموز سبک یادگیری و نیازهای خاص خود 
را دارد. معلم باید انعطاف پذیر باشــد و روش های 

مختلف تدریس را به کار گیرد.
4. ایجاد محیط کلاس حمایتی

کلاس باید فضایی باشــد که دانش آموزان احساس 
امنیت و راحتی کنند.

5. ارتباط مستمر با والدین
تعامل معلم با والدیــن باعث تقویت حمایت های 
آمــوزشی در خانــه می‌شــود و رشــد تحصیلی 

دانش آموز را تسریع می کند.

تعامل سازنده معلم و دانش آموز،مسیر شکوفایی تحصیلیتعامل سازنده معلم و دانش آموز،مسیر شکوفایی تحصیلی
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

تقدیر بی تقصیر من -  یگانه رحمت نژاد
به راحتی میگم ۱۰ سال گذشت ولی هیچ وقت فکر نکردم 
که این ۱۰ سال چقدر زود گذشت و چه اتفاق هایی افتاد، 
اتفاقــات تلخ و شیرین مثل بیمــاری بابا بزرگ که باعث 
برگشت مامان مریم و بابا محسن به شیراز شد.الان ۷ ساله 
که مامان و بابا به شیراز برگشــتن و من به خاطر دانشگاه و 
بیمارستان مجبورم تهران باشم، اما هر چند وقت یک بار از 
بیمارستان مرخصی میگیرم و برای دیدن مامان و بابا، شیراز 
میرم.البته حال بابا بزرگ خوب شده اما بابا به خاطر حال بد 
مانلی حاظر نیست تهران بیاد. مانلی که الان ۲۱ ساله هست 
از نظر روحی به شــدت مشکل داره.مانلی با برادر یکی از 
هم کلاسی هاش آشنا میشه و با اصرار از بابا می خواد که با 
ازدواج مانلی و رضا )پسر مورد علاقه مانلی( موافقت کنه، بابا 
به خاطر اصرار های مانلی راضی شد تا یک مدت باهم نامزد 
باشند، هنوز چند ماه از نامزدی رضا و مانلی نگذشته بود که 

مانلی کنکور شرکت کرد ولی دانشگاه خوبی قبول نشد.  

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
مرغ پخته خردشده	 ۲ پیمانه

1/2 پیمانه مایونز	
۱ ساقه کرفس، خردشده

پیازچه خرد شده	 ۱-۲ ساقه
۱ قاشق چایخوری خردل	

1/4 قاشق چایخوری نمک	 
1/8 قاشق چایخوری فلفل سیاه	

۱ قاشق چای‌خوری شوید تازه خردشده

یا 1/4 قاشق چای خوری شوید خشک )اختیاری(
طرز تهیه:

ابتدا مرغ را پخته، خرد یا ریش ریش می کنیم. ساقه های 
کرفس را خرد کرده و پیازچه ها را به صورت ورقه ای 
ریز می نماییم. اگر از شوید تازه استفاده می کنید آن را 

خرد می کنیم. 
در یک کاسه متوسط، مرغ، کرفس، پیازچه و شوید )در 
صورت استفاده( را اضافه کنید. در کاسه ای دیگر برای 
تهیه سس این سالاد مایونز، خردل، نمک، فلفل را اضافه 
کنید و همه مواد را خوب مخلوط کنید تا یکدست شوند. 
سپس به ظرف مرغ اضافه کنید و خوب مخلوط کنید تا 
مواد با هم ترکیب شوند. اگر سختتان نیست می توانید 

همان ابتدا همه ی مواد را با هم مخلوط کنید. طعم آن را 
بچشید و در صورت نیاز نمک و فلفل بیشتری اضافه 
کنید. سالاد ما آماده سرو است . می توانیم از این مخلوط 
ســاندویچ هم درست کنیم. با داشتن یک نان باگت یا 

تست از خوردن آن لذت کامل را ببرید. 

سالاد مرغ کلاسیک

میرزاده عشقی
خلقت من در جهان یک وصله ناجور بود

من که خود راضی به این خلقت نبودم زور بود؟
خلق از من در عذاب و من خود از اخلاق خویش

از عذاب خلق و من، یارب چه ات منظور بود؟
حاصلی ای دهر، از من، غیر شر و شور نیست

مقصدت از خلقت من، سیر شر و شور بود؟
ذات من معلوم بودت نیست مرغوب از چه ام

آفریدستی؟ زبانم لال، چشمت کور بود؟
ای چه خوش بود، چشم می پوشیدی از تکوین من

فرض می کردی که ناقص: خلقت یک مور بود؟
ای طبیعت گر نبودم من، جهانت نقص داشت؟

ای فلک گر من نمی زادی، اجاقت کور بود؟
قصد تو از خلق عشقی، من یقین دارم فقط:

دیدن هر روز یک گون، رنج جوراجور بود

سخن بزرگان
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