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پارسیان
کسی که در ۵۰ سالگی دنیا را همان طور می بیند که در ۲۰ سالگی می دید،

 ۳۰ سال از زندگیش را هدر داده است.
محمدعلی کلی

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

اینترنت منبــع عظیمی از اطلاعــات و فرصت های 
ارتباطی اســت رســانه های اجتماعی در کنار مزایای 
ارتباطی، کــودکان و نوجوانان را در معرض خطراتی 
قرار می دهند که والدین آنها می توانند با آگاه ســازی، 

تبعات این معایب را کاهش دهند.
اینترنــت منبع عظیمی از اطلاعــات و فرصت های 
ارتباطی اســت و علی رغم مفید بودن می تواند برای 
سلامت ذهن جوانان نیز خطراتی ایجاد کند. رسانه های 
اجتمــاعی می توانند به طور مثبت یا منفی بر سلامت 
روان جوانان تأثیرگذار باشند؛ بنابراین گفت وگوهای 
منظم در مورد استفاده مطلوب از رسانه های اجتماعی 

مهم است.
چرا باید درباره رسانه های اجتماعی صحبت کنیم؟

اگر فرزند شــما به اینترنت و رســانه های اجتماعی 
دسترسی دارد، بهتر است قبل از بروز مشکل در مورد 
برنامه های موجود در وب سایت هایی که بازدید می کند 

صحبت کنید.

به خاطر داشــته باشید که جوانان اغلب زودتر از ما در 
معرض پلتفرم های جدید قرار می گیرند. این بدان معنی 
اســت که شما ممکن اســت از پلتفرمی که فرزندتان 
اســتفاده می‌کند آگاه نباشید، بنابر این سعی کنید با او 

صحبت کنید.
چگونه در مورد رسانه های اجتماعی صحبت کنیم؟

فرزندان شــما پابه پای اینترنت در حال تکامل و رشد 
هستند. بنابراین مهم است که بدانید دستورالعمل نحوه 
درست رفتار با فرزند در طول زمان تغییر می کند. ممکن 
اســت روشی که برای آگاه کردن کوچک ترین فرزند 
شما مفید است، برای بزرگ‌ترین فرزندتان مفید نباشد.

نکته کلیدی برای آغاز گفت وگو:
مثال بزن!

از اهمیت حریم خصوصی هم بگو!
به آنها اطلاع دهید که آنچه در اینترنت پست می شود 
دائمی است. سپس تنظیمات حریم خصوصی پلتفرم 
را مرور کنید تا مطمئن شــوید اطلاعات و فعالیت آنها 

ایمن است. به آنها بگویید که فقط باید با افرادی که در 
زندگی واقعی می شناســند، ارتباط برقرار کنند و با آنها 

صحبت کنند.
رفتار آنلاین مثبت و منفی را توصیف کنید

خوب اســت که با دیگران به صورت آنلاین به خوبی 
صحبت کنید، همان طوری که در دنیای واقعی صحبت 
می کنید. طبق سن فرزندتان، او را در مورد آزار و اذیت 
سایبری و ارسال پیام های نامناسب مطلع کنید. در مورد 
چگونگی تشخیص این رفتار منفی آنلاین صحبت کنید 
و به آن ها بیاموزید اگر نشانه هایی مشاهده کردند، چه 

کاری انجام دهند.
مزایا و معایب شبکه های اجتماعی

انواع مختلفی از پلتفرم های رسانه های اجتماعی وجود 
دارد که مزایا و معایب خاص خود را دارند.

رســانه های اجتماعی می‌توانند به فرزندان شما اجازه 
دهند با سراسر جهان ارتباط برقرار کنند. آنها می‌توانند با 
فرهنگ های مختلف آشنا شوند و از سایر افراد بیاموزند.

چگونه با کودکان درباره شبکه  های اجتماعی صحبت کنیم؟چگونه با کودکان درباره شبکه  های اجتماعی صحبت کنیم؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

فوق سری-زهرا نظیف
»ســریع دستم رو گذاشتم روی دستش که محکم تر از قبل 
کلت رو توی دستش گرفت؛ ماشه رو از قبل کشیده بود و 
مصمم بود که شــلیک کنه که با خواهش بهش نگاه کردم؛ 
مصمم تر از این حرفا بود! احساس کردم با سکوتم نمی تونم 
جلوشو بگیرم. با صدایی که از خشم می لرزید گفتم: »می شه 
ولش کنی؟« بدون این که حتی یه نیم نگاه بهم بکنه گفت: 
»اون یه آشــغاله که باید زودتر از شــرش خلاص بشیم! 
می دونی تو چه دردسری می تونه بندازتمون؟« به طرف مرد 
زخمی نگاهی انداختم و گفتم: »واســه کشتنش وقت زیاد 
داریــم؛ اون زخمیــه؛ نمی‌تونه فرار کنه؛ فعلا کار ما یه چیز 
دیگه اس! هر موقع اراده کنیم می تونیم بکشیمش ولی الان 
نه، شاید اطلاعات خوبی برامون داشته باشه..« سم نگاهی از 
سر نفرت به پسر جوون انداخت و آب دهنش رو پرت کرد 
روی زمین و با خشم گفت: »لعنتی عوضی! حالم ازش بهم 

می خوره.« زیر چشمی به اون مرد نگاهی انداختم؛ 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

: مواد لازم	
4 فنجان کدو حلوایی پخته
2 فنجان شکر	
2 عدد پرتقال	

طرز تهیه:
زست پرتقال را بگیرید. سپس پوست کدو حلوایی را 

جدا کنید و کنار بگذارید.
 کدو حلوایی، زســت پرتقال، شکر و پرتقال را در یک 

ماهیتابه متوسط با یکدیگر مخلوط کنید.
مواد را بجوشــانید و وقتی که به دمای جوش رسیدند 

حرارت را ملایم کنید.

مواد را در حین پخت به کمک گوشتکوب برقی پوره 
کنیــد و به پخت آن ها تــا 35 دقیقه ادامه دهید تا غلیظ 
شوند.  وقتی مارمالاد به غلظت مناسب رسید حرارت 

را خاموش کنید.
مارمالاد را در یک شیشه تمیز استریل شده بریزید و آن 

را در یخچال نگهداری کنید.
نکات تکمیلی:

بنا بر تجربه من بهتر است پیش از شروع به پخت کدو 
حلوایی آن را پوره کنید و ســپس آن را روی حرارت 

بگذارید.
 زست پرتقال عطر کدو حلوایی را بهبود می دهد اما در 
صورت تمایل می توانید کمی وانیل جایگزین آن کنید.

 برای این که این مارمالاد شــکرک نزند، مارمالاد را با 
حرارت ملایم بپزید.

در هنگام گرفتن زست پرتقال توجه کنید که بخش های 
سفید را رنده نکنید زیرا باعث تلخی مارمالاد می شود.

ایــن مارمالاد در یک ظرف در بســته برای 2 هفته در 
یخچال ماندگاری دارد.

 در صــورت تمایل می توانید به این مارمالاد کمی هم 
پودر دارچین اضافه کنید.

مارمالاد کدو حلوایی

مولانا
من از کجا پند از کجا، باده بگردان ساقیا

آن جام جان افزای را، برریز بر جان ساقیا
بر دست من نِهِ جام جان، ای دستگیر عاشقان

دور از لب بیگانگان، پیش آر پنهان ساقیا
نانی بده نان خواره را، آن طامع بیچاره را

آن عاشق نانباره را، کنجی بخسبان ساقیا
ای جانِِ جانِِ جانِِ جان، ما نامدیم از بهر نان

برجََه گدارویی مکن، در بزم سلطان ساقیا
اول بگیر آن جام مِهِ، بر کفه آن پیر نِهِ

چون مست گردد پیر ده، رو سوی مستان ساقیا
رو سخت کن ای مرتجا، مست از کجا شرم از کجا

ور شرم داری، یک قدح بر شرم افشان ساقیا
برخیز ای ساقی بیا، ای دشمن شرم و حیا

تا بخت ما خندان شود، پیش آی خندان ساقیا

سخن بزرگان

بندر جاسک- هرمزگان


