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پاییز و زمســتان فصل سرماخوردگی است، هوای سردتر می تواند 
باعث شود ویروس ها مسافت بیشتری را طی کنند و مدت بیشتری 
در محیط و روی ســطوح باقی بمانند. این بیماری معمولا هفت تا 

۱۰ روز طول می کشد و در روزهای دوم و سوم سخت تر می شود.
پزشکان می گویند برای سرماخوردگی معمولی، درمان وجود ندارد 
اما راه هایی برای کاهش دوره بیماری یا آســان تر سپری کردن این 

دوره هست.
در ادامه به چند عامل موثر در کاهش دوره سرماخوردگی خواهیم 

پرداخت:
کیوی

یکی از بهترین کارها هنگام ســرماخوردگی، افزودن ویتامین ث به 
رژیم غذایی اســت. ویتامین ث می تواند گلبول های سفید سیستم 
ایمنی را تقویت کند و توانایی بدن برای مقابله با عفونت را افزایش 

دهد.
بسیاری از افراد وقتی احساس سرماخوردگی می کنند، سراغ مرکبات 
می روند در حالی که کیوی منبع غنی تری از این ویتامین است و هر 

کیوی متوسط حدود ۶۰ میلی گرم ویتامین ث دارد.
البته پژوهش ها درباره تاثیر ویتامین ث بر سرماخوردگی نتایج متفاوتی 

داشته اند. با این حال یک مرور علمی نشان داده است مصرف روزانه 
یــک تا دو میلی گرم ویتامیــن ث می تواند طول مدت بیماری را در 

بزرگسالان ۸ درصد و در کودکان ۱۴ درصد کاهش دهد.
مکمل روی )زینک(

تضمینی نیست که مصرف روزانه مکمل روی حال شما را سریع تر 
خوب کند اما برخی مطالعات نشان داده اند این ماده معدنی می تواند 

علائم را طی چند روز کاهش دهد.
قرص های مکیدنی روی از معدود داروهایی  هستند که پشتوانه علمی 
خوبی دارند و تحقیقات نشان می دهد اگر ظرف ۲۴ ساعت پس از 
نخستین عطســه، مصرف و به میزان کافی )حدود ۷۵ میلی گرم در 
روز( دریافت شوند، ممکن است طول دوره سرماخوردگی را حدود 

یک سوم کمتر کنند.
همچنین موثرترین انواع آن زینک استات یا گلوکونات  است، با این 
حال برچسب را هم بررسی کنید زیرا برخی از این قرص ها حاوی 

موادی مثل اسید سیتریک  هستند که مانع اثرگذاری روی می شوند.
این را هم فراموش نکنید که این قرص ها قرار نیســت معجزه کنند 
و عوارض جانبی مثل طعم فلزی هم برای آن ها زیاد گزارش شده 
است، با این حال برای برخی افراد می توانند آن یک هفته طولانی و 

ناخوشایند را کوتاه کنند.
اسپری  بینی سالین )نمکی(

یک مطالعه بزرگ که با حمایت موسســه ملی پژوهش سلامت و 
مراقبت در انگلیس انجام شد، نشان داد اسپری های بینی که می توان 
آن هــا را بدون نســخه تهیه کرد، می توانند مدت و شــدت علائم 

سرماخوردگی و آنفلوآنزا را کاهش دهند.
در این پژوهش بیش از ۱۳ هزار نفر بررسی شدند و اثربخشی دو نوع 
 Vicks First( »اسپری بینی آزمایش شد: اسپری »دفاع اول ویکس
Defence( و یک اسپری بینی نمکی سنتی که از ترکیب آب و نمک 
برای کاهش سطح ویروس استفاده می کند. نتیجه این بود که هر دو 
اسپری توانستند طول بیماری را ۲۰ درصد کاهش دهند و به کاهش 

۲۰ تا ۳۰ درصدی مرخصی های استعلاجی منجر شدند.
)Elderberry syrup( شربت آقطی

مطالعه ای کوچک در سال ۲۰۰۴ روی مبتلایان به آنفلوآنزا نشان داد 
کسانی که روزی چهار بار، ۱۵ میلی لیتر شربت آقطی مصرف کردند، 
ظرف دو تا چهار روز بهبود یافتند در حالی که گروه دیگر هفت تا 

هشت روز طول کشید تا احساس بهتری پیدا کنند.
اگر در فروشگاه شربت آقطی پیدا نکردید، می توانید خودتان آن را 

درست کنید: یک ظرف کوچک آقطی تازه را با آب بجوشانید. کمی 
شــکر و آب لیمو اضافه و ســپس صاف کنید. مایع را داخل بطری 

شیشه ای بریزید و میل کنید.
دمنوش زنجبیل و عسل

یک مطالعه آزمایشگاهی نشان داد که زنجبیل تازه می تواند به مبارزه 
با ویروس سنسیشیال تنفسی )عامل بسیاری از سرماخوردگی ها و 
عفونت های قفسه سینه( کمک کند، به ویژه با جلوگیری از اتصال آن 
به سلول ها و تقویت دفاع های ضدویروسی طبیعی. جالب است که 
زنجبیل خشک همان اثر را نداشت، بنابراین استفاده از زنجبیل تازه 

ضروری است.

عســل و سیر نیز هر دو از عوامــل طبیعی ضدمیکروب با خواص 
شــبیه آنتی بیوتیک  هستند که ممکن است به تسکین برخی علائم 

کمک کنند.
استراحت و خواب

دلیلش این اســت که هنگام خواب، فرایندهای ایمنی خاصی فعال 
می شــوند که می توانند توانایی بدن را برای مبارزه با بیماری تقویت 
کنند. از جمله این فرایندها تولید و ترشح »سایتوکاین «هاست؛ نوعی 

پروتئین که در هدف قرار دادن عفونت ها نقش کلیدی دارد.
همچنین سعی کنید هر شب بین هفت تا ۹ ساعت بخوابید زیرا همین 

کار به  تنهایی شما را کمتر در معرض ابتلا به عفونت قرار می دهد.

گروه بهداشت و سلامت - آیا شما هم از آن دسته افرادی هستید که صبح ها به سختی از خواب بیدار می شوند و 
در طول روز مدام خمیازه می کشند؟ اگر حس می کنید انرژی تان برای انجام کارهای روزمره کافی نیست و خستگی 

همه  جا همراه شماست، شاید وقت آن رسیده که نگاهی به بشقاب غذایتان بیندازید.
گاهی وقت ها دلیل این خســتگی مزمن، چیزی جز کمبود چند ویتامین و ماده مغذی کلیدی در بدن نیســت؛ 
ویتامین هایی که نقش ژنراتورهای کوچک را برای ســلول های ما بازی می کنند و نبودشــان، چراغ انرژی بدن را 

کم سو می کند.
در این گزارش، نگاهی دقیق تر به این مواد مغذی ضروری می اندازیم و بررسی می کنیم که کمبود کدام یک از آن ها 

می تواند شما را بی حال و خسته کند.
D ویتامین

ویتامین D نقش مهمی در تولید انرژی و تقویت سیستم ایمنی بدن دارد. کمبود این ویتامین می تواند به خستگی 

شدید، ضعف عضلانی و حتی افسردگی منجر شود. بدن ما این ویتامین را موقع قرار گرفتن در معرض نور خورشید 
تولید می کند، اما بیشتر ما به دلیل زندگی آپارتمانی و استفاده از کرم‌های ضدآفتاب، دچار کمبود این ویتامین هستیم.
برای جبران کمبود این ویتامین، مصرف غذاهایی مثل زرده تخم مرغ، ماهی های چرب ثل قزل آلا و سالمون، لبنیات 
غنی شده یا استفاده از مکمل های ویتامین D توصیه می شود. اگر احساس ضعف دائمی دارید، اولین کار، انجام 

آزمایش خون و بررسی سطح این ویتامین در بدن تان است.
آهن

آهن، کلید انتقال اکسیژن به سلول هاست. آهن برای تولید هموگلوبین؛ پروتئینی که اکسیژن را در خون حمل می کند، 
ضروری است. کمبود آهن می تواند منجر به کم خونی شده و علائمی مانند ضعف، خستگی مداوم و کاهش تمرکز 

ایجاد کند. زنان به ویژه در سنین باروری بیشتر در معرض کمبود آهن هستند.
بهترین منابع غذایی آهن شامل گوشت قرمز، جگر، اسفناج و عدس است. همچنین برای جذب بهتر آهن، مصرف 

آن همراه با منابع ویتامین C مانند پرتقال و کیوی توصیه می شود.
B ویتامین های گروه

ویتامین های گروه B به خصوص B۱۲ و B۶ نیروگاه های تولید انرژی در بدن هستند. این ویتامین ها به تبدیل غذا 
به انرژی قابل استفاده برای سلول ها کمک می کنند. ویتامین B۱۲ که به »موتور محرک انرژی« معروف است، برای 

تولید گلبول های قرمز خون و عملکرد صحیح سیستم عصبی ضروری است.
 کمبود آن می تواند باعث خستگی شدید، ضعف عضلانی و حتی مشکلات عصبی شود. از آنجا که B۱۲ عمدتاًً 
در منابع حیوانی مانند گوشت، ماهی، تخم مرغ و لبنیات یافت می شود، افرادی که رژیم های گیاهخواری دارند، 

بیشتر در معرض کمبود آن هستند.
در بسیاری از موارد حتی با مصرف منابع حیوانی هم کمبود این ویتامین جبران نمی شود و مصرف مکمل با تجویز 
پزشک بهترین راهکار است. ویتامین هایی مث B۱ )تیامین(، B۲ )ریبوفلاوین( و B۶ هم در متابولیسم و تولید انرژی 

نقش  کلیدی دارند. کمبود این ویتامین ها هم می تواند به احساس خستگی و بی حالی دامن بزند.

غلات کامل، حبوبات، آجیل و سبزیجات برگ سبز از منابع خوب این ویتامین ها هستند.
امگا۳

امگا۳ نقش کلیدی در حفظ سلامت مغز و کاهش التهاب در بدن دارد. کمبود این اسید چرب می تواند منجر به 
خستگی مزمن، ضعف تمرکز و حتی مشکلات خلقی شود.

ماهی های چرب مانند سالمون، تن و ساردین منابع غنی امگا۳۳ هستند. اگر ماهی در رژیم غذایی شما کم است، 
می توانید از مکمل های روغن ماهی یا منابع گیاهی مانند تخم کتان و گردو استفاده کنید.

منیزیم
منیزیم در بیش از ۳۰۰ واکنش بیوشیمیایی بدن نقش دارد که بسیاری از آنها به تولید انرژی مربوط می شوند. این 
ماده معدنی برای عملکرد صحیح عضلات، تنظیم سیستم عصبی و کنترل قند خون ضروری است. کمبود منیزیم 

می تواند به خستگی، ضعف عضلانی، گرفتگی عضلات و حتی اضطراب منجر شود.
برای افزایش دریافت منیزیم، بادام، اســفناج، شــکلات تلخ و غلات کامل را در رژیم غذایی خود بگنجانید یا از 

قرص های آماده - با نظر پزشک - مصرف کنید.
چطور با خستگی مقابله کنیم؟

اولین و مهم ترین قدم برای مقابله با خستگی ناشی از کمبود مواد مغذی، اصلاح رژیم غذایی و سبک زندگی است. 
یک رژیم غذایی متنوع و متعادل، فعالیت بدنی منظم و خواب کافی، پایه های اصلی یک زندگی پرانرژی هستند.

با این حال اگر با وجود اصلاح سبک زندگی همچنان احساس خستگی می کنید، حتماًً به پزشک مراجعه کنید. 
تشخیص دقیق کمبود ویتامین ها و مواد معدنی تنها از طریق آزمایش خون امکان‌پذیر است. پزشک می تواند در 

صورت نیاز، دوز مناسب مکمل را برای شما تجویز کند.
به خاطر داشته باشید که مصرف خودسرانه مکمل ها، به ویژه ویتامین های محلول در چربی مثل ویتامین D می تواند 
خطرناک باشد و عوارض جدی )مثل سنگ کلیه( به همراه داشته باشد. بنابراین همیشه قبل از مصرف هرگونه 

مکملی با پزشک یا متخصص تغذیه مشورت کنید.

گروه حوادث -    فرمانده انتظامی اســتان 
چهارمحــال و بختیــاری از دســتگیری 
کلاهبــردار حرفــه ای و کشــف 4 فقره 
کلاهبرداری به ارزش 280 میلیارد ریال در 

استان گیلان خبر داد.
ســردار حسین امجدیان اظهار داشت: در 
پی شکایت چند نفر از شهروندان مبنی بر 
کلاهبرداری تحقیقات آغاز و معلوم شــد 
متهم از طریق سایت دیوار با فروشندگان 
کالا تماس گرفته و بعد از حضور در محل 
بابت خریــد اقلام چک صــادر کرده اما 
گذشت چندین ساعت از خرید و فروش 
اموال، شــکات مشاهده کردند مبالغ درج 

شده در چک ها پاک شده است.
این مقام انتظامی افزود: رسیدگی به موضوع 
برای پیشگیری از افزایش تعداد پرونده های 
مشابه در دستورکار کارآگاهان پلیس قرار 
گرفــت. در نهایت بــا اقدامات اطلاعاتی 

و بهره گیــری از شیوه هــای نوین پلیسی 
کارآگاهــان متهم را در اســتان گیلان در 
مخفیگاه خود شناسایی و در یک عملیات 
غاقفلگیرانه دستگیر کردند. فرمانده انتظامی 
اســتان چهارمحال و بختیاری خاطرنشان 
کرد: متهم  پس از انتقال به پلیس آگاهی  در 

تحقیقات تکمیلی و مواجه با ادله و مستندات 
پلیسی به چهار فقره پرونده کلاهبرداری به 
ارزش تقریبی 280 میلیارد ریال اعتراف کرد 
و پس از بررسی دقیق تر موضوع مشخص 
شد متهم دارای سوابق متعدد کلاهبرداری 

در سایر استان های کشور است.

گروه  حوادث -   ندا و شــوهرش برای جدایی اقدام کرده اند. ندا 
می گوید بعد از ۱۰ سال زندگی مشترک چاره ای بجز طلاق نمی بیند. 

او از دلایل طلاق می گوید.
*چه مدتی است تصمیم به طلاق گرفتی؟

من و شــوهرم سه سال اســت اختلاف داریم. در نهایت تصمیم به 
طلاق گرفتیم.

*چرا اختلاف دارید؟
چون شوهرم برای اینکه پول زیادی به دست آورد، نزول کرد. همین 

نزول ها ما را به خاک سیاه نشاند.
*چرا نزول می کرد؟

ما وضع خوبی نداشتیم. شوهرم آدم حسودی است. او می خواهد از 

همه بهتر باشد. به جای تلاش کردن نزول کرد. نتوانست پول را پس 
بدهد و همان پرایدی را هم که داشتیم، از دست دادیم.

*چرا منصرفش نکردی؟
او به حرف هیچکس گوش نمی دهد. من نمی دانستم نزول کرده است 
و فکر می کردم دارد با کار کردن پول درمی آورد. وقتی همه چیزمان را 

از ما گرفتند، فهمیدم چه خطایی کرده است.
*بچه هم دارید؟

بله یک دختر و یک پسر دارم.
*آنها چه می شوند؟

من از کســانی بودم که با طلاق صد درصد مخالف بودم. همیشه با 
خودم می گفتم تحت هر شرایطی تحمل می کنم تا بچه هایم بزرگ 

شوند اما آنقدر جو  خانه متشنج است که بچه ها هیچ چیز از پدر و مادر 
نمی فهمند. دچار بی اشتهایی عصبی شده اند. من می خواهم بچه هایم 

در جایی آرام زندگی کنند.
*بعد از طلاق چه می کنی؟

به خانه پدرم می روم تا ببینم چه می شود و چطور می توانم زندگی ام 
را اداره کنم اما طلاق قطعی است همه ما حق آرامش و زندگی داریم 

شوهرم آن را بر ما حرام کرده است

درخواست طلاق از مردی که خانواده‌اش را 
به خاک سیاه نشاند!

چگونه دوره سرماخوردگی چگونه دوره سرماخوردگی 
را کوتاه کنیم؟را کوتاه کنیم؟

گــروه حوادث -    مردی که مادرش را به خاطر ازدواج مجدد به 
قتل رساند، همراه برادرش پای میز محاکمه رفت.

متهمان که دو برادر جوان هســتند، برادر کوچکتر خود را به بهانه 
گردش از خانه خارج کردند. سپس سراغ مادر رفتند و او را با ضربه 

چاقو به قتل رساندند.
یک سال پیش به پلیس گزارش دادند زنی در خانه اش به قتل رسیده 
است. با گزارش همسایه ها ماموران به محل رفتند و تحقیقات خود 

را آغاز کردند. جسد به پزشکی قانونی انتقال یافت.
همسایه ها گفتند شاهین و شاهرخ، دو پسر مقتول، سراغ این زن 
رفتند و او را به قتل رســاندند. آنها گفتند: ما شــاهین را جلوی در 
خانه دیدیم ولی شاهرخ در خانه مادرش بود. او به ما گفت مادرم 

را کشتم. جسدش را بردارید. بعد از آن دیگر او را ندیدیم.
وقتی ماموران سراغ شاهین رفتند، این مرد مدعی شد از برادرش 
خبر ندارد. او گفت: قرار بود شاهرخ با مادرمان صحبت کند. وقتی 

آمد گفت مادر را کشتم و بعد از آن دیگر خبری از برادرم ندارم.
چند ماه بعد پلیس از مخفیگاه شاهرخ باخبر شد و اورا بازداشت 
کرد. شاهرخ به قتل اعتراف کرد و گفت با همدستی برادرش این 
کار را کرده است و در این مدت هم در مورد خانه برادرش پنهان 

شده بود.
او گفت: برادرزاده ام در یک مهمانی گفته بود که من در خانه آنها 

زندگی می کنم و یکی از مهمان ها هم من را لو داد.
با تکمیل تحقیقات پرونده دو برادر برای محاکمه به شعبه ۱۰ دادگاه 
کیفری استان تهران فرستاده شد و در جلسه رسیدگی، مادر مقتول 

و برادر کوچک متهمان اعلام گذشت کردند.
ســپس نوبت به شــاهرخ، متهم ردیف اول، رسیــد. او گفت: ما 
نمی دانستیم مادرمان ازدواج کرده است و فکر می کردیم با مردی 
رابطــه دارد. پدرمــان فوت کرده بود و این کار مادر را درســت 
نمی دانســتیم. تصمیم گرفتیم به مادرمان معترض شــویم چرا با 
مردی رابطــه دارد. دایی‌هایم و مادربزرگم خیلی ناراحت بودند. 

به ما می گفتند آبروی رفته را برگردانید.
متهم در ادامه گفت: من سابقه دار هستم و من مادر را می کشم. به 
بهانه اینکه می خواهیم برادر کوچکمان را به پارک ببریم او را از خانه 
خارج کردیم. شاهین به طبقه ای که مادرم بود، رفت اما نتوانست 
تو را بکشــد. گفت مادر می گوید شوهر کرده! من خیلی عصبانی 
شدم. چاقو را گرفتم و گفتم عرضه نداری. خودم بالا رفتم. مادرم 

التماس کرد، نزنم اما من او را با چاقو زدم.
در ادامه شاهین در جایگاه قرار گرفت. او گفت: من قصدم کشتن 
نبود. به شــاهرخ هم گفتم این کارا نکن اما او تصمیم خودش را 

گرفته بود و مادرمان را با چاقو زد.
در پایان قضات برای تصمیم گیری وارد شور شدند.

محاکمه پسری که مادرش را بعد از ازدواج مجدد کشت

 گروه بهداشت و سلامت -  از آنجا که 
هر شخص به طور متوسط دو تا سه بار در 

سال سرما می خورد، افراد می کوشند تا با برخی 
اقدامات و ترفندها از ابتلا به سرماخوردگی 

کنند. پیشگیری 

گروه حــوادث -      پرونده مرد جوانی که صاحبخانه دختر مورد 
علاقه اش را کشته است، پس از تایید حکم قصاص در دیوان عالی 

کشور برای اجرای حکم به دادسرای امور جنایی تهران بازگشت.
این پرونده  ابتدا به عنوان مفقودی در شــعبه نهم بازپرسی دادسرای 
جنایی تهران، تحت نظارت بازپرس عظیم سهرابی بررسی می شد و 

با کشف راز قتل به یکی از پرونده  جنایی تبدیل شد.
این پرونده در تابســتان ســال ۱۴۰۰ با گزارش گم شدن پیرمردی 
طلافروش آغاز شــد و با تأیید حکم قصاص از ســوی دیوان عالی 
کشور، به مرحله اجرای حکم رسیده تا متهم پرونده پشت میله های 

زندان در انتظار سرنوشتش که احتمالا مرگ است بنشیند.
ماجرا زمانی آغاز شد که خانواده پیرمرد طلافروش، ناپدید شدن او را 
به پلیس گزارش کردند. به گفته خانواده، او آخرین روز قصد داشت 
به خانه یکی از مستاجران خود که زنی جوان بود، برود. آن زن اعلام 
کرده بود کولر خانه اش خراب است.  خانواده مرد مفقود شده گفتند 
پیرمرد قرار بود برای بررسی مشــکل کولر یا همراهی تعمیرکار به 
خانه مستاجر برود اما پس از این ملاقات، هیچ اثری از او یافت نشد.

در تحقیقات اولیه، ماموران سراغ مستاجر جوان رفتند. او در گفتگوی 
اولیــه ادعــا خود را تکرار کرد و گفت هیچ اطلاعی از سرنوشــت 
صاحبخانه ندارد و حتی مدعی شد پیرمرد اصلًاً برای تعمیر کولر به 
خانه او نرفته است. اما با بررسی دقیق تر و مشاهده تصاویر دوربین های 
مداربسته، سرنخ های جدیدی به دست آمد. در این تصاویر، زن جوان 
به همراه مردی که بعداًً مشــخص شد مرد مورد علاقه اوست، دیده 
شدند که بسته ای مشکوک را از خانه خارج و به مکانی نامعلوم منتقل 

کردند. این یافتــه، تردید ماموران را برانگیخت و تحقیقات را وارد 
مرحله ای جدید کرد.

با این شــواهد، زن جوان بازداشت شد. او در ابتدا هرگونه ارتباط با 
ماجرا را انکار کرد، اما در ادامه بازجویی ها، تحت فشار شواهد، لب به 
اعتراف گشود. به گفته او، پیرمرد صاحبخانه به دلیل بدهی مالی که زن 
جوان به او داشت، آن زن را تحت فشار قرار داده بود. ظاهراًً مستأجر 
مبلغی پول هم از صاحبخانه قرض گرفته و در ازای آن، مدارکی به 
او داده بود. صاحبخانه تهدید کرده بود که اگر بدهی اش را نپردازد، از 
طریق قانونی اقدام خواهد کرد. زن جوان که از این تهدید به تنگ آمده 
بود، با دوست پسر خود مشورت کرد. آن ها تصمیم گرفتند با دعوت 
صاحبخانه به خانه، او را تحت فشار قرار دهند و پس از کتک زدنش، 

مدارک را پس بگیرند.
به گفته زن بازداشت شــده، در روز حادثه، صاحبخانه به بهانه تعمیر 
کولر به خانه او آمد. آن ها از او خواســتند مدارک را تحویل دهد، اما 
پیرمرد اعلام کرد که مدارک همراهش نیســت و قبل از آن هم باید 

بدهی پرداخت شود.
زن جــوان ادامه داد: این موضوع به درگیری لفظی منجر شــد و در 
نهایت، دوست پسر زن جوان با مشت و لگد به صاحبخانه حمله کرد. 
زن جوان تأکید کرد که قصد آن ها قتل نبود و تنها می خواستند با ضرب 
و شتم، او را بترسانند و مدارک را پس بگیرند. اما شدت ضربات به 
حدی بود که وضعیت صاحبخانه وخیم شد. آن ها که وحشت کرده 
بودند، تصمیم گرفتند او را به جای دیگری منتقل کنند. به همین منظور، 
بــدن نیمه‌جان پیرمــرد را در صندوق عقب خودرو قرار دادند تا در 

مکانی خلوت رهایش کنند. اما وقتی به مقصد رسیدند، متوجه شدند 
که او بر اثر خونریزی جان خود را از دست داده است.

پس از این اتفاق، زن و دوست پسرش جسد را به اطراف تهران منتقل 
کو در مکانی مخفی دفن کرده بودند. با اعترافات زن، مرد جوان هم 
بازداشــت شد. پســر جوان هم در بازجویی ها اظهارات مشابهی را 

مطرح و تاکید کرد قصد قتل نداشتند.
به این ترتیب پس از تکمیل تحقیقات در دادسرا، پرونده به شعبه هشتم 
دادگاه کیفری ارجاع شد. در جریان محاکمه، متهمان به اتهام قتل عمد 
محکوم شدند و حکم قصاص صادر شد. این حکم در شعبه ۵۱ دیوان 
عالی کشور مورد بررسی قرار گرفت و تأیید شد. اکنون پرونده برای 

اجرای حکم قصاص به دادسرای جنایی تهران بازگشته است.

مردی به جرم قتل صاحبخانه زن مورد علاقه‌اش به یک قدمی
 چوبه دار رسید

چک های مرموز مرد شیاد


