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آدمی تا زمانی که سختی هایش را می فهمد، »زنده« است..پارسیان
.ولی وقتی سختی های دیگران را درک می کند، آن وقت یک »انسان« است!

لئوتولستوی

عکس  روز

سبک زندگی‌

بی تفاوتی یا بی احســاسی عدم احساس، احساسات، 
علاقه یا نگــرانی از چیزی اســت. بی تفاوتی حالت 
بی علاقگی یا سرکوب احساساتی مانند نگرانی، هیجان، 
انگیزه یا اشتیاق است. یک فرد بی روح نسبت به زندگی 
عاطفی، اجتماعی، معنوی، جسمانی یا فلسفی و یا جهان 

از علاقه و نگرانی برخوردار نیست.
انسان موجود پیچیده ای است و بالطبع روابط انسانی  

پیچیده گی های خاص خود را دارد.
 رحیمه ســعیدی در مورد بخشی ار روابط انســانی و 
شیوه ای از دوست داشتن و ارتباطات عاطفی مینویسید  
آیاپیش آمده اســت که دست از دوست داشتن کسی 
برداریــد و آیا مهر و محبت شــخص خــاصی را به 

فراموشی بسپارید؟
 پاسخ مثبت به این سوال متدوال است و چنین تجربیاتی 
ممکن اســت بر ای هر انسانی پیش آمده باشد بالطبع 
کسانی که این حالت را تجربه کرده اند از آن به عنوان 
تجربه ای عجیب یاد می کنند : این که آن آدم را زمانی به 
وفور دوست داشته اند و زندگی بدون او ناممکن به نظر 

می رسید اما شرایط به گونه ای پیش رفت که خودشان 
بخواهند از زندگی شــان بیرونش کنند می تواند یک 
حالت دردناکتر هم داشته باشد این که آن شخص هنوز 
در زندگی شخص باشد بهتر است بگویم امکان اینکه از 
زندگی اش برود نباشد) مثل زن و شوهری که نمی توانند 

از هم طلاق بگیرند( .
ـِر  بعضی وقت ها شــخص کاملًاً به لحاظ روانی �س
می شود دیگر هیچ حسی به او ندارد از او متنفر نیست 
ولی دوســتش هم ندارد، یک بی تفاوتی محض شاید 
بگویید این همان آپاتی یا بی احساسی است ) وضعیتی 
متشکل از کاهش علاقه ، نداشتن ابتکار عمل و کاهش 
فعالیت ( شاید یک نوع بی احساسی در مورد فرد خاصی 
باشد یعنی گزینشی ولی من ترجیح می دهم عنوان بی 

توجهی انتخابی را به آن نسبت دهم.
 رحیمه ســعیدی در ادامه مطلب آورده است برای به 
دســت دادن تمایز صحیح ابتــدا باید به معنای توجه 
انتخابی پرداخت : توجه انتخابی نوعی از توجه اســت 
که فرد به محرک خاصی دقت می کند و محرک های 

دیگر را نادیده می گیرد.
 بنابر این در توجه انتخابی فرد به تمرکز بر روی فعالیتی 
خاص در میان بسیاری از فعالیت های دیگر می پردازد 
. ولی در حالت بی توجهی انتخابی فرد تصمیم می گیرد 
عامدانه از توجه مثبت به یه نفر دست بکشد و او را تبدیل 
به یک آدم عــادی کند. مواظب روابطمان با آدم های 
مهم زندگی مان باشیم . رابطه یک موجود زنده اســت 

که اگر به آن رسیدگی 
نیازهایش  و  نکنی 
را بــرآورده نکنی 

می میرد و دیگر 
نمی شود کاری 
برایــش انجام 

داد.
 به قول محمود دولت آبادی: آدمیزاد فقط با 
آب و نان و هوا نیست که زنده است، این 
را دانستم و می دانم که آدم به آدم است که 

زنده است، آدم به عشق آدم زنده است.

بی تفاوتی یا بی احساسی چیست ؟بی تفاوتی یا بی احساسی چیست ؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

پیامی در بطری - نیکلاس اسپارکس
 در یک شب گرم تابستان، چند ساعت پیش از شروع 
بــاران، یک بطری به دریا انداخته شــد. این بطری 
هم مانند تمام بطری های دیگر شکستنی بود و اگر موقع 
پرتاب چند قدم جلوتر می افتاد و به زمین می خورد، 
می شکســت. اصولًاً اگر دِرِ بطری خوب بسته شود، 
مثل همین بطری، می تواند یکی از باارزش ترین اشیایی 
باشد که بشر تاکنون شناخته است. می تواند در تندباد و 
طوفان های شدید ناحیه ای، صحیح و سالم روی آب 
شناور بماند. به هرحال، این بطری به نوعی حامل یک 
پیام بود که ارسال شده بود تا به عهد و پیمانی وفا شود. 
این بطری هم مانند تمام بطری ها خود را به دســت 
تغییرات ناگهانی دریا ســپرد. مسیر آن قابل پیش بینی 
نبــود. معمولًاً باد و جریان آب نقش مهمی در مسیر 

بطری بازی می کنند. 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
300 گرم آرد سفید	
250 گرم شکر	

0 گرم 	20 ماست غلیظ
50 گرم کره	
4 عدد تخم مرغ	

10 گرم بیکینگ پودر	
به میزان دلخواه شکلات چیپسی	

¼ قاشق چای‌خوری 		 وانیل

طرز تهیه:
تخم مرغ ها را با شــکر و کمی وانیل با همزن برقی هم 
بزنید تا بافتشــان کشدار شود. این کار بین 5 تا 7 دقیقه 

زمان می برد.
 ماست را اضافه کنید و با همزن برقی خوب هم بزنید.
کره را به روش بن ماری ذوب کنید و آن را هم به مواد 
اضافه کنید و به هم زدن ادامه دهید.آرد و بیکینگ پودر 
را الک کنید و کم کم به مواد اضافه کنید.در حین اضافه 
کردن آرد، مواد را با همزن دســتی و در یک جهت هم 
بزنید تا پف کیک نخوابد.میزان دلخواه شکلات چیپسی 
را به مواد کیک اضافه کنید تا یکدست شود.مواد را در 
قالــب مافین آماده یــا کاپ کیک بریزید تا ⅔ قالب را 

پر کند.کاپ کیک  ها را در فر از قبل گرم شــده با دمای 
180 درجه سانتی گراد برای 30 تا 35 دقیقه بپزید.کاپ 

کیک های شما آماده هستند.

کاپ کیک مدرسه ای

شـهریار
مهتاب و سرشکی به هم آمیخته بودیم

خوش رویهم آن شب من و مه ریخته بودیم
دور از لب شیرین تو چون شمع سیه روز

خوش آتش و آبی به هم آمیخته بودیم
تا زلف و رخت بردمد از سایه و روشن

از شاخه سرو چمن آویخته بودیم
غربال به کف نقره خواب آور مهتاب

تا عطسه مستان سحر بیخته بودیم
با گریه خونین من و خنده مهتاب

آب رخی از شبنم و گل ریخته بودیم
از چشم تو سرمست و به بالای توهمدست

صد فتنه ز هر گوشه برانگیخته بودیم
زان پیش که در زلف تو بندیم دل خویش

ما رشته مهر از همه بگسیخته بودیم

سخن بزرگان

مسیر  پروازى 
کیش - دبى - کیش 

کیش - دبى - کیش 

شنبه و سه شنبه 
کیش - دبى 10:40 به11:55
دبى کیش: 13:00 به 13:15

کیش - دبی - کیش

کیش - دبی - کیش


