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افسردگی پاییزی، که به طور علمی به عنوان اختلال عاطفی فصلی 
شناخته می شود، نوعی افسردگی است که با تغییرات فصلی، به ویژه 
در ماه های پاییز و زمستان، مرتبط است. این اختلال معمولًاً با کاهش 
نور خورشید، کوتاه شــدن روزها و تغییرات آب وهوایی تشــدید 
می شــود. در این مطلب، به بررسی علل، علائم، تأثیرات افسردگی 
پاییزی و راهکارهای مؤثر برای پیشــگیری و مدیریت آن خواهیم 

پرداخت.
علل افسردگی پاییزی

افســردگی پاییزی عمدتاًً به کاهش نور خورشید مرتبط است که 
بر ریتم های زیســتی بدن )ساعت بیولوژیکی( تأثیر می گذارد. نور 
خورشید نقش مهمی در تنظیم هورمون هایی مانند ســروتونین و 
ملاتونیــن دارد که بر خلق وخو و خــواب اثر می گذارند. در پاییز و 
زمستان، کاهش نور خورشید می تواند باعث کاهش سطح سروتونین 
)هورمون شادی( و افزایش تولید ملاتونین )هورمون خواب( شود، 

که منجر به احساس خستگی، بی انگیزگی و افسردگی می شود.
عوامل دیگری نیز در بروز افسردگی پاییزی نقش دارند، از جمله:

تغییرات آب وهوایی: روزهای سرد و ابری پاییز می توانند احساس 
انزوا و کاهش انرژی را تقویت کنند.

عوامل ژنتیکی: افرادی که سابقه خانوادگی افسردگی یا اختلالات 
خلقی دارند، بیشتر در معرض خطر هستند.

استرس فصلی: تغییر برنامه‌های روزمره، مانند شروع سال تحصیلی 
یا افزایش فشار کاری، می تواند به تشدید علائم کمک کند.

کمبود ویتامین D: کاهش قــرار گرفتن در معرض نور خورشید 
باعث کاهش ســطح ویتامین D در بدن می شود، که با خلق وخوی 

پایین مرتبط است.
علائم افسردگی پاییزی

علائم افســردگی پاییزی مشابه علائم افســردگی بالینی است، اما 
معمولًاً به صورت فصلی ظاهر می شود. این علائم شامل احساس 
غمگینی مداوم یا خلق وخوی پایین، احساس خستگی بیش از حد، 
افزایش نیاز به خواب، افزایش اشــتها، کاهش علاقه به فعالیت های 
روزمره، مشکل در تمرکز و تصمیم گیری، احساس ناامیدی و انزوای 
اجتماعی و کاهش تعاملات اجتماعی است. این علائم معمولًاً در 
اواخر پاییز یا اوایل زمستان ظاهر می شوند و با آمدن بهار و افزایش 

نور خورشید کاهش می یابند.
تأثیرات افسردگی پاییزی

افســردگی پاییزی می تواند تأثیرات گسترده ای بر زندگی فردی و 
اجتماعی داشــته باشد. از نظر شخصی، افراد مبتلا ممکن است در 
انجام وظایف روزمره، حفظ روابط و دستیابی به اهداف خود دچار 
مشــکل شــوند. کاهش انرژی و انگیزه می تواند بهره وری کاری یا 
تحصیلی را کاهش دهد. همچنیــن، انزوای اجتماعی ناشی از این 
اختلال می تواند روابط خانوادگی و دوستانه را تحت تأثیر قرار دهد.

راه های پیشگیری و مدیریت افسردگی پاییزی
برای پیشگیری و مدیریت افسردگی پاییزی، ترکیبی از رویکردهای 
پزشکی، روان شناختی و تغییر سبک زندگی توصیه می شود. در ادامه، 

راهکارهای مؤثر برای مقابله با این اختلال ارائه شده است:
۱. نوردرمانی )فتوتراپی(

نوردرمانی یکی از مؤثرترین روش ها برای درمان افسردگی پاییزی 
است. این روش شامل استفاده از لامپ های مخصوصی است که نور 
مشابه نور خورشید تولید می کنند. قرار گرفتن در معرض این نور به 
مدت ۲۰ تا ۳۰ دقیقه در روز، به ویژه صبح ها، می تواند به تنظیم ریتم 

زیستی و افزایش سطح سروتونین کمک کند.
۲. افزایش فعالیت بدنی

ورزش منظم یکی از بهترین روش ها برای بهبود خلق وخو و کاهش 
علائم افســردگی است. فعالیت هایی مانند پیاده روی، یوگا، دویدن 
یا تمرینات مقاومتی می توانند سطح اندورفین )هورمون شادی( را 

افزایش دهند. توصیه می شود:
۳. تغذیه سالم

رژیم غذایی متعادل می تواند به بهبود علائم افســردگی کمک کند. 
مصرف غذاهای غنی از ویتامین D، مانند ماهی های چرب )سالمون، 
ســاردین(، زرده تخم مرغ و محصولات غنی شده، گردو و کاهش 
مصرف غذاهای فرآوری شــده و قندهای ساده  از جمله رژیم های 

غذایی در این فصل است.
۴. مدیریت خواب

خواب منظم و کافی برای مدیریت افسردگی پاییزی ضروری است. 
برای بهبــود کیفیت خواب برنامه خواب منظمی تنظیم کنید و هر 
روز در ســاعت مشخصی بخوابید و بیدار شوید. همچنین از قرار 

گرفتن در معرض نور آبی )مانند نور صفحه نمایش گوشی( قبل از 
خواب خودداری کنید و تلاش کنید محیط خواب را آرام و تاریک 

نگه دارید.
۵. روان درمانی

روان درمــانی می تواند به افراد کمک کند تا الگوهای فکری منفی را 
شناسایی و تغییر دهند. جلسات منظم با یک روان شناس یا مشاور 

می تواند ابزارهای لازم برای مقابله با افسردگی را فراهم کند.
۶. مصرف مکمل ها

در برخی موارد، مصرف مکمل های ویتامین D یا مکمل های گیاهی 
مانند زعفران یا گیاه سنت‌جونز )با مشورت پزشک( می تواند به بهبود 
خلق وخو کمک کند. کمبود ویتامین D در پاییز شایع است و مکمل ها 

می توانند این کمبود را جبران کنند.
۷. حفظ ارتباطات اجتماعی

انزوای اجتماعی می تواند علائم افسردگی را تشدید کند. برقراری 
ارتباط با دوستان، خانواده یا شرکت در فعالیت های گروهی می تواند 

احساس حمایت و تعلق را تقویت کند.
۸. مدیریت استرس

تکنیک های کاهش استرس، مانند مدیتیشن، تنفس عمیق و تمرینات 

ذهن آگاهی می توانند به کاهش اضطراب و بهبود خلق وخو کمک 
کنند.

۹. مشاوره پزشکی
در مواردی که علائم افســردگی شــدید است، مشاوره با پزشک 
یا روان پزشــک ضروری اســت. گاهی اوقات، تجویز داروهای 
ضدافســردگی )مانند مهارکننده های بازجذب سروتونین( برای 
مدیریت علائم توصیه می شــود. هرگز بدون مشورت پزشک دارو 

مصرف نکنید.
نتیجه گیری

افســردگی پاییزی یک چالش قابل مدیریت اســت که با آگاهی و 
اقدامات پیشگیرانه می توان تأثیرات آن را به حداقل رساند. ترکیبی 
از نوردرمانی، ورزش، تغذیه سالم، روان درمانی و حمایت اجتماعی 
می تواند به افراد کمک کند تا این فصل را با انرژی و روحیه مثبت تری 
ســپری کنند. آگاهی از علائم و اقدام به موقع برای دریافت کمک 
حرفــه ای نیز نقش کلیدی در مدیریت این اختلال دارد. با توجه به 
تأثیرات گسترده افســردگی پاییزی، توجه به سلامت روان در این 
فصل نه تنها به بهبود کیفیت زندگی فردی کمک می کند، بلکه می تواند 

تأثیرات مثبتی بر جامعه داشته باشد.

گــروه حوادث -   وکلای طرفین پرونده قتل پســری جوان که 
در نزاعی مرگبار کشــته شده است، در جلسه دادگاه سعی کردند 

با استدلالات خود نظر قضات را به نفع موکلان شان جلب کنند.
درگیری منجر به قتل مرداد دو ســال قبل در شــرق تهران به وقوع 
پیوست و پسری جوان به نام کامران با ضربات سلاح سرد زخمی 
شد و جانش را از دست داد. بعد از آن کارآگاهان وارد عمل شدند و 
فهمیدند این جوان در درگیری با دو نفر به نام های ساسان و نیما کشته 
شده است. دو متهم تحت تعقیب قرار گرفتند تا اینکه حدود 40 روز 
بعد نیما خودش را به پلیس معرفی کرد و گفت بعد از شرکت در در 
گیری از کشور فرار کرد و به ترکیه گریخت اما بعد از مدتی تصمیم 

گرفت به کشور برگردد و خودش را تسلیم کند.
کارآگاهان در ادامه سعی کردند متهم دوم پرونده را نیز دستگیر کنند 
اما ردی از ساسان به دست نیامد به همین دلیل برای شناسایی او از 
ســوی شهروندان چند نوبت آگهی منتشر شد که باز هم فایده ای 
نداشــت. در نهایت بازپرس جنایی با توجه به شــواهد و مدارک 
موجود علیه متهمان قرار مجرمیت صادر کرد و نیما به عنوان قاتل 

اصلی شناخته شد.
جلسه رسیدگی به این پرونده در شعبه 10 دادگاه کیفری استان تهران 
تشکیل شد و نماینده دادستان اعلام کرد با توجه به مدارک موجود 
و همچنیــن اعتراف صریح نیما به ارتکاب قتل در آخرین دفاع در 
دادسرا، جرم او محرز است. سپس اولیای دم در جایگاه قرار گرفتند 
و برای متهم درخواست قصاص کردند. خواهر کامران گفت: نیما 
فقط برادرم را نکشت بلکه مادرم نیز بعد از این اتفاق سکته کرد و 

فوت شد و حالا ما حاضر به گذشت نیستیم.
در ادامه نیما در جایگاه ایستاد و گفت: روز حادثه من در پارک نشسته 
بودم که خبر دادند کامران دنبالم می گردد و می خواهد مرا بزند. برای 
اینکه درگیری نشود از پارک بیرون آمدم و با یک جگرکی رفتم. در 
آنجا دوستم، ساسان را دیدم. ما آنجا جگر و کمی مشروب خوردیم 
و بعد سوار موتور شدیم تا از محل برویم اما چند دقیقه بعد به طور 
اتفاقی کامران را دیدیم که او هم سوار موتور بود. کامران به ما کوبید 
و ما زمین خوردیم. بعد او با قمه به من حمله کرد و هفت یا هشت 
ضربه زد. من هم برای دفاع از خودم با شمشیری که در زین موتور 
جاسازی کرده بودم ضربه ای سطحی بین دو کتف او زدم. ضربه به 
گونه ای نبود که به باعث مرگ شود و ضربات کشنده را ساسان وارد 
کرد. بعد از این اتفاق فرار کردم و به ترکیه رفتم اما چون قتل کار من 

نبود تصمیم گرفتم برگردم و خودم را معرفی کنم.
در ادامه وکیل متهم گفت: موکل من در هیچ مرحله ای به قتل اعتراف 

نکرده و چون می دانست بی گناه است خودش را معرفی کرد. ضمن 
این که فیلمی از صحنه درگیری وجود دارد که نشان می دهد ضربات 

مرگبار را ساسان زده است.
در این هنگام قاضی ادعای وکیل متهم را رد کرد و گفت: متهم در 

دادسرا خیلی صریح به مشارکت در قتل اعتراف کرد.
نیما در این باره مدعی شد: من معنی مشارکت در قتل را نمی دانستم 
و فکر می کردم همین که در درگیری شــرکت کردم یعنی در قتل 
مشارکت داشتم. بعد که به زندان رفتم تازه متوجه معنی این کلمه 

شدم.
در ادامه جلسه دادگاه، وکیل متهم فراری در جایگاه ایستاد و گفت: 
فیلمی که وکیل نیما درباره اش صحبت می کند از روی یک مانیتور 
برداشته شده و اصلا معلوم نیست با هوش مصنوعی ساخته شده یا 

واقعی است. این فیلم قابل قبول نیست.
سپس قاضی از او پرسید: آیا شما ساسان را دیده اید؟

وکیــل جــواب داد: من او را یک بار دیــدم ولی نمی دانم الان کجا 
اســت. او به من گفت برای درگیری نه قصد و غرضی داشت و نه 
مقتول را می شناخت بلکه این نیما بود که کامران را می شناخت و با 
او اختلاف داشت. ساسان گفت در دعوا فقط برای دفاع از خودش 

چاقو چرخاند.
ســپس وکیل اولیای دم گفت: نیما مدعی است نمی دانست معنی 
مشارکت در قتل چیست. در حالی که همان روز اول که خودش را 
معرفی کرد گفت قاتل است اما بعد از اینکه وکیل گرفت اظهاراتش 
را تغییر داد. ضمن اینکه نظر پزشکی قاتنونی نشان می دهد ضربه ای 

که او زده باعث مرگ کامران شده است.
در ادامه جلســه وکیل ساسان دوباره صحبت کرد و گفت: پرونده 
40 روز بعد از وقوع قتل تشکیل شده و معلوم نیست در این مدت 
چه اتفاقی رخ داده و آیا قتل به خاطر همان درگیری است؟ پزشکی 

قانونی هم این موضوع را به طور دقیق مشخص نکرده است.
در این هنگام قاضی گفت: همه چیز در نظریه پزشکی قانونی درباره 
قتل مشخص است. ضمن اینکه متهم حاضر در دادگاه ادعا می کند 
هشث ضربه قمه خورده در حالی که پزشکی قانونی این ادعا را رد 

کرده است.
در پایان قضات برای تصمیم گیری وارد شور شدند.

پسر  قتل  معمای 
جوان در درگیری 

نی با خیا
گروه  حوادث -     ۱۹ســال بیشتر نداشتم که در یکی از رشته های 
مهم مهندسی در دانشگاه پذیرفته شدم .ازخوشحالی درپوست خود 
نمی گنجیدم چرا که بالاخره پس از سختی های فراوان دررشته مورد 
علاقه ام درس خواندم. به همین خاطر هم خیلی زود لوازم شخصی ام 

را برداشتم و عازم یکی ازشهر های غرب کشور شدم.
مرد جوان ادامه داد: در آن شــهر دوســتی داشتم که چند سال بود با 
یکدیگر صمیمی شــده بودیم، به گونه ای که او وقتی برای سفر به 
مشهد می آمد در خانه ما اقامت می کرد.»سلیمان« پدرش را به دلیل 
ابتلا به بیماری صعب العلاج از دســت داده بود اما مادرش ثروت 
زیادی داشت و با ارثیه ای که از پدرسلیمان به جا مانده بود، زندگی 

بسیار مرفهی را تجربه می کردند.
خلاصه زمانی که به محل تحصیلم رسیدم یکســره سراغ سلیمان 
را گرفتم و به خانه آن ها رفتم. او خوشــبختانه در شهرخودشــان 
تحصیــل می کرد و یک ســال از من جلوتر بود . تصمیم گرفتم به 
خوابگاه دانشجویی نروم و برای آن که به راحتی تحصیل کنم با کمک 
»سلیمان«خانه ای مجردی اجاره کردم و به شدت مشغول تحصیل 
شــدم. دراین میان»سلیمان« هم تقریبا هرشب به خانه مجردی من 

می آمد و ساعات زیادی را بایکدیگر می گذراندیم تا این که در اثنای 
همین رفت وآمدها، اموال زیاد مادر سلیمان چشم طمع مرا گرفت. 
مدام با خود می اندیشیدم چگونه زنی که فقط تا مقطع ابتدایی تحصیل 
کرده است این گونه در رفاه و آسایش زندگی می کند. اما من برای 
پرداخت اجاره خانه باید نزدپدرم سرخم کنم با آن که پدرم برای ادامه 
تحصیــل من از هیچ تلاشی فروگذار نمی کرد و پول زیادی هم در 
اختیارم می گذاشت تا در شهر غریب دچارمشکل نشوم اما دیدن آن 

زندگی مرا در رویاهای کودکانه ام فرو برد.
بالاخره یک روز که ســلیمان دردانشگاه بود به تنهایی به منزل مادر 
او رفتم و بی پرده به او گفتم دوست دارم با شما ازدواج کنم! اگرچه 
مادرسلیمان خیلی تعجب کرده بود ولی به خاطر این که سال ها بود 

از تنهایی رنج می برد، برای لحظاتی به فکر فرو رفت.
بالاخره بعد ازگذشت حدود یک ماه از این ماجرا ، به ازدواج موقت 
پنهانی رضایت داد و بدین ترتیب من با پول های او خوشــگذرانی 
می کردم. کار به جایی رسید که دیگر نتوانســتم به تحصیلاتم ادامه 
بدهم و در ترم پنجم دانشگاه ترک تحصیل کردم ولی خانواده ام از 
این موضوع هیچ اطلاعی نداشتند. آرام آرام بر اثر استعمال تفریحی 

مواد مخدر، به یک معتاد حرفه ای هم تبدیل شده بودم که روزی مادر 
سلیمان قفل منزلش را عوض کرد و از من خواست دیگر به خانه اش 
نروم چرا که »سلیمان« به ماجرای ازدواج مادرش مشکوک شده بود. 
وقتی با مخالفت من روبه رو شد از من به اتهام ایجاد مزاحمت شکایت 
کرد و من در حالی به مشهد بازگشتم که به خاطر طمع ورزی مالی 
همــه آینده و زندگی ام را در یک قمار احمقانه باخته بودم،حالا هم 
بسیار پشیمانم اما ای کاش ... این جوان با بیان این که شاید سرگذشت 
من عبرتی برای جوانان دیگر باشد با چشمانی اشکبار از مرکز انتظامی 

خارج شد و به دنبال سرنوشت پر از ابهام خود رفت.

با مادر دوستم ازدواج کردم تا پولدار شوم اما…

گروه  بهداشــت و سلامت-       لبو، خوراکی خوش رنگ و پرخاصیت 
زمستانی، سرشار از ویتامین‌ها و مواد معدنی است و نقشی مؤثر در تقویت 

قلب، کبد و سلامت عمومی بدن دارد.
لبو یکی از خوراکی های خوش طعم و پرخاصیت فصل سرد سال است 
که نه تنها به دلیل رنگ جذاب و طعم دل نشینش محبوب است، بلکه منبعی 
غنی از مواد مغذی و ترکیبات مفید برای بدن محسوب می شود و این گیاه 
ریشــه ای سرشــار از فولات، منگنز، منیزیم، فسفر، پتاسیم، روی، مس و 
سلنیوم است. همچنین وجود ترکیباتی مانند پپتین و تریپتوفان در لبو باعث 

آرامش ذهن و کاهش علائم افسردگی می شود.
لبو و ارزش غذایی آن

یک فنجان لبو تنها ۶۰ کیلوکالری انرژی دارد و در عین حال حاوی ۴ گرم 
فیبر و ۲.۵ گرم پروتئین است. این مقدار لبو می تواند حدود ۳۴ درصد نیاز 
روزانه بدن به فولات، ۲۸ درصد به منگنز، ۱۵ درصد به پتاسیم، ۱۴ درصد 
بــه مــس و ۱۰ درصد به منیزیم را تأمین کند. به همین دلیل لبو را می توان 
یکی از مغذی ترین سبزیجات زمستانی دانست که در عین کم کالری بودن، 

مواد معدنی و ویتامین های فراوانی به بدن می رساند.
لبو و سلامت قلب و فشار خون

آب لبــو یکی از مؤثرترین نوشیدنی هــای طبیعی برای تقویت سلامت 

قلب و کنترل فشــار خون به شمار می رود. نیترات موجود در لبو در بدن 
به نیتریک اکسید تبدیل می شــود که موجب گشاد شدن عروق خونی و 
بهبود جریان خون می شود و پژوهش ها نشان داده اند مصرف منظم آب لبو 
می تواند به کاهش فشار خون بالا کمک کرده و خطر ابتلاء به بیماری های 

قلبی و عروقی را کاهش دهد.
لبو و کمک به بیماران دیابتی

لبو حاوی ترکیبی به نام »آلفالیپوئیک اسید« اســت که نوعی آنتی اکسیدان 
قوی محسوب می شود. این ماده می تواند با کاهش سطح گلوکز خون و 
افزایش حساسیت سلول ها به انسولین، نقش مؤثری در کنترل دیابت ایفا 
کند. همچنین مصرف منظم لبو یا آب آن به کاهش استرس اکسیداتیو و 

محافظت از سلول های عصبی در بیماران دیابتی کمک می کند.
خواص لبو برای نوزادان و کودکان

لبو در نوزادان و کودکان خطر ابتلاء به کم خونی ناشی از فقر آهن را کاهش 
داده و زردی و هپاتیت را درمان می کند. همچنین هضم غذا را بهبود بخشیده 

و برای درمان یبوست در نوزادان و کودکان مفید می باشد.
لبو گردش خون در مغز را افزایش داده و باعث تقویت حافظه در نوزادان 

و کودکان می شود.
لبو منبع خوبی از کولین است؛ ماده ای که در بسیاری از فرآیندهای حیاتی 

بدن از جمله خواب، یادگیری، انتقال پیام های عصبی و کاهش التهاب نقش 
دارد. کولین موجود در لبو باعث بهبود عملکرد عضلات، تقویت حافظه و 

کاهش التهابات مزمن در بدن می شود.
لبو کمک کننده در پیشگیری از سرطان

رنگ خاص و درخشــان لبو به دلیل وجود ترکیبی طبیعی به نام »بتالائین« 
است. این ترکیب از آنتی اکسیدان های قوی محسوب می شود و می تواند از 
سلول های بدن در برابر آسیب های ناشی از رادیکال های آزاد محافظت کند. 
مطالعات علمی حاکی از آن است که بتالائین با کاهش استرس اکسیداتیو، 
احتمال بروز برخی ســرطان ها را کاهش می دهد و از سلول های سالم در 

برابر اثرات مخرب داروهای شیمی درمانی محافظت می کند.
لبو و مواد معدنی ضروری که دارد

پتاسیم، کلسیم، آهن، منیزیم و فسفر از جمله مواد معدنی حیاتی موجود در 
لبو هستند که در عملکرد صحیح سیستم عصبی و عضلانی نقش مهمی 
دارند. کمبود پتاسیم در بدن می تواند باعث ضعف، خســتگی و گرفتگی 
عضلات شود. مصرف متعادل لبو باعث تنظیم سطح پتاسیم و حفظ تعادل 

الکترولیتی بدن می شود.
یکی از مهم ترین خواص لبو، تأثیر آن در محافظت از کبد است و ترکیب 
بتائین موجود در لبو از تجمع چربی در کبد جلوگیری کرده و به پاک سازی 

آن از سموم کمک می کند. به همین دلیل مصرف لبو به ویژه برای افرادی که 
به کبد چرب مبتلا هستند، توصیه می شود.

لبو و فولات مورد نیاز دوران بارداری
لبو منبع طبیعی فولات )ویتامین B9( اســت؛ ماده ای ضروری برای رشد 
جنین و پیشگیری از نقص های مادرزادی مانند شکاف مهره ها و بی مخ زایی. 
مصــرف منظم لبو در دوران بــارداری می تواند خطر تولد نوزاد نارس را 

کاهش دهد و به رشد سالم جنین کمک کند.

بمب 
سلامتی 
پاییزی با 

خواص 
شگفت‌انگیز 

برای قلب

راهکارهای طلایی برای شادابیراهکارهای طلایی برای شادابی
 و غلبه بر افسردگی در پاییز و غلبه بر افسردگی در پاییز

 گروه بهداشت و سلامت -   با کوتاه شدن روزها و کاهش نور خورشید در پاییز، بسیاری از افراد با احساس غمگینی و بی‌انرژی بودن 
با راهکارهای ساده می توانید این فصل  اما نگران نباشید.  پاییزی می تواند زندگی روزمره را تحت تأثیر قرار دهد،  دست‌وپنجه نرم می کنند. افسردگی 

رنگارنگ را با روحیه‌ای شاد و پرانرژی سپری کنید.

گروه حوادث -    مرد ۳۰ ساله ای که مرتکب قتل 
شــده بود خود را به پلیس تهران معرفی کرد تا از 
عذاب وجدان قتلی که در دعوای طایفه ای انجام 

داده بود، رها شود.
شــب گذشته مردی ۳۰ ساله با چهره ای آشفته به 
کلانتــری ۱۲۸ تهران نو رفت و  خود را به عنوان 
فردی کــه مدتی قبل قتلی انجام داده اســت، به 
ماموران معرفی کرد. او مدعی شد که مرتکب قتل 
شده و از یکی از شهرهای استان لرستان به تهران 
گریخته است، اما پس از زندگی مخفیانه، زیر بار 
عذاب وجدان تصمیم گرفته خود را تسلیم قانون 
کند. این اعتراف، سرآغاز یک پرونده جنایی شد که 
پرده از نزاعی خونین در مورد زمین های کشاورزی 

و درگیری خانوادگی و طایفه ای برداشت.
متهم به افسر نگهبان گفت: »من در شهرستان یکی 
را کشــتم و فرار کــردم، ولی عذاب وجدان دارم. 
می خوام خودم را تحویل بدهم.« ماموران با شنیدن 
جزئیات اولیه، متهم را بازداشت کردند و پرونده را 
بــرای بررسی فوری به واحد جنایی ارجاع دادند. 
تحقیقات اولیه نشان داد که این مرد، از مدتی قبل به 
اتهام قتل عمد در یکی از شهرهای لرستان تحت 

تعقیب بوده و پلیس محلی در جســت وجوی او 
است.

با انتقــال پرونده به دادســرای جنــایی تهران، 
دســتورات لازم برای آغاز تحقیقات جامع صادر 
شــد. کارآگاهان اداره آگاهی، با هماهنگی مقام 
قضایی، بازجویی های اولیه را آغاز کردند. متهم در 
اعترافات خود پرده از جزئیات قتلی برداشت که 
ریشــه در اختلافات قدیمی و عمیق داشت. او که 
خود را کشاورز معرفی کرد، گفت: »من و مقتول، 
که همسن خودم بود، همسایه زمین های کشاورزی 
بودیم. ســال ها بود که سر مسائل کشاورزی، آب 
و زمین و گاهی دعواهای طایفه ای با هم مشــکل 
داشــتیم. همیشه با هم جر و بحث می کردیم، ولی 

هیچ وقت فکر نمی کردم کار به اینجا بکشد«.
طبــق روایت متهم، روز حادثــه، او در حالی که 
تحت تأثیر مصرف مشــروبات الکلی بود، شاهد 
مشاجره ای دیگر بین خانواده اش و مقتول شد. او 
گفت: » آن روز دیــدم خانواده ام دوباره با مقتول 
دعوایشــان شده. من عصبانی شدم، مشروب هم 
خورده بودم، حال خودم را نمی فهمیدم. یک چاقو 
از خانه برداشتم که فقط او را بترسانم. نمی خواستم 

بکشمش، فقط می خواستم ساکتش کنم.« اما دعوا  
بــالا گرفت. در اوج درگیری، چاقو به بدن مقتول 
برخورد کرد و او خون آلود روی زمین افتاد. متهم 
ادعا می کند: »نمی دانســتم مرده. فکر کردم فقط 
زخمی شده. ترسیدم، همان شب وسایلم را جمع 

کردم و فراری شدم.«
متهم پس از قتل، راهی تهران شد و در خانه یکی از 
دوستانش در شرق پایتخت مخفی شد که در این 
باره گفته است: »این مدت مثل جهنم بود. هر شب 
خواب مقتول را می دیدم. عذاب وجدان داشــتم. 
نمی توانستم خودم را آرام کنم.« اما آنچه او را وادار 
به تسلیم کرد، خبری بود که از شهرش شنید: پلیس 
محلی قصد داشت اعضای خانواده اش را به اتهام 
کمک به فرار او بازداشت کند. همچنین این متهم 
گفت:»نمی خواستم خانوادم به دردسر بیفتند. آنها 
فقط به من کمک کردند که فرار کنم. به همین خاطر 

پیش خودم گفتم می روم و حقیقت را می گویم.«
کارآگاهــان اداره دهــم پلیــس آگاهی تهران، با 
همکاری پلیس لرستان، در حال تطبیق اعترافات 
متهم با شواهد موجود در صحنه قتل هستند و تا 
این لحظه مشخص شده مقتول، مردی حدوداًً ۳۲ 

ســاله بوده که بر اثر ضربــه چاقو  باخته و پس از 
آن جســدش همان روز به پزشکی قانونی انتقال 

یافته  است.
بنــا به این گزارش متهم همچنان در بازداشــت 
موقت ماموران اداره  پلیس آگاهی تهران به ســر 
می برد و پرونده پس از تحقیقات اولیه با قرار عدم 
صلاحیت در رسیدگی به لرســتان ارجاع خواهد 
شد تا مشخص شود آیا این اعتراف، پایانی بر یک 
پرونده خونین خواهد بود یا زوایای پنهان دیگری 

کشف خواهد شد؟

قاتل به خاطر عذاب وجدان خودش را معرفی کرد


