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تنها راه کشف حد و مرزهای ممکن بودن کارها این است که کمی از آن ها عبور کردهپارسیان
 و به سمت غیر ممکن ها برویم 

آرتور سی کلارک

عکس  روز

سبک زندگی‌

هدف نقطه ای اســت که قصد رسیدن به آن را داریم 
و در راه رسیــدن به آن قــدم برمی داریم. این نقطه 
یک خواســته دقیق و روشــن و وضعیتی است که 
می  خواهید در آینده داشته باشید و مدام ذهن شما را 

برای رسیدن به آن درگیر خود می کند.
داشتن شــغل خوب، خانواده ی صمیمی و شبکه ی 
اجتمــاعی قوی می تواند برای هر فردی یک زندگی 
ایده آل باشد . با این حال، برخی افرادی که تمام این 
چیز ها را به دست می آورند، ممکن است حس کنند 
کــه چیزی را در زندگی خود گــم کرده  و این چیز 

داشتن هدف در زندگی است.
 هدف نقطه ای است که قصد رسیدن به آن را داریم 
و در راه رسیــدن به آن قــدم برمی داریم. این نقطه 
یک خواســته دقیق و روشــن و وضعیتی است که 
می  خواهید در آینده داشته باشید و مدام ذهن شما را 

برای رسیدن به آن درگیر خود می کند.
چرا در زندگی به هدف نیاز دارید؟

 نتایج یک مطالعه نشــان داد که بهزیســتی و داشتن 
هــدف در زندگی با افزایــش امید به زندگی مرتبط 
است. گروهی از محققان هم دریافته اند که هدفمند 

بودن در زندگی می تواند به حفظ سلامتی کمک کند. 
تحقیقاتی وجود دارند که داشــتن هدف را با کاهش 
خطر ســکته ی مغزی و حمله ی قلبی، خواب بهتر و 

پیشگیری از زوال عقل مرتبط می دانند.
از ســوی دیگر، نتایج یک مطالعه نشان داد افرادی 
که در زندگی احســاس هدفمندی می کنند، نسبت 
به کسانی که احساس می کنند کارشان بی معنا است، 
درآمد بیشــتری به دست می آورند. پس خبر خوب 
این است که شما مجبور نیستید بین کسب ثروت و 
داشتن یک زندگی معنادار فقط یکی را انتخاب کنید. 
حتی ممکن است متوجه شوید که هر چقدر هدف 

بیشتری داشته باشید، پول بیشتری کسب می کنید.
ویژگی های یک هدف خوب:

همسو بودن با اعتقادات و باورهای فرد
متناسب بودن اهداف با توانایی ها و امکانات فرد

مشخص بودن زمان دستیابی به آن
توانایی دستیابی به آن

فواید هدف گذاری در زندگی
با توجه به هدف مسیر کارها مشــخص می شود و به 

زندگی معنا می دهد.

مثل آیینه ای اســت که شــخصیت انســان را نشان 
می دهد.

اهــداف خوب می توانند زندگی را پر از شــادی و 
موفقیت نمایند.

افرادی که در زندگی خود اهداف مشــخص دارند 
افــرادی ســالم، خوش اخلاق و خــوش برخورد 

هستند.
به انســان اعتماد به نفس، انگیزه وعشــق به زندگی 

می دهد.
انســان هدفمند پویا و فعال اســت و کمتر به دنبال 

افکار منفی است.
یکی از رموز موفقیت انســان هدفمندی در زندگی 

است.
هدفگذاری در زندگی است که انسان های بزرگ را 

از دیگران متمایز می کند.
 هدف نقطه ای است که قصد رسیدن به آن را داریم 
و در راه رسیــدن به آن قــدم برمی داریم. این نقطه 
یک خواســته دقیق و روشــن و وضعیتی است که 
می  خواهید در آینده داشته باشید و مدام ذهن شما را 

برای رسیدن به آن درگیر خود می کند.

چگونه می توانیم هدف خود را در زندگی پیدا کنیم؟چگونه می توانیم هدف خود را در زندگی پیدا کنیم؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

  همه درها را قفل کن - رایلی سیگر
درست پشــت ســاختمان داکوتا و ساختمان های 
ـَن رِمِــو، یــکی از چشــمگیرترین  دوقلــوی �س
َلََعَم کرده بود. بخشی از این  ساختمان های منهتن، قد 
موضوع به خاطر باریک‌بودن خودِِ ساختمان است. در 
مقایسه با سایر املاک افسانه ای نیویورک، بارثولومیو 
پدیده خاصی است؛ مجموعه ای از سنگ های نقره ای 
که تا سیزده طبقه برفراز بخش غربی سنترال پارک قد 
برافراشته است. در میان جمعی از هیولاهای سنگی آن 
منطقه، بارثولومیو کاملًاً خودنمایی می کند؛ ساختمانی 

کوچک و پیچیده و به یادماندنی.
اما شهرت اصلی آن به خاطر مجسمه های گارگویلِِ 
سنگی آن است. از آن مجسمه های گارگویل کلاسیکی 
که بال های خفاش مانند و شاخ های شیطانی دارند. آن 
هیولاهای سنگی همه جای ساختمان پیدا می شوند؛ 

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

: مواد لازم	
4 عدد سیب	

1 فنجان جو دو سر پرک
1/4 فنجان شکر قهوه ای	

۱ قاشق چای خوری پودر دارچین	
1/4 فنجان کره	

طرز تهیه:

فر را با دمای ۱۷۵ درجه سانتی گراد گرم کنید. در بالای 
سیب ها یک برش مخروطی شــکل ایجاد کنید که به 
کمک آن هســته و بخش میــانی سیب را تخلیه کنید. 
سیب ها را در یک سینی فر لبه دار بریزید.جو دو ســر 
پرک، شکر قهوه ای و پودر دارچین را در یک کاسه با هم 
مخلوط کنید.کره خرد شده را هم به این ترکیب اضافه 
کنید و خوب با چنگال هم بزنید.داخل هر سیب به اندازه 
۴/۱ از مواد میانی آماده شده را به کمک یک قاشق بریزید.
سیب ها را در فری که از قبل گرم کرده اید بپزید تا جایی 
دارد. سیب شکم پر شما آماده است.که سیب نرم شــود. این کار حدود ۳۰ دقیقه زمان لازم 

دسر سیب

عـراقی
ندیدم در جهان کامی دریغا

بماندم بی سرانجامی دریغا
گوارنده نشد از خوان گیتی

مرا جز غصه آشامی دریغا
نشد از بزم وصل خوبرویان

نصیب بخت من جامی دریغا
مرا دور از رخ دلدار دردی است

که آن را نیست آرامی دریغا
فرو شد روز عمر و بر نیامد

از آن شیرین لبش کامی دریغا
درین امید عمرم رفت کاخر:

کند یادم به پیغامی دریغا
چو وادیدم عراقی نزد آن دوست

نمی ارزد به دشنامی دریغا

سخن بزرگان


