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سروتونین چیست؟
سروتونین یک انتقال دهنده عصبی طبیعی )پیام رسان مغز( و هورمونی 
است که با تنظیم خلق وخو مرتبط است. پزشکان سطح سروتونین را 

عاملی کلیدی در سلامت روان می دانند.
در حالی که برخی افراد ممکن اســت برای تنظیم سطح سروتونین 
خود به دارو نیاز داشته باشند، برخی غذاها می توانند به افزایش تولید 

آن کمک کنند.
اگــر برای اضطراب یا افســردگی دارو مصــرف می کنید، قبل از 
افزایش مصرف غذاهای تقویت کننده سروتونین، با یک متخصص 
مراقبت های بهداشتی مشورت کنید. سطح بالای سروتونین ممکن 

است خطراتی برای سلامتی ایجاد کند.
غذاهای تقویت کننده سروتونین

برخی غذاها منابع خوبی برای تریپتوفان، یک اسید آمینه ضروری 
هستند که بدن شما نمی تواند آن را تولید کند. سروتونین از تریپتوفان 

ساخته می شود.
در اینجا هفت غذا با مقدار بالای تریپتوفان معرفی شده اند که ممکن 

است به تنظیم سطح سروتونین کمک کنند:
تخم مرغ

بر اساس یک بررسی تحقیقاتی، محتوای پروتئینی تخم مرغ می تواند 
سطح تریپتوفان در پلاسمای خون را افزایش دهد. زرده تخم مرغ را 
حذف نکنید، زیرا سرشار از این اسید آمینه است و همچنین حاوی:

• تیروزین
• کولین

• بیوتین
• اسیدهای چرب امگا-۳

پنیر
پنیر )و سایر محصولات لبنی( منابع عالی تریپتوفان هستند. پنیر کاتیج 
و پنیرهای سفت مانند پارمسان، گودا و چدار به ویژه غنی از این اسید 

آمینه ضروری هستند.
لبنیــات همچنین مقداری کلسیــم و پروتئین فراهم می کنند که به 

سلامت استخوان ها و احساس سیری کمک می کنند.
محصولات سویا

محصولات سویا، مانند توفو، منابع غنی از تریپتوفان )و تقریباًً تمام نه 
اسید آمینه ضروری دیگر( هستند. توفو می تواند جایگزین تقریباًً هر 
نوع پروتئینی شود، بنابراین حتی اگر رژیم وگان یا گیاه خواری دارید، 

می توانید از فواید تریپتوفان بهره مند شوید.
برخی از انواع توفو همچنین با کلسیم غنی شــده اند، که به تقویت 

استخوان ها کمک می کند.
ماهی سالمون

سالمون نه تنها سرشار از تریپتوفان است، بلکه مقدار مناسبی اسیدهای 
چــرب امگا-۳ و ویتامین D نیز دارد که بــرای سلامت موارد زیر 

مفیدند:
• استخوان ها

• پوست
• عملکرد چشم

• عضلات

سالمون همچنین می تواند به مدیریت کلسترول و کاهش فشارخون 
کمک کند.

آجیل و دانه ها
همه انواع آجیل و دانه ها حاوی مقداری تریپتوفان هســتند. آن ها 

همچنین منابع خوبی برای:
• فیبر

• ویتامین‌های مختلف
• آنتی اکسیدان ها

یک بررسی تحقیقاتی نشــان می دهد که مصرف مقدار متوســطی 
از آجیــل به صورت منظم ممکن اســت با بهبــود پروفایل لیپید و 

آپولیپوپروتئین، خطر بیماری قلبی را کاهش دهد.
فقط یک مشــت کوچک آجیل و دانه ها تقریباًً روزانه کافی است. 

توجه داشته باشید که آجیل کالری بالایی دارد.
بوقلمون

بوقلمون و به طور کلی هر گوشــت حیــوانی یک پروتئین کامل 
محسوب می شود، به این معنی که حاوی تمام نه اسید آمینه ضروری، 

از جمله تریپتوفان است.
سروتونین و رژیم غذایی شما: آیا مؤثر است؟

تریپتوفان یک ماده مغذی جادویی نیســت که به ســرعت سطح 
سروتونین را افزایش دهد یا خلق وخو را به طور ناگهانی بهبود بخشد. 
عوامل زیادی در این فرآیند دخیل هستند و تحقیقات در این زمینه 
همچنان در حال پیشرفت است. با این حال، غذاهای غنی از تریپتوفان 

ممکن است کمک کننده باشند، به ویژه اگر آن ها را با کربوهیدرات ها 
ترکیب کنید. 

کربوهیدرات ها باعث می شوند بدن شما انسولین بیشتری آزاد کند، 
که جذب اسیدهای آمینه را تحریک کرده و باعث می شود تریپتوفان 
بــرای مدت طولانی تری در خون باقی بماند. ترکیب غذاهای غنی 
از تریپتوفان با کربوهیدرات ها ممکن اســت باعث افزایش موقتی 

سروتونین شود.
با این حال، این ممکن است برای تنظیم خلق وخو کافی نباشد، به ویژه 
اگر شما به بیماری مزمنی مانند افسردگی یا سایر اختلالات خلقی 

مبتلا باشید.
روش‌های دیگر برای افزایش سروتونین

غذا تنها راه طبیعی برای بهبود سطح سروتونین نیست. این موارد نیز 

ممکن است کمک کنند.
• ورزش: یــک بررسی تحقیقاتی نشــان می دهد که فعالیت بدنی 

ممکن است اثرات ضدافسردگی داشته باشد.
• نور خورشید: نوردرمانی و نور طبیعی خورشید درمان های رایجی 
برای افســردگی فصلی هستند. بر اســاس یک بررسی تحقیقاتی، 
نوردرمانی روشــن با افزایش سطح سروتونین و تثبیت خلق وخو 

مرتبط است.
• پری بیوتیک ها و پروبیوتیک ها: رژیم غذایی با فیبر بالا )فیبر یک 
پری بیوتیک اســت( می‌تواند با تغذیه باکتری های سالم روده، که 
ممکن اســت از طریق محور روده-مغز بر سطح سروتونین تأثیر 
بگذارد، کمک کند. مکمل های پروبیوتیک نیز ممکن اســت مفید 

باشند.

گروه حوادث -    پرونده مفقود شدن مدیرعامل جوان، 
به معماهای پیچیده جنایی تبدیل شــده که به دستگیری 

همسرش منجر شد.
این ماجرا با شــکایت مردی آغاز شــد که مدتی بود از 
پسرش خبر نداشت. مرد میانسال در تشریح ماجرا گفت: 
پسرم به تازگی ازدواج کرده اما اکنون ناپدید شده است. به 
همین دلیل به پلیس مراجعه کرد ه ام تا اعلام کنم پسرم که 

مدیرعامل یک شرکت است، ناپدید شده است.
این شاکی از ابتدا به عروس خود مشکوک بود و ادعا کرد 
عروس و پســرش با هم اختلافات متعددی داشتند، به 
همین دلیل عروسش احتمالًاً از سرنوشت او اطلاع دارد، 
اما چیزی را پنهان می کند. کارآگاهان پلیس با توجه به این 
شــکایت، تحقیقات خود را آغاز و عروس را به عنوان 
مظنون اصلی بازداشــت کردند. عروس در بازجویی ها 
هرگونه دخالت در مفقودی همســرش را انکار کرد و 

مدعی شد که هیچ اطلاعی از محل او ندارد.
با این وجود کارآگاهان همچنان او را در بازداشــت نگه 
داشتند و با گسترش تحقیقات، ماموران پلیس به بررسی 
مکالمــات تلفنی و پیام های عــروس پرداختند. در این 
بررسی ها بود که پیام هایی کشف شد که عروس در چت 
با یکی از بستگانش، در مورد فردی به نام فریبرز نوشته 
و او را به قتل همســرش متهم کرده بــود. در آن پیام ها، 

عروس جوان ادعا کرده بود که فریبرز نه تنها شوهرش را 
کشته، بلکه ویدیویی زنده از لحظه قتل برای او ارسال کرده 
است. این ادعای تکان دهنده، مسیر تحقیقات را به سمت 
فریبرز تغییر داد و در تحقیقات بعدی مشخص شد که او 
از آشنایان دور مرد گمشده و همسرش محسوب می  شود، 
بنابراین  او به عنوان مظنون دوم تحت تعقیب قرار گرفت.

با این وجود زن جوان ادعا کرد پیام های منتسب به او که 
در گوشی اش کشــف شده اند، جعلی هستند و احتمالًاً 

حسابش هک شده تا برایش پاپوش درست کنند.
تحقیقات بعدی نشان داد فریبرز، اخیرا دوستی نزدیکی 
با مقتول داشــته و با او در زمینه فعالیت های گنج یابی و 
تجارت عتیقه همکاری داشــته اســت. طبق اطلاعات 
به دســت آمده، این دو نفر بارها بــرای حفاری های به 
مناطق مختلف سفر کرده و به دنبال گنج و اشیای عتیقه 
گشــته بودند. این در حالی بود که زن بازداشت شده در 
بازجویی های بغدی گفت فریبرز  آخرین بار به بهانه یافتن 
گنج با همســرش همراه شد و پس از آن بود که دیگر از 

شوهرش خبری نشد.
تحقیقات بعدی نشــان داد کــه فریبرز پس از مفقودی 
مقتــول، به صورت غیرقانونی از مرزهای ایران از طریق 
آذربایجان یا ترکیه فرار کرده و احتمالًاً به آلمان گریخته 
اســت. این موضوع باعث شد که ماموران پلیس آگاهی 

تهران از طریق اینترپل برای دستگیری او وارد عمل شوند.
در ادامه تحقیقات هم تصاویر دوربین های مداربســته 
سرنخ های جدیدی به پلیس داد، این تصاویر نشان می داد 
که فریبرز در شب مفقود شدن مرد جوان، با چند کیسه 
نایلون مشکی از ساختمان محل سکونتش خارج شده 
اســت. با بدســت آمدن این نتایج و کنار هم قرار دادن 
قطعات پازل، فرضیه اصلی پلیس این است که مرد مفقود 
شده به قتل رسیده است. با این حال جسد مقتول تاکنون 

پیدا نشده و این موضوع پرونده را پیچیده تر کرده است.
به هر ترتیب اکنون عروس خانواده با توجه به شــواهد 
موجود، از جمله پیام ها و اتهامات مطرح شده، در بازداشت 
به سر می برد، اما همچنان هرگونه دخالت در قتل را انکار 
می کند. از سوی دیگر، تحقیقات برای یافتن فریبرز آغاز 
شده و انتظار می رود از طریق اینترپل در آلمان ادامه یابد.

جوان مدیرعامل  ناپدیدشدن  معمای 
گروه  حوادث -     کیانا دو سال بعد از ازدواج می خواهد 
طلاق بگیــرد. او می گوید این تنها راه نجات خودش 

است. کیانا از دلایل جدایی می گوید.
*چطور با همسرت آشنا شدی؟

ما با هم دوســت بودیم. حدود دو ســال بعد ازدواج 
کردیم.

*در مدتی که با هم ارتباط داشتید، مشکلی نداشتید؟
در آن مدت مشکلی نداشــتیم اما بعد از ازدواج همه 

چیز تغییر کرد.
*چرا؟

چون متوجه شــدم امین مواد مصرف می‌کند. او گل 
می کشید و من متوجه نمی شدم.

*یعنی قبل از ازدواج هم همین کار را می کرد؟
بله. قبــل از اینکه ازدواج کنیم هــم معتاد بود اما من 

نمی دانستم.
*کمک کردی اعتیادش را ترک کند؟

به او گفتم ترک کن اما قبول نکرد. می گوید معتاد نیستم. 
تفننی می کشم اما مگر هر شب مواد کشیدن تفننی است.

*شغل شوهرت چیست؟
او در اداره کار می کرد. اخراجش کردند. حالا با ماشین 

کار می کند.
*بجز اینکه اعتیاد دارد اخلاق بد دیگری هم دارد؟

همیــن اعتیاد، اخلاقش را بد کرده اســت. وقتی مواد 
می زند کارهایش دســت خودش نیست. یکبار وقتی 
مهمان داشتیم مواد زد و به خانه آمد. کارهایی کرد که 
آبــروی من را برد. جلوی همه خجالت کشیدم چون 
اراده اش را از دســت داده بــود. وقتی به خودش آمد 
خودش هم خجالت کشید ولی دیگر فایده نداشــت. 

من در خانواده محترمی زندگی کرده ام. چنین چیزهایی 
برایم خیلی ســخت اســت. به همیــن دلیل طلاق 

می خواهم.
*همسرت موافق است؟

نه مخالف اســت. می گویــد طلاق نمی دهد ولی من 
تصمیم خودم را گرفتم.

*خانواده ات چه می گویند؟
امین کارهایی کرده که خانواده ام به طلاق راضی هستند 

و از من حمایت می کنند.

درخواست طلاق از مردی
که معتاد است

گروه  بهداشــت و سلامت-     کــودکانی که دارای 
بیماری هایی مانند عفونت و نرمی استخوان هستند، 
ممکن است علت بیماری آن ها کمبود ویتامین d در 

بدنشان باشد.
همه می دانیم که عقل سالم در بدن سالم است و امروزه 
D یکی از کمبودهای رایج در کودکان ، کمبود ویتامین

می باشد . هنگامی که کودک در رحم مادر در حال رشد 
است به این ویتامین نیاز دارد به همین علت مادر باید 
وعده های غذایی متعادل و مغذی داشته باشد تا از رشد 

صحیح کودک مطمئن شود.
حتی بعد از تولد و در طول زندگی نیز مصرف ویتامین 
Dضروری اســت . کمبود سطح طبیعی ویتامین Dدر 

کودکان باعث ابتلای آنان به نرمی اســتخوان خواهد 
شــد. نرمی استخوان بیماری ای است که باعث نرمی 
اســتخوان ها و ناهنجاری های اسکلتی می شود . این 
بیماری معمولا با کمبود کلسیم در خون همراه است که 
می تواند منجر به انواع ناهنجاری ها و مشکلات شدید 
قلبی و دردناک شود . کمبود ویتامین D مادر با استفاده از 

یک رژیم غذایی سالم جبران خواهد شد.
به چه علت کمبود ویتامین D در کودکان مهم است؟

ویتامین D برای رشد کودکان حیاتی است.این ویتامین 
در نور آفتاب صبح زود قابل دریافت اســت.کمبود 
ویتامین D در کودکان باعث نرمی اســتخوان ،سیستم 

ایمنی ناسالم ،عفونت و آرتریت در نوجوانی میشود.
 D علل و عوامل ایجاد کننده کمبود ویتامین

در کودکان :
مصرف ناکافی از مواد مغذی

پوشیدن لباس های به رنگ تیره.
قرار نگرفتن در معرض اشعه آفتاب

عدم استفاده از غذاهای حاوی ویتامین d مثل تخم مرغ
رشــد بسیار ســریع کودک. مثلا :کودکانی که با وزن 
کــم ) کمتر از 2500 گرم( متولد می شــوند و پس از 

تولد رشــد سریعی دارند ،کودکانی که در دوران بلوغ 
هســتند و رشدشان بسیار سریع می شود، در صورت 
عدم دریافت ویتامین d به مقدار کافی دچار کمبود این 

ویتامین می شوند.
کــودکان دارای بیماری های خاص که به علت عدم 
جذب ویتامین D دچار کمبود این ویتامین می شوند. 
مــثلا در انواع بیماری هایی که با ســوء جذب چربی 

همراه هستند.
مصرف برخی از داروها مانند داروهای ضد تشنج که 
در انواع صرع یا در تشنج های دیگر مصرف می شوند، 
مثل فنوباربیتال یــا فنی توئین نیز به علت مداخله در 
متابولیسم ویتامین d، بیمار را دچار کمبود این ویتامین 

می کند.
علائم و نشانه های کمبود ویتامین D در کودکان:

گرفتگی عضلات ، تشنج و مشکلات تنفسی
تاخیر در رشد دندان ها

گریه های اذیت کننده کودکان
مستعد بودن به عفونت های مختلف تنفسی
مشکلات تنفسی به علت نرمی قفسه سینه

رشد ضعیف و وزن کم
تضعیف ماهیچه های قلب

علائــم معمولی نرمی اســتخوان مانند جمجمه نرم، 
پرانتزی بودن استخوان های پا ، پرش شدید پاها، درد 

مکرر ماهیچه های پا و ضعف عمومی بدن.
برخی منابع و غذاهای سرشار از ویتامین D عبارتند 
از : غــذا منبع اصلی مواد معدنی ، ویتامین و پروتئین 
برای یک کودک در حال رشــد اســت به این جهت، 
رژیم غذایی متعادل با ویتامین و مواد معدنی مناســب 
برای جلوگیری از خطرات سلامتی ضروری اســت. 
در ادامه لیستی از غذاهای سرشار از ویتامین D آورده 

شده است:
ماهی های چرب

زرده تخم مرغ
غلات

شیرخشک نوزادان
محصولات لبنی مانند :شیر، ماست، کره و پنیر.

آبمیوه خصوصا آب پرتقال
روغن جگر ماهی

مقدار مناسب مصرف ویتامین D در کودکان :
کمبود ویتامین D در کودکان می تواند شدید و یا خفیف 
باشد . درمان و مقدار مصرف ویتامین Dبه شدت کمبود 
آن در کودکان بستگی دارد . برای مصرف این ویتامین 

ابتدا باید با پزشک متخصص اطفال مشورت کرد. 
مقدار مصرف توصیه شده طبق سن کودکان چنین 

می باشد :
نــوزادان تا 12 ماهگی به روزانه 10 میلی گرم ویتامین

D نیاز دارند.
کودکان بالای یک سال به روزانه 15 میلی گرم ویتامین 

D نیاز دارند.
چگونه کمبود ویتامین D در کودکان درمان می شود؟

قرار گرفتن کودک بصــورت برهنه در زیر آفتاب به 
مدت محدود:

 d ماده ای به نام دهیدروکلسترول که پیش سازویتامین
است ، در پوست انسان وجود دارد که به علت تابیدن 
اشــعه آفتاب به پوست، بعد از طی مراحلی در بدن در 

کلیه، به ویتامین D فعال تبدیل می شود.
داشتن رژیم غذایی سالم و متعادل:

کــره، روغن کبد ماهی، زرده تخم مرغ ، خامه ، جگر، 
شیرهای غنی شده با ویتامین d، سرلاک و شیرخشک 
از منابع ویتامین D هستند. شیرگاو حاوی IU40)واحد 
بین المللی( و ســبزیجات و میوه جات حاوی مقادیر 
بسیــار ناچیز ویتامین d ، زرده تخم مرغ حاوی 400-

120 واحد ویتامین d در هر گرم می باشد.
در صورت کمبود شــدید، دوز بــالای ویتامین D و 

استوس تراپی توصیه می شود.
مصرف مکمل های کلسیم و فسفر و یا مولتی ویتامین 
برای تقویت اســتخوان ها. توصیه می کنند کودکان 
 )iu(بالای یک ســال روزانه 600 واحــد بین المللی

ویتامین D مصرف نمایند.

علل ، علائم و جبران کمبود ویتامین d در کودکان

غذاهای شگفت انگیز برای غذاهای شگفت انگیز برای 
شادابی بیشترشادابی بیشتر

گروه حوادث -    ساعت عتیقه با عقربه‌های طلا، صاحبش 
که قصد فروش آن را داشت تا یک قدمی مرگ کشاند.

چندی قبل رهگذری در پارک چیتگر متوجه مردی شد 
کــه روی زمین افتاده اســت. وی تصور کرد که او فوت 
کرده اما زمانی که نزدیک تر رفت، صدای ناله های خفیف 
او را شنید و بلافاصله با اورژانس و پلیس تماس گرفت.

پســر جوان توسط امدادگران به بیمارستان منتقل شد و 
بررسی های اولیه نشــان می داد که او به خاطر کتک های 
فراوان، به کما رفته و در یک قدمی مرگ قرار گرفته است. 
تلاش کادر درمان برای نجات پســر جوان ادامه داشت 
تا اینکه با گذشــت یک ماه، کوروش به هوش آمد و راز 

حادثه ای که برایش رقم خورده بود را برملا کرد.
کوروش در تحقیقات گفت: » روز حادثه به همراه دوستم 
شایان، به پارکی در تهرانسر رفتم وقتی از هم جدا شدیم 
من ســوار خودروام شده و به سمت خانه رفتم. اما چند 
خیابان بالاتر از پارک که خیابان خلوتی است ناگهان راننده 
خودروی پژویی راهم را ســد کرد و چهار مرد از داخل 
خودرو پیاده شدند. دو نفر از آنها با قمه و چاقو به جانم 

افتادند. آنها طوری مرا کتک زدند که نیمه هوش شدم و 
حالم به قدری بد شد که آنها تصور کردند مرده ام.«

بعد مرا داخل صندوق عقب خودروشــان گذاشته و در 
پارک چیتگر رها کردند که دیگر از هوش رفتم.«

او ادامه داد: »من ســاعت عتیقه ای داشتم که عقربه هایش 
طلا بود. همان دوســتم که با هم در پارک بودیم ساعت 
را از من حدود ۴ میلیارد تومان خریداری کرد و قرار بود 
پول آن را به حسابم واریز کند اما مدام امروز و فردا می کرد. 
تصور می کنم آدم ربایان با شایان در رابطه باشند برای اینکه 

گفتند به خاطر ساعت قاتل شدند.«
به دنبال اظهارات کوروش، تحقیقات به دستور بازپرس 
محســن اختیاری آغاز شــد و تیمی از کارآگاهان وارد 
عمل شــده تا عاملان این آدم ربایی را شناسایی کنند. در 
بررسی های صورت گرفته نیز مشخص شد شایان درست 
زمانی که از پارک خارج شــده به مرد جوانی به نام امیر 
پیامک ارســال کرده که سوژه راهی خانه شد. همچنین 
ســاعاتی بعد همان شخص در پیامی به شایان گفته بود 

که بدبخت شدیم.

با به دســت آمدن این سرنخ، تیم تحقیق به سراغ شایان 
رفتنــد اما مرد جوان از محل متواری شــده بود. در ادامه 

تحقیقات، امیر و سه نفر از همدستانش بازداشت شدند.
بدیــن ترتیب آنها به آدم ربایی و ضرب و جرح کوروش 
اعتراف کرده و تحقیقات برای دستگیری عامل اصلی این 
ماجرا به دستور بازپرس شعبه اول دادسرای امور جنایی 
پایتخت ادامه دارد. امیر ۳۰ ســاله رابط اصلی شــایان و 
آدم ربایــان بود. وی درباره این ماجرا گفت: »ما به خاطر 
رفاقت این کار را کردیم. شــایان بچه محل من بود و با 
سه همدستم در زندان آشنا شده بودم. به ما گفته بود که 
کوروش به خاطر گرانی طلا و ارز، قیمت ســاعت را بالا 

برده به همین خاطر ما رفته بودیم که او را ادب کنیم.
ولی او را تا یک قدمی مرگ بردید؟خدا رو شکر که زنده 
است. در تمام این مدت تصور می کردیم که او کشته شده و 
ما قاتل هستیم. عذاب وجدان داشتیم، اما بعد از دستگیری 

متوجه شدیم که زنده مانده است.
سابقه داری؟ چند باری به خاطر دعوا و شرارت پایم به 

کلانتری و زندان باز شده است.

یک قدم تا مرگ به خاطر ساعت طلا!

 گروه بهداشت و سلامت - 
تنظیم  برای  کلیدی  هورمونی  سروتونین، 
خلق‌وخو و سلامت روان، با تغذیه مناسب 

تقویت کننده  غذاهای  می شود.  تقویت 
می توانند  سالمون  و  تخم مرغ  مانند  سروتونین 

به بهبود حال شما کمک کنند.

گروه حوادث -       دختر جوان قبل از مرگ برای پدرش 
که به قتل متهم است رضایت گرفت و هرچند پدر را از 

قصاص نجات داد اما خودش جان باخت.
متهم که چند ماه قبل از محاکمه پدرش در یک تصادف 
مجروح شده بود به مادربزرگش گفت اگر او فوت کرد 
نسبت به پدرش اعلام گذشت کند و قصاص نخواهد.

پرونده اتهامی مرد میانســال به نام ابوذر یک سال قبل 
به جریان افتاد. این مرد متهم بود همسرش را به آتش 

کشیده و او را به قتل رسانده است.
یک سال قبل جسم سوخته زنی میانسال به بیمارستان 
منتقل شد این زن که منیژه نام داشت به شدت سوخته 
بود و توان حرف زدن نداشــت. نــدا، دختر منیژه به 

ماموران گفت که پدرش این کار را کرده است.
ندا گفت: پدر و مادرم همیشه با هم دعوا و جر و بحث 
داشتند. آن روز من متوجه نشدم چه اتفاقی افتاد. فقط 
دیدم که مادرم دارد می ســوزد و او را به بیمارســتان 

رساندیم.
وقتی ابوذر بازداشت شد به قتل همسرش اعتراف کرد 
و گفــت: من و منیژه خیلی با هم جروبحث می کردیم 
اما من دوستش داشتم. برای همین طلاقش نمی دادم. 
روز حادثه من و منیژه طبق معمول جروبحث کردیم. 
منیژه مرا عصبانی کرد. من هم بنزین را روی او ریختم 

و بعــد کبریت را کشیدم اما روی منیژه نینداختم. اصلا 
نفهمیدم چطوری شد که او آتش گرفت. بلافاصله به 
سمتش رفتم  تا خاموشش کنم. خودم هم سوختم اما 
منیژه را خاموش کردم و او را با آمبولانس به بیمارستان 

رساندیم.
ساعاتی بعد منیژه جانش را از دست داد. ندا و مادر منیژه 
به عنوان اولیای دم در دادســرا حاضر شدند. ندا گفت: 
من هیچکس را در این دنیا ندارم و فقط پدر و مادرم را 
داشتم. من هر دوی آنها را خیلی دوست دارم . هرچند 
به خاطر از دست دادن مادرم خیلی ناراحتم اما نمی توانم 

برای پدرم درخواست قصاص کنم و او را می بخشم.
با این حال مادر منیژه درخواست قصاص کرد و گفت 

گذشت نمی کند.
در حالیکه پرونده برای صدور کیفرخواست آماده شده 
بود مادر مقتول هم اعلام گذشــت کرد. او در دادسرا 
گفت: ندا نوه ۲۰ ساله من براثر تصادف به شدت دچار 
آسیب شده بود. وقتی داشتند او را به بیمارستان می بردند 
در آمبولانس به من گفت اگر اتفاقی برایم افتاد، خواهش 
می کنم پدرم را قصاص نکن و اجازه بده پدرم زندگی 
کنــد. من داغ دختر و نوه ام را دیــده ام و می خواهم به 
خواســته نوه ام عمل کنم. او خیلی پدرش را دوست 

داشت.

با توجه به این اعلام گذشت، پرونده برای رسیدگی به 
دادگاه ارســال شد. متهم صبح امروز در دادگاه کیفری 
اســتان تهران پای میز محاکمه رفت. او گفت:  قصد 
کشــتن همسرم را نداشتم. از عصبانیت بنزین پاشیدم 
اما حتی کبریت را سمت او نگرفتم و نمی دانم چطور 
شد که آتش گرفت. من او را دوست داشتم و به شدت 
پشیمان هســتم. من بعد از مرگ زنم یک روز خوش 
ندیدم. دخترم را که همه دارایی ام بود، از دســت دادم. 
من پدر او بودم و باید از دخترم مراقبت می کردم اما او از 
من مراقبت کرد و قبل از مرگش مادربزرگش را راضی 

به گذشت کرد. من درد بزرگی دارم.
بعد از گفته های متهــم قضات برای تصمیم گیری در 

خصوص جنبه عمومی جرم وارد شور شدند.

دختر جوان قبل از مرگ برای پدرش رضایت گرفت


