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گفت و گو: فرناز مقدسی

شقایق بهانوی هنرمند گرافیست و نقاش جزیره در گفت و گو با اقتصاد کیش؛شقایق بهانوی هنرمند گرافیست و نقاش جزیره در گفت و گو با اقتصاد کیش؛

حال وهوای روزمره زندگی در جزیره حال وهوای روزمره زندگی در جزیره 
کیش برای من  الهام بخش استکیش برای من  الهام بخش است

     اقتصاد کیش -  اگر بخواهم از مهم ترین منبع الهامم بگویم، بدون شک دریا را نام می برم. دریا با عمق بی پایان، رنگ های زنده 
و تغییرات مداومش، همیشه حس تازگی و زندگی را در من بیدار می کند. صدای امواج، بازی نور روی آب و حس آزادی ای که 
دریا به من می دهد، در بسیاری از آثارم بازتاب پیدا کرده است. علاوه بر این، طبیعت، فرهنگ و حتی حال وهوای روزمره زندگی در 
جزیره کیش نیز الهام بخش من هستند. کیش برای من نه فقط یک مکان، بلکه منبعی بی پایان از الهام است. رنگ های زنده دریا، بازی 
نور روی امواج و حس آرامشی که در این جزیره جریان دارد، در بسیاری از نقاشی هایم بازتاب پیدا کرده اند. حتی جزئیات کوچک 
مانند بافت مرجان ها یا رنگ های بازارهای محلی کیش، در آثارم حضور دارند و به آن ها هویتی منحصربه فرد بخشیده اند. آنچه از نظر 

گذشت بخشی از گفت و گوی ما با شقایق بهانوی هنرمند گرافیست و نقاش جزیره  است.

به گــزارش اقتصاد کیش؛ در دنیای پررنگ و لعاب هنر، جایی که 
خلاقیت و احســاس در هم می آمیزند، هنرمندانی از جزیره کیش 
چون شــقایق بهانوی با آثارشان روایت گر داستان هایی از زیبایی، 
طبیعت و فرهنگ اند. این گرافیســت و نقاش که قلبش با رنگ ها 
و قلم مــو می تپد، در جزیــره زیبای کیش مسیری الهام بخش را در 
دنیای هنر پیموده اســت. او با عشــقی بی پایان به خلق آثار بصری 
و با الهام از دریای نیلگون خلیج فارس، توانســته جایگاهی ویژه 
در میان هنرمندان این جزیره به دست آورد. شقایق بهانوی در این 
گفت وگو از مسیر هنــری اش، منابع الهامش و دیدگاهش درباره 
چالش ها و فرصت های پیش روی هنرمندان کیش سخن می گوید. 
ایــن مصاحبه نه تنها پنجره ای به دنیای خلاقانه او باز می کند، بلکه 
تصویری روشــن از ظرفیت های هنــری جزیره کیش و نیازهای 

جامعه هنرمندان آن ارائه می دهد.
گفت و گو با این هنرمند را در ادامه بخوانید:

لطفاًً درباره خودتان و مسیری که طی کردید تا به جایگاه کنونی 
به عنوان یک هنرمند برسید، برایمان بگویید.  

از همــان کودکی شیفته دنیــای رنگ ها و نقاشی بودم. یادم می آید 
که ســاعت ها با مداد رنگی ها و کاغذهای ســفید، دنیاهای خیالی 
خودم را خلق می کردم و هر بار که رنگی روی کاغذ می نشســت، 
حسی از شــادی و آرامش در من بیدار می شــد. این علاقه در ۱۵ 
ســالگی به شــکلی جدی تر دنبال شــد، زمانی که تصمیم گرفتم 
نقاشی را به صــورت حرفه ای آغاز کنم. این تصمیم، نقطه عطفی 
در زندگی ام بود که مرا به ســمت مسیــری هدایت کرد که امروز 
در آن ایســتاده ام.   در دانشگاه، رشــته گرافیک را انتخاب کردم و 
این انتخاب، دریچه ای تازه به دنیای هنرهای بصری برایم گشــود. 
گرافیک به من آموخت که چگونه می توانم ایده هایم را در قالب هایی 
کاربردی مانند طراحی لوگو، برندینگ و پوستر به تصویر بکشم. 
این رشــته نه تنها مهارت هایم را تقویت کرد، بلکه به من اجازه داد 
تــا خلاقیت خود را در مسیــری حرفه ای تر هدایت کنم. در طول 
سال ها، شغل های مختلفی را تجربه کردم، از کارهای اداری گرفته تا 
پروژه های غیرمرتبط با هنر، اما هیچ کدام نتوانستند آن حس رضایت 
و معنا را در من ایجاد کنند. در نهایت، تصمیم گرفتم به صدای قلبم 
گوش کنم و تمام وقت به هنری بپردازم که روحم را تغذیه می کرد. 
حس کردم باید در جایی متفاوت قرار بگیرم؛ جایی دور از تکرار و 
شبیه هیچ کجا. تصمیم گرفتم با یک کلبه  کوچک و چوبی شروع کنم 
و آن را به پناهگاه هنر تبدیل کنم و نام آن را "زیماه" بنامم. "زیماه" 
برای من ترکیبی است از زمین، )مادر و آفریننده( و ماه )روشنایی و 
الهام( است اینجا فضایی است پر از انرژی وجایی برای دیدن، خلق 
کردن. گالری زیماه جایی اســت که زمین و ماه به هم می رسند، تا 
روشنایی، خلاقیت و زایش دوباره  هنر را یادآوری کنند. برای من، 

هنــر نه فقط یک حرفه، بلکه راهی برای زندگی و بیان عمیق ترین 
احساساتم است.

چه عاملی شــما را به سمت این رشته هنری سوق داد و مشوق 
اصلی شما چه کسی بود؟ 

علاقه ام به هنر از همان کودکی در من ریشــه دوانده بود. رنگ ها، 

خطوط و تصاویر همیشه برایم مانند زبانی بودند که می توانستم با آن 
بدون نیاز به کلمات حرف بزنم. این حس درونی چنان قوی بود که 
نیازی به مشوق خارجی نداشتم؛ گویی هنر خودش مرا انتخاب کرد. 
بااین حال، می توانم بگویم که معلمان دوران کودکی ام که تشویقم 
می کردند تا نقاشی هایم را ادامه دهم  و بعدها اســتادان دانشگاه که 
دنیای گرافیک را به من معرفی کردند، نقش مهمی در شکل گیری 
این مسیر داشــتند. اما در نهایت، این اشتیاق درونی و نیاز به خلق 
کردن بود که مرا به این راه کشاند. این مسیر به گونه ای طبیعی شکل 
گرفت، انگار بخشی از وجودم بود که باید کشفش می کردم و به آن 

اجازه شکوفایی می دادم.
مهم ترین منبع الهام شما در خلق آثار هنری تان چیست؟ آیا سبک 

خاصی را دنبال می کنید؟  
من خودم را به سبک خاصی محدود نکرده ام و این آزادی یکی از 
بزرگ ترین لذت هایم در خلق آثار هنری اســت. در طول سال ها با 
سبک های مختلفی از رئالیسم و امپرسیونیسم گرفته تا آثار انتزاعی 
و مدرن کار کرده ام. هر سبک برایم مانند دریچه ای جدید به دنیای 
هنر بوده که به من امکان داده تا جنبه های مختلف احساســات و 
دیدگاه هایــم را بیان کنم. بااین حال، اگر بخواهم از مهم ترین منبع 
الهامم بگویم، بدون شــک دریا را نام می برم. دریا با عمق بی پایان، 
رنگ های زنده و تغییرات مداومش، همیشه حس تازگی و زندگی 
را در مــن بیــدار می کند. صدای امواج، بازی نور روی آب و حس 
آزادی ای که دریا به من می دهد، در بسیاری از آثارم بازتاب پیدا کرده 
اســت. علاوه بر این، طبیعت، فرهنگ و حتی حال وهوای روزمره 

زندگی در جزیره کیش نیز الهام بخش من هستند.
کدام یــک از آثارتان را بیش از همه دوســت دارید و چرا؟ آیا 

تاکنون نمایشگاهی در جزیره کیش برگزار کرده اید؟ 
از میــان تمام آثــاری که خلق کرده ام، مجموعــه نقاشی هایی که با 
الهام از جزیره کیش خلق شــده اند، جایــگاه ویژه ای در قلبم دارند. 
این مجموعه، که همچنان در حال گســترش است، بازتاب عشق 
عمیق من به این جزیره و زیبایی های بی نظیرش اســت. هر تابلو از 
این مجموعه، بخشی از داســتان کیــش را روایت می کند؛ از دریای 

فیروزه ای و آسمان پرستاره اش گرفته تا فرهنگ غنی و مردمان گرم 
این جزیره. این آثار برایم نه‌تنها یک پروژه هنری، بلکه سفری احساسی 

به قلب جزیره ای هستند که آن را خانه خودم می دانم.  تاکنون فرصت 
برگزاری نمایشگاهی رسمی در کیش برایم فراهم نشده است، اما این 
یکی از آرزوهای بزرگ من است. امیدوارم در آینده نزدیک بتوانم این 
مجموعه را در قالب یک نمایشگاه به نمایش بگذارم تا مخاطبان نیز 

بتوانند از دریچه نگاه من، زیبایی‌های کیش را تجربه کنند.
هنگام خلق یک اثر هنری چه احساسی دارید؟  

وقتی در حال خلق یک اثر هنری هستم، انگار زمان متوقف می شود. 
ساعت ها می گذرند و من هیچ چیز جز رنگ ها، خطوط و ایده هایی 
کــه در ذهنم جریان دارند، حــس نمی کنم. این حالت برایم مانند 
ســفری به دنیایی دیگر است؛ جایی که ذهن و قلبم با قلم مو و بوم 
یکی می شــوند. این تجربه نه تنها لذت بخش اســت، بلکه عمیقاًً 

آرامش بخش و معنوی است. در آن لحظات، احساس می کنم آزادم 
و می توانم هر آنچه در درونم اســت را بدون محدودیت بیان کنم. 
این حس، یکی از بزرگ ترین پاداش های زندگی هنری من است.

چگونــه با چالش های خلاقانه یــا موانع مسیر هنری خود کنار 
می آیید؟ آیا شرایط اجتماعی و اقتصادی روی آثارتان تأثیر دارد؟  
چالش ها بخشی جدایی ناپذیر از مسیر هر هنرمندی هستند، چه در 
خلق آثار و چه در مواجهه با مسائل بیرونی. من معمولًاً با شجاعت 
و پشــتکار به دل چالش ها می روم. اگر در خلق یک اثر به بن بســت 
برسم، آن قدر با آن کلنجار می روم، ایده های جدید را امتحان می کنم و 
از زوایای مختلف به آن نگاه می کنم تا بالاخره راه حلی پیدا کنم. این 
فرآیند گاهی خسته کننده است، اما همیشه به نتیجه ای رضایت بخش 
ختم می شود.  در مورد شرایط اجتماعی و اقتصادی، باید بگویم که این 
عوامل بی تأثیر نیستند. در زمان هایی که فضای جامعه پرتنش است یا 
اخبار منفی غالب می شوند، هنر برایم به پناهگاهی تبدیل می شود. من 
به رنگ ها و بوم هایم پناه می برم تا از انرژی منفی اطرافم فاصله بگیرم 
و آرامــش را در خلق آثــارم پیدا کنم. به نوعی، هنر برایم راهی برای 
مقاومت در برابر سختی ها و بازآفرینی زیبایی در دل ناملایمات است. 
این رویکرد به من کمک کرده تا حتی در شرایط دشوار، خلاقیتم را 

حفظ کنم و آثاری خلق کنم که بازتاب دهنده امید و زندگی باشند.
اگر قرار باشد با یک هنرمند )زنده یا درگذشته( همکاری کنید، 

چه کسی خواهد بود و چرا؟ 
بدون تردید، استاد محمود فرشچیان را انتخاب می کنم. آثار او نه تنها 
از نظر تکنیکی بی نظیرند، بلکه روح و عمقی دارند که مخاطب را 

به سفری درونی می برند. وقتی به تابلوهای او نگاه می کنم، احساس 
می کنــم وارد جهــانی فراتر از واقعیت می شــوم؛ جهانی که پر از 
احساس، معنویت و زیبایی است. جزئیات دقیق، ترکیب بندی های 
اســتادانه و حس عمیقی که در آثارش جاری است، مرا مجذوب 

خود کرده اســت. همکاری با او می توانست فرصتی بی نظیر برای 
یادگیری، الهام گرفتن و خلق آثاری باشد که نه تنها چشم نواز، بلکه 

روح نواز باشند.
کمی بیشتر توضیح دهید که چگونه جزیره کیش و زیبایی های 

آن الهام بخش شما در خلق آثارتان بوده است؟ 
بلــه همانطور که گفتم جزیره کیش تأثیر عمیقی بر آثارم داشــته 
است. دریا، آسمان صاف، غروب های خیره کننده و فرهنگ غنی 
این جزیره، همگی در خلق آثارم نقش داشــته اند. کیش برای من 
نه فقط یک مکان، بلکه منبعی بی پایان از الهام است. رنگ های زنده 
دریا، بازی نور روی امواج و حس آرامشی که در این جزیره جریان 
دارد، در بسیاری از نقاشی هایم بازتاب پیدا کرده اند. حتی جزئیات 
کوچک مانند بافت مرجان ها یا رنگ های بازارهای محلی کیش، 
در آثارم حضور دارند و به آن ها هویتی منحصربه فرد بخشیده اند.

از نگاه شما بزرگ ترین چالش هنرمندان در کیش چیست؟  
جزیره کیش با وجود وسعت کوچکش، میزبان هنرمندان بااستعداد و 
خلاقی در رشته های مختلف است. اما یکی از بزرگ ترین چالش ها، 
دیده نشدن این استعدادها در سطحی گسترده تر است. بسیاری از 
هنرمندان کیش آثار ارزشمندی خلق می‌کنند، اما فرصت های کافی 
برای معرفی و نمایش این آثار در ســطح ملی یا بین المللی وجود 
ندارد. به نظرم، اگر بستری برای ارتباط و همکاری میان هنرمندان 

فراهم شود، می توان شاهد خلق آثاری بی نظیر بود. ما هنرمندان مانند 
قطعات یک پازل هستیم که در کنار هم می توانیم یکدیگر را کامل 
کنیم، رشد کنیم و آثارمان را به مخاطبان بیشتری عرضه کنیم. ایجاد 
فضاهای مشترک، نمایشگاه ها و رویدادهای فرهنگی می تواند این 

چالش را به فرصتی برای شکوفایی تبدیل کند.
در آینده چه برنامه هایی برای مسیر هنری خود دارید؟ آیا پروژه 

جدیدی در دست دارید؟ 
در حال حاضر مشــغول کار روی یک پــروژه بسیار هیجان انگیز 
برای یکی از هتل های زیبای جزیره کیش هستم. این پروژه شامل 
مجموعــه ای از نقاشی‌هاســت که با الهــام از زیبایی های کیش و 
المان های فرهنگی و طبیعی آن خلق می شوند. هدفم این است که 
در این آثار، روح و هویت جزیره را به تصویر بکشــم و تجربه ای 
بصری برای مخاطبان خلق کنم که آن ها را به قلب کیش ببرد. علاوه 
بر این، در نظر دارم در آینده نمایشگاهی از آثارم برگزار کنم تا بتوانم 
ارتباط نزدیک تری با مخاطبانم برقرار کنم و داستان هایم را از طریق 

بوم هایم با آن ها به اشتراک بگذارم. همچنین، در حال برنامه ریزی 
برای گسترش فعالیت هایم در زمینه گرافیک و همکاری با برندهای 

محلی و بین المللی هستم.
چه توصیه ای به هنرمندان جوانی که می خواهند وارد این مسیر 

شوند دارید؟ 
بــه هنرمندان جوان توصیه می کنم که پیــش از هر چیز به صدای 
قلبشان گوش دهند. اگر عشق و اشتیاق واقعی به هنر در وجودشان 

باشد، مسیرشان به مرور خود را نشان خواهد داد. هنر چیزی نیست 
که بتوان آن را صرفاًً از طریق آموزش به دست آورد؛ هنر از درون 
سرچشــمه می گیرد و بیانگر روح و احساســات هنرمند است. با 
این حال، یادگیری تکنیک هــا و مهارت های حرفه ای می تواند به 
آن ها کمک کند تا ایده هایشــان را بهتر و مؤثرتر به تصویر بکشند. 
صبر، پشتکار و تمرین مداوم نیز در این مسیر ضروری هستند. به 
آن ها می گویم که از شکست ها نترسند، زیرا هر چالش، فرصتی برای 

یادگیری و رشد است.
از نگاه شــما مســئولان فرهنگی و هنری جزیره تا چه حد در 

حمایت از هنرمندان موفق عمل کرده اند؟ 
متأســفانه حمایت های رسمی از هنرمندان در کیش به اندازه ای که 
انتظار می رود، نبوده اســت. بخش عمده ای از فعالیت های هنری و 
رویدادهای فرهنگی در این جزیره، نتیجه تلاش‌های خودجوش 
کیشــوندان و حمایت های مردمی است. این حمایت های مردمی 
ارزشــمندند، امــا برای شــکوفایی کامل جامعه هنــری، نیاز به 
برنامه ریزی های منســجم تر و حمایت های ساختاریافته از سوی 
نهادهــای فرهنگی وجــود دارد. ایجاد فضاهای نمایشــگاهی، 
بودجه های مشــخص برای پروژه های هنری و فرصت هایی برای 
معرفی هنرمندان کیش در ســطح ملی و بین المللی می تواند تأثیر 

بزرگی بر رشد این جامعه داشته باشد.
اگر پیشنهادی برای بهبود شرایط و افزایش رضایتمندی هنرمندان 

جزیره دارید، بفرمایید.  
برای بهبود شرایط هنرمندان در کیش، پیشنهاد می کنم که گالری های 
دائمی و فضاهای نمایشگاهی در نقاط مختلف جزیره ایجاد شود 

تا هنرمندان بتوانند آثارشان را به صورت مداوم به نمایش بگذارند. 
همچنین، برگزاری کارگاه های آموزشی، جشــنواره های هنری و 
رویدادهای مشــترک می تواند به تقویت ارتباط میان هنرمندان و 
تبــادل ایده ها کمک کند. حمایت مالی از پروژه های هنری، ایجاد 
صندوق هــای حمایتی برای هنرمندان جوان و معرفی آثار آن ها در 
سطح ملی و بین المللی نیز از دیگر اقداماتی است که می تواند به رشد 
جامعه هنری کیش کمک کند. در نهایت، ایجاد شبکه ای از هنرمندان 

کیش برای همکاری و هم افزایی می تواند این جزیره را به یک مرکز 
هنری برجسته تبدیل کند.

حرف آخر، اگر نکته ای مانده که مایلید بیان کنید، بفرمایید . 
از این فرصــت برای گفت وگو و توجه به هنرمندان جزیره کیش 
بسیار سپاسگزارم. این توجه نشان دهنده اهمیت هنر و فرهنگ در 
این جزیره است و امیدوارم که این روند ادامه پیدا کند. آرزویم این 
اســت که ایران عزیز و به ویژه جزیره کیش، روزهایی پر از رنگ، 
زیبایی و خلاقیت را تجربه کنند. امیدوارم که هنرمندان این سرزمین 
همیشه بتوانند با آثارشان، امید و شادی را به دیگران هدیه دهند و 

جامعه ای پرنشاط و پویا بسازند.


