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گروه  بهداشت و سلامت-     پاییز فصلی است که با خنک شدن 
هوا، برگ های رنگارنگ و باران های دلچسب، حس و حال خاصی به 
همراه می آورد. در این فصل، تمایل به نوشیدنی های گرم و آرام بخش 
بیشتر می شود و دمنوش‌های گیاهی گزینه ای عالی برای ایجاد گرما و 
آرامش در روزهای سرد پاییزی هستند. یکی از مواردی که می تواند 
به آرامش بیشتر کمک کند، استفاده از دمنوش های ترکیبی با خواص 

تقویت سیستم ایمنی و انرژی بخشی است.
با فرا رسیدن پاییز، تغییرات آب و هوایی و سردی هوا، باعث می شود 
تا بدن نیاز به مراقبت بیشتری داشته باشد. اگرچه در فصل تابستان 
نوشیدنی های تابستانی خنک و فرح بخش محبوبیت داشتند، در این 

فصل، نوشیدنی های گرم بیشتر مورد توجه قرار می گیرند.
همچنین با توجه به اینکه در این فصل احتمال ابتلا به سرماخوردگی 
بیشتر است، استفاده از دمنوش های گیاهی با خواص ضد التهابی و 

تقویتی، به حفظ سلامت کمک می کند. 
دمنوش سیب و دارچین

دمنوش دارچین و سیب یکی از محبوب ترین ترکیبات پاییزی است 
کــه علاوه بر طعم و عطر فوق العاده، خواص بسیاری نیز دارد. این 
دمنوش به دلیل داشــتن دارچین، به گرم شــدن بدن در هوای سرد 
پاییز کمک می کند و همچنین خاصیت ضد التهابی و تقویت کنندگی 
سیستم ایمنی دارد. سیب نیز با دارا بودن فیبر و آنتی اکسیدان ها به بهبود 

هضم و تقویت سلامت قلب کمک می کند.
برای تهیه این دمنوش، می توانید چند تکه سیب خشــک یا تازه و 

یــک چوب دارچین را در آب جوش قــرار دهید و بگذارید چند 
دقیقه دم بکشــد. افزودن یک قاشــق عسل به این ترکیب، شیرینی 
ملایم و طبیعی به دمنوش می بخشد و لذت نوشیدن آن را چند برابر 
می کند. این دمنوش علاوه بر گرمابخشی، حس آرامش و نشاط را 
در شب های پاییزی به شما هدیه می دهد و گزینه ای عالی برای رفع 

خستگی روز است.
دمنوش زنجبیل لیمو

دمنوش زنجبیل و لیمو، گزینه ای ایده آل برای روزهای خنک پاییز 
است که به دلیل خواص ضد التهابی و تقویت کنندگی سیستم ایمنی، 
به پیشگیری از سرماخوردگی و آنفلوآنزا کمک می کند. زنجبیل با 
خاصیت گرمابخشی و بهبود گردش خون، بدن را در برابر ســرما 
محافظت کرده و همچنین در کاهش علائم گوارشی و التهابات نیز 
موثر است. از سوی دیگر، لیمو سرشار از ویتامین C است که نقش 
مهمی در تقویت سیســتم ایمنی دارد و بدن را در برابر عفونت های 

فصلی مقاوم می سازد.
برای تهیه این دمنوش، یک تکه زنجبیل تازه را به صورت برش های 
نازک درآورده و با چند برش لیموی تازه در آب جوش قرار دهید. 
پس از ۵ تا ۱۰ دقیقه که دمنوش دم کشید، می توانید یک قاشق عسل 
به آن اضافه کنید تا طعم شیرین و دلنشین‌تری پیدا کند. این دمنوش نه 
تنها طعم تند و ملایمی دارد، بلکه انرژی بخش بوده و گزینه ای مناسب 

برای صبح ها و بعدازظهرهای پاییزی است.
دمنوش به و گل محمدی

دمنــوش به و گل محمــدی ترکیبی ملایــم، خوش عطر و بسیار 

آرام بخش اســت که برای عصرهای پاییزی انتخابی عالی به شمار 
می آید. به، میوه ای سرشار از فیبر، آنتی اکسیدان ها و ویتامین C است 
که با تقویت سیستم ایمنی و بهبود عملکرد گوارش، به حفظ سلامتی 
در فصل پاییز کمک می کند. از طرف دیگر، گل محمدی به دلیل عطر 
ملایم و خاصیت آرام بخش خود، تأثیر مثبتی در کاهش استرس و 

بهبود خلق وخو دارد. 
بــرای تهیه این دمنوش، می توانید چند تکه به خشــک یا تازه را با 
گلبرگ های خشک گل محمدی در آب جوش قرار دهید و اجازه 
دهید ۱۰ تا ۱۵ دقیقه دم بکشــد. اضافه کردن مقداری عسل یا یک 
چــوب دارچین به دمنوش، طعمی شیرین تر و دلچســب تر به آن 
می دهــد. این ترکیب با رایحه دلپذیر و طعم لطیف خود، لحظات 
دل نشیــنی را برایتان به ارمغان می آورد و باعث ایجاد آرامش و رفع 

خستگی روزانه می شود.
دمنوش هل و زعفران

دمنــوش زعفران و هل، ترکیبی منحصربه فرد با عطر و طعم گرم و 
آرامش بخش اســت که برای روزهای کوتاه و سرد پاییز گزینه ای 
ایده آل به شمار می آید. زعفران با خاصیت شادی بخشی و تأثیر مثبت 
بر خلق وخو، به کاهش خستگی و افزایش انرژی کمک می کند و در 
روزهای ابری پاییز حس نشاط و شادابی را به همراه می آورد. از سوی 
دیگر، هل با عطر قوی و خاصیت ضد التهابی، تقویت کننده دستگاه 

گوارش و کاهش دهنده استرس است.
برای تهیه این دمنوش، چند رشته زعفران و یک یا دو دانه هل را در 
آب جوش قرار دهید و بگذارید ۵ تا ۷ دقیقه دم بکشد. می توانید یک 

قاشق عسل یا چند قطره گلاب به این ترکیب اضافه کنید تا دمنوشی 
با طعم و عطر فوق العاده داشته باشید. این دمنوش نه تنها برای رفع 
خستگی بسیار مناسب است، بلکه با اثرات مثبتی که بر روی ذهن و 

بدن دارد، انرژی بخش و نشاط آور است.
دمنوش چای سبز و لیمو و نعناع

دمنوش چای ســبز با لیمو و نعناع یکی از بهترین انتخاب ها برای 
پاکسازی بدن و افزایش انرژی در فصل پاییز است. چای سبز سرشار 
از آنتی اکسیدان ها است که به دفع سموم بدن و تقویت سیستم ایمنی 
کمــک می کند، و این خاصیت بــرای مقابله با بیماری های فصلی 
اهمیت زیادی دارد. ترکیب لیمو با ویتامین C فراوان خود، سیســتم 
ایمنی را تقویت کرده و حس شادابی به بدن می بخشد. همچنین نعناع 
با طعم خنک و خاصیت ضدالتهابی، باعث آرامش دستگاه گوارش و 

رفع خستگی ذهنی می شود.
برای تهیه این دمنوش، یک قاشــق چای ســبز را در آب جوش دم 
کرده و سپس چند برش لیموی تازه و چند برگ نعناع به آن اضافه 
کنید. اگر تمایل دارید، می توانید مقداری عسل برای شیرینی ملایم و 
طعم دلچسب به آن اضافه کنید. این ترکیب علاوه بر طراوت بخشی، 
به تســکین ذهن و تجدید انرژی کمــک می کند و برای صبح ها و 

بعدازظهرهای پاییزی بسیار مناسب است.
دمنوش گل گاوزبان و لیموعمانی

دمنوش گل گاوزبان و لیموعمانی یکی از دمنوش های آرامش بخش 
و ضد اســترس است که برای شب های سرد پاییزی بسیار مناسب 
است. گل گاوزبان به خاطر خواص آرامش بخش خود معروف است 

و به کاهش اســترس، رفع تنش های عصبی و ایجاد حس آرامش 
کمک می کند. لیموعمانی نیز با طعم ملایم و کمی ترش، طبع گرمی به 
دمنوش می بخشد و علاوه بر ایجاد طعمی دلنشین، به تقویت سیستم 

ایمنی و بهبود هضم نیز کمک می کند.
بــرای تهیه این دمنوش، مقداری گل گاوزبــان را با یک یا دو تکه 
لیموعمانی در آب جوش بریزید و بگذارید ۱۰ تا ۱۵ دقیقه دم بکشد. 
افزودن یک قاشــق عسل به این دمنوش، طعم آن را دلپذیرتر کرده 
و خواص آرامش بخش آن را تقویت می کند. این دمنوش با ترکیب 
طعم ملایم و عطر دل نشین خود، گزینه ای عالی برای پایان روز است 

و به شما کمک می کند تا با آرامش بیشتری به خواب بروید.
دمنوش بابونه و عسل

دمنوش بابونه و عسل یکی از بهترین انتخاب ها برای تقویت سیستم 
ایمنی و ایجاد آرامش در فصل پاییز اســت. بابونه به خاطر خواص 
ضدالتهابی و تسکین دهنده اش شناخته می شود و می‌تواند به کاهش 
اضطراب، بهبود خواب و آرامش عمومی کمک کند. ترکیب این گیاه 
با عسل، علاوه بر ایجاد طعمی شیرین و ملایم، به تقویت بدن در برابر 

سرماخوردگی ها و آلرژی های فصلی نیز کمک می کند.
برای تهیه این دمنوش، یک قاشق گل بابونه خشک را در آب جوش 
بریزید و بگذارید ۵ تا ۱۰ دقیقه دم بکشد. پس از آن، مقداری عسل 
به آن اضافه کنید تا طعمی ملایم و شیرین به دست آید. این دمنوش 
با خاصیت آرامش بخش خود، بهترین گزینه برای عصرهای پاییزی 
اســت و به شما کمک می کند که اســترس روز را کاهش داده و با 

احساسی بهتر روز خود را به پایان برسانید.

گروه حوادث -   مرد جوانی در جریان درگیری با همسرش، او را با 
بادکنک تولد فرزندانش خفه کرد!

مرد جوانی که صبح روز بعد از جشــن تولد فرزندش، همسرش را 
کشــته بود، در حالی در دادگاه محاکمه میشود که اولیای دم برای وی 
حکم قصاص خواسته اند. این مرد، دو شبانه روز جسد همسرش را 

زیر تخت فرزندانش پنهان کرده بود.
رسیدگی به این پرونده از اردیبهشــت ماه سال جاری با شکایت مرد 
جوانی آغاز شد. این مرد جوان که به پلیس آگاهی تهران رفته بود، از 
ناپدیدشدن همسرش خبر داد و گفت: »من و همسرم لیلا، سال ها است 
کــه ازدواج کرده ایم و دو فرزند داریم. دیروز همراه فرزندانم از خانه 
بیرون رفتم و وقتی برگشتیم، همسرم در خانه نبود. گمان کردم برای 
خرید از خانه خارج شده اما هرچه صبر کردم، برنگشت. چند ساعت 

بعد هم گوشی اش خاموش شده و من نگران او هستم.«
ردیابی زن جوان

با این شکایت تلاش برای افشای راز ناپدید شدن زن جوان آغاز شد 
و کارآگاهان تحقیقات خود را برای یافتن ردی از لیلا کلید زدند. در 
اولین قدم از تحقیقات برای پیدا کردن سرنخ، دو فرزند خردسال لیلا 
تحت تحقیقات قرار گرفتند. یکی از آنها در اظهارات ابتدایی خود به 

ماموران گفت:
»شــب قبل از گم شدن مادرمان، جشن تولد من بود و ما در خانه مان 
تعداد زیادی مهمان داشتیم. آن شب خیلی به ما خوش گذشت و من 
روز بعد موقع برگشت از مدرسه ذوق بازی کردن با کادوهایم را داشتم 
و با عجله به خانه آمدم اما وقتی به خانه آمدیم مادرمان در خانه نبود.«
این دو کودک از گم شدن مادرشان بی تاب بودند و به شدت بی قراری 
می کردند تا حدی که پدرشان می گفت هر شب به خاطر دلتنگی برای 

مادرشان اشک می ریزند و آرام نمی شوند.
اولین سرنخ

در مرحله بعدی از تحقیقــات کارآگاهان پلیس خانواده لیلا تحت 
بازجویی قرار گرفتند. در این میان اظهارات مادر و خواهر لیلا، سرنخ 
تازه ای به پلیس داد. آنها گفتند، لیلا و همسرش، از مدت ها قبل با هم 
اختلاف داشــتند و شب قبل از ناپدیدشدن زن جوان که جشن تولد 

یکی از فرزندان آنها بود، شاهد بگومگو میان این زوج بوده اند.
با اظهارات خانواده لیلا، شــوهر لیلا به نام داوود بازداشــت شد و در 
حالی که در ابتدا سعی داشت از بیان حقیقت طفره برود، سرانجام به 
دلیل ضدونقیض‌گویی های خود در بن بست اطلاعاتی قرار گرفت و 
مجبور به پرده برداری از جنایت هولناک شد. متهم که سرانجام لب به 
بیان حقیقت گشــود، به قتل همسرش و دفن جسد او در بیابان های 

شرق تهران اعتراف کرد.

اعتراف به جنایت خانوادگی
داوود در تشــریح جزئیات ماجرا گفت: »من و همســرم از مدت ها 
قبل با هم اختلاف داشــتیم و به خاطر مسائل پیش پا افتاده هم با هم 
اختلاف نظر پیدا می کردیم که همین به دلخوری تبدیل می شد و جر 
و بحث های دنباله دار که این اختلافات، ریشه دار شده و هردوی ما را 

خسته کرده بود.«
متهم در ادامه گفت: »شب قبل از حادثه، جشن تولد یکی از فرزندان مان 
بود. آن شب به خاطر پذیرایی از مهمانان با هم اختلاف پیدا کردیم و 
چند مرتبه جلوی مهمانان با هم درگیر شدیم. جروبحث های ما در 
هنــگام مهمانی طوری بود که به گمانم تعدادی از مهمان ها از جمله 

خانواده نزدیک لیلا، متوجه دلخوری ما و جروبحث بین ما شدند.«
متهم در ادامه درمورد روز جنایت گفت: »فردای روز جشــن وقتی 
بچه ها به مدرسه رفتند، بار دیگر با هم درگیر شدیم. بحث های شب 
گذشته بار دیگر بین من و همسرم سر باز کرد و هر دوی ما به شدت 
ناراحت بودیم. هنوز وســایل تولد و تزئینات جشن را از در و دیوار 
خانه جمع نکرده بودیم. در همان حین، من که عصبانی شــده بودم، 
در یک لحظه بند یکی از بادکنک ها را دور گردن همســرم پیچیدم و 
وقتی به خود آمدم که همسرم خفه شده بود و دیگر نفس نمی کشید.«

جاسازی جسد زیر تخت فرزندان
متهم ادامه داد: »من ترسیده بودم و می دانستم تا ساعتی دیگر بچه هایم 
از مدرســه به خانه برمی گردند. خیلی هول شده بودم و می خواستم 
هر طور شده کاری کنم که بچه هایم متوجه مرگ مادرشان نشوند. به 
همین خاطر جسد همسرم را زیر تخت بچه‌ها پنهان کردم. وقتی آنها از 
مدرسه به خانه برگشتند، بلافاصله سراغ مادرشان را گرفتند. من هم به 

دروغ گفتم مادرشان قهر کرده و از خانه بیرون رفته است.«
متهم ادامه داد: »دو شبانه روز جسد لیلا زیر تخت بچه هایم بود. اصلا 
نمی دانســتم باید چه کار کنم. در دو شــبانه روزی که جسد همسرم 
زیــر تخت بود، بچه هایــم روی همان تخت می خوابیدند و تا صبح 
گریه می کردند و دلتنگ مادرشان بودند. روز سوم وقتی آنها به مدرسه 
رفتند، خودروی یکی از دوســتانم را امانت گرفتم و جسد پتوپیچ را 
در صندوق عقب ماشین گذاشتم و به منطقه ای در شرق تهران بردم 

و دفن کردم.«
به دنبال اعترافات این مرد، متهم به بازسازی صحنه جرم پرداخت و 
پرونده اش با صدور کیفرخواســت به شعبه دهم دادگاه کیفری یک 
اســتان تهران فرستاده شــد تا به جرم او رسیدگی شود. این در حالی 

است که اولیای دم برای متهم حکم قصاص خواسته اند.

همسر قتل 
تولد  بادکنک  با   

شد! خبرساز 
گروه  حوادث -      ســوگند و آرمان ســه ســال قبل با هم ازدواج 
کردند و حالا هر دو برای جدایی اقدام کرده اند. ســوگند از دلایل 

این جدایی می گوید.
*تو خواهان طلاق بودی یا همسرت؟

ما با هم تصمیم گرفتیم و طلاق هم توافقی است.
*چطور با هم اشنا شدید؟

من تور لیدر هســتم. با آرمان هم همانجا آشنا شدم. یک تور برای 
کویر برده بودم که آنجا آشنا شدیم و بعد هم ازدواج کردیم.

*شغل همسرت چیست؟
آرمان خرید و فروش لوازم خودرو می کند. کار اســپورت کردن 

خودرو هم انجام می دهد.
*چرا زندگی شما به اینجا کشیده شد؟

ازدواجمان از ابتدا اشتباه بود. ما نباید با هم ازدواج می کردیم. واقعا 
هیجانی تصمیم گرفتیم. این درســت نبود. آرمان از نظر من پسر 

جذابی بود. نمی خواستم او را از دست بدهم. ولی اشتباه کردم.
*چرا فکر می کنی اشتباه کردی؟

چون ما اصلا هیچ جوره به هم نمی خوریم. ما حتی نتوانستیم سر 
اینکه وعده های غذایی چطور باشد کنار بیاییم. چه برسد به مسایل 

پیچیده دیگر.
*از مشکلات تان بگو.

مثلا اینکه من ماهی دو بار تور می بردم. بعضی تورها انفرادی بود. 
بیشــتر وقت ها خانه نبودم. تعطیلات هم خانه نبودم. اصلا سبک  
زندگی و دوستانم با آرمان فرق داشت. در این زندگی هم من اذیت 

می شدم هم آرمان.

*شوهرت هم همین نظر را دارد؟
بله. ما اصلا حرف مشــترک نداریم. آرمان هم همین نظر را دارد. 
حتی نمی توانیم یک مهمانی دوستانه بگیریم چون دوستانمان شبیه 
هم نیستند. پس برای اینکه بیشتر از این همدیگر را اذیت نکنیم یا 

اینکه از هم متنفر نشویم بهترین راه جدایی است.

ازدواجم هیجانی بود، طلاق می خواهم

گروه  بهداشت و سلامت-     یک مطالعه آزمایشی در مقیاس کوچک نشان می دهد که رژیم 
غذایی »کتوژنیک« ممکن است به افراد مبتلا به افسردگی کمک کند.

محققان گزارش دادند که علائم افســردگی در بین گروه کوچکی از دانشجویان دانشگاه که 
حداقل به مدت ۱۰ هفته رژیم کتوژنیک را دنبال کردند، حدود ۷۰ درصد کاهش یافت.

»جف ولک«، محقق ارشد و استاد علوم انسانی در دانشگاه ایالتی اوهایو، گفت: »هنوز تحقیقات 
علمی بیشــتری برای انجام دادن وجود دارد، اما گســترش دسترسی به یک رژیم کتوژنیک با 

فرمول مناسب به عنوان مکمل درمان افسردگی چیزی است که باید در مورد آن فکر کرد.«
طبق گفته کلینیک کلیولند، رژیم های کتوژنیک بر جایگزینی کربوهیدرات ها با چربی ها تمرکز 

دارند، به طوری که بدن به جای قند خون، چربی ها را برای سوخت می سوزاند.
کتون ها اسیدهای تأمین کننده انرژی هستند که توسط چربی ها آزاد می شوند و بدن و مغز شروع 
به استفاده از آنها به عنوان سوخت به عنوان جایگزینی برای گلوکز می کنند. وقتی بدن با استفاده 

از کتون ها سازگار می شود، وارد حالت کتوز تغذیه ای می شود.
برای مطالعه جدید، از ۲۴ دانشــجوی دانشــگاه که افسردگی در آنها تشخیص داده شده بود، 

خواسته شد که از رژیم کتو پیروی کنند. از این تعداد، ۱۶ نفر کل مطالعه را به پایان رساندند.
در این رژیم غذایی، از آنها خواسته شد که روزانه کمتر از ۵۰ گرم کربوهیدرات مصرف کنند، 

همراه با چربی بیشتر و مصرف متوسط پروتئین.
محققان گفتند که در طول رژیم غذایی، شــرکت‌کنندگان بارها پرسشــنامه هایی را که برای 

تشخیص افسردگی استفاده می شود، پر کردند.
»جنیفر چیونز«، استاد روانشناسی بالینی در دانشگاه ایالتی اوهایو، در یک بیانیه خبری گفت: 
»یکی از چیزهایی که واقعاًً می خواســتیم از آن مطمئن شــویم این است که ما برای افرادی که 
معیارهای تشخیصی اختلال افسردگی اساسی را دارند، درمانی ارائه می دهیم. هر شرکت کننده 
در ابتدا حدود ۲.۵ ساعت مصاحبه داشت و سپس ارزیابی های هفتگی از علائم آنها انجام شد.«

آزمایش خون نشان داد که شرکت کنندگان در این مطالعه در ۷۳ درصد موارد به کتوز دست 
یافتند. پس از حدود سه ماه، نمرات افسردگی گزارش شده توسط شرکت کنندگان ۶۹ درصد 

بهبود یافته بود و ارزیابی های درمانگر از افسردگی آنها ۷۱ درصد بهبود یافته بود.
دکتر »رایان پاتل«، روانپزشک دفتر خدمات مشاوره و زندگی دانشجویی دانشگاه ایالتی اوهایو، 
گفت: »میانگین اندازه اثر داروها و مشاوره پس از ۱۲ هفته حدود ۵۰ درصد است و ما نتیجه 

قابل توجهی بیشتری دیدیم.«
پاتل در یک بیانیه خبری افزود: »این یک یافته چشمگیر است که در کل، در این شرایط واقعی، 
همه بهتر شدند و در کل، شرکت کنندگان ما نیازی به درمان بیشتر یا مداخله اضطراری نداشتند.«

محققان گفتند که شرکت کنندگان همچنین به طور متوسط ۵ کیلوگرم وزن و بیش از ۲ درصد 
از چربی بدن خود را از دســت دادند، اما هیچ تغییر قابل توجهی در ســطح کلســترول خود 

مشاهده نکردند.     

یم کتوژنیک  آیا رژ
می تواند به درمان 

افسردگی کمک 
کند؟
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 را به خود هدیه دهید.

گروه حوادث -    دو خواهرم از من خواســتند 
برای مانــدن در خانه اجاره آن را ماهانه پرداخت 
کنم. خیلی عصبانی شده بودم. همان جا نقشه قتل 
را طراحی کردم و تصمیم گرفتم تا دســت به یک 

جنایت خانوادگی بزنم.
عامل قتل عام خونین در ولنجک تهران جنازه های 
پدر و 2 دخترش را سوزاند و اسکلت هایش را در 

دریاچه آهنک فیروزکوه رها کرد.
زن میانسالی قدم به اداره چهارم پلیس آگاهی تهران 
بزرگ گذاشت و هنگامی که مقابل افسر پرونده اش 
قرار گرفت، گفت: از شوهر و سه فرزند )دو دختر 
و یک پسر( خود جدا زندگی می کنم. آنها ساکن 
یک خانه ۲۰۰ متری واقع در ولنجک هستند و من 

نیز در لنگرود هستم.
 از چند روز گذشــته تلفن همــراه تمام اعضای 
خانــواده ام خاموش و آنها ناپدید شــده اند. این 
موضوع اصلًاً سابقه نداشته است. کمکم کنید. پس 
از ثبت شــکایت و تشکیل پرونده در شعبه دهم 
دادسرای ناحیه ۲۷ )امور جنایی، ویژه قتل(، تیمی 
از کارآگاهان اداره چهارم با دستور بازپرس جنایی 
وارد عمل شدند و در نخستین گام از بیمارستان های 
تهران و ســازمان پزشکی قانونی کشور استعلام 

گرفتند، اما اثری از اعضای خانواده پیدا نکردند.
کارآگاهــان در گام بعدی برای تحقیقات محلی 
راهی ولنجک شــدند و از همسایه ها دریافتند که 
آخرین بار اعضای این خانواده هنگام رفتن به خانه 
خود مشاهده شدند. همین سرنخ کافی بود تا دستور 

ورود به منزل صادر شود. تیم جنایی به محض اینکه 
درِِ خانه را باز کردند با رد و لکه های خونینی مواجه 
شدند و پرونده خیلی زود وارد فاز جنایی شد. در 
تمامی اتاق خواب ها آثار خون دیده می شد به جز 
اتاق پسر ۴۷ ساله خانواده به نام هیرمان که همین 

موضوع شک کارآگاهان را برانگیخت.
تحقیقات ابتدایی حکایت از آن داشت که هیرمان، 
دامپزشک بوده و با تاکسی زردرنگ پژو ۴۰۵ خود 
در خط ولنجک–بام تهران مسافرکشی می‌کرده 
اســت. این اواخــر نیز با خانــواده اش به ویژه دو 
خواهــرش اختلاف پیدا کرده بود؛ در این مرحله 
فرضیه وقوع جنایت خانوادگی پررنگ تر از قبل 
شــد. تیم جنایی در ادامه متوجه شدند که هیرمان 
از چنــد روز قبل، برخلاف همیشــه، دیگر برای 
مسافرکشی به خط خود نرفته و این موضوع را نیز 

با همکارانش در میان نگذاشته است.
کارآگاهان اداره چهارم در این شاخه از تحقیقات با 
اقدامات فنی متوجه شدند که هیرمان از یک نانوایی 
سنگکی واقع در شــمال فیروزکوه نان خریده و 
اکنون در آنجا حضور دارد. تیم های عملیاتی پلیس 
بی درنگ راهی محل شدند اما اثری از هیرمان نبود.
 تیم جنایی خیــلی زود صاحب نانوایی را هدف 
تحقیق قرار دادند. او پس از مشاهده عکس هیرمان 
و شناسایی متهم به پلیس گفت: بله، مرد جوان اینجا 
بود و یک نان ســنگک خرید، اما رفتار مشکوکی 
داشــت و خیلی زود با خودروی پژو ۴۰۵ خود از 
اینجا رفت. البته ناگفته نماند که محلی ها متهم را در 

حوالی دریاچه آهنک مشاهده کرده بودند که چند 
ساعت در آنجا ایستاده بود.

 تیــم پلیسی پس از دریافت این اطلاعات مهم به 
نزدیکی دریاچه رفتند و پس از چندین ســاعت 
جســت وجو، اسکلت پدر ۸۶ ساله و دختران ۴۵ 
و ۴۱ ساله را در فاصله تقریبا ۵۰۰ متری از یکدیگر 

پیدا کردند که قربانی جنایت شده بودند.
کارآگاهان اداره چهارم پلیس آگاهی خیلی زود با 
اقدامات فنی و مخابراتی، تردد خودروی متهم را در 
حوالی خیابان دروازه دولت ردیابی کردند و متوجه 
شــدند که او اکنون در مقابل بیمارستان امیر اعلم 
حضور دارد. تیم پلیسی در آخرین گام، به صورت 
نامحسوس به سمت بیمارستان موردنظر رفت و 
پــس از تعقیب و مراقبت های دقیق، هیرمان را در 

یک عملیات ضربتی به دام انداختند.
 متهم پس از انتقال به اداره پلیس آگاهی خیلی زود 
هدف بازجویی قرار گرفت و پس از اعتراف به قتل، 
ماجرا را این‌طور توضیح داد: چند روز قبل از حادثه، 
پدرم به محضر رفت و خانه ۲۰۰ متری ولنجک که 
تنها دارایی خانواده بود را به نام دو خواهرم زد. پس 
از اینکه ماجرا را فهمیدم، موضوع را با پدرم در میان 
گذاشتم اما او مدعی شد که چنین چیزی صحت 
ندارد و در محضر تمام خانه را به نام آنها نزده است.
 مرد جنایتکار گفت: با هم به محضر رفتیم، اما پدرم 
متوجه شــد که تمام خانه را به نام دو خواهرم زده 
است. به منزل بازگشتیم. پدر به دو خواهرم اعتراض 
کرد و مدعی شد که شکایت قضایی ثبت می کند اما 

خواهرانم او را تهدید به بیرون کردن از خانه کردند.
 او ادامه داد: چند ســاعت بعد، دو خواهرم از من 
خواســتند برای ماندن در خانه اجاره آن را ماهانه 
پرداخت کنم. خیلی عصبانی شده بودم. همان جا 
نقشه قتل را طراحی کردم و تصمیم گرفتم تا دست 

به یک جنایت خانوادگی بزنم.
متهم افزود: شب حادثه چای ریختم و در آن داروی 
بیهوشی که در دامپزشکی استفاده می شود اضافه 
کردم. چای را به خورد پدر و خواهرانم دادم. آنها 
پس از مصرف نوشیدنی احساس خواب آلودگی 
کردنــد و به اتاق خواب خود رفتند. من نیز با یک 

چاقو بالای سرشان رفتم و دست به جنایت زدم.
او گفت: پس از ارتکاب جنایت، اجساد را داخل 
پتو قرار دادم و با خودروی خود به سمت فیروزکوه 
رفتم. در بیابان های آنجا، اجساد را به آتش کشیدم 
و منتظر ماندم تا کاملًاً بسوزند. سپس اسکلت های 
باقی مانــده را داخل ماشین گذاشــتم و به حوالی 
دریاچه آهنک بردم. به تهران بازگشــتم اما خیلی 

زود دستگیر شدم.
 پس از اعترافــات تکان دهنده متهم، کارآگاهان 
مأموریت یافتند تا با اقدامات اطلاعاتی، بررسی های 

خود را در رابطه با این پرونده ادامه دهند.
 اجســاد برای معاینات دقیق تر به پزشکی قانونی 
منتقل شــد و متهم جهت روشن شدن پرونده در 
اختیــار اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار 
گرفت. همچنین این پرونده در شعبه دهم دادسرای 

جنایی تهران در حال رسیدگی قضایی است.

قتل دو خواهر و پدر بخاطر اجاره خانه


