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•  نام مناقصه گزار: شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش
•  نشانی مناقصه گزار: 

•  دفتر مرکزی: جزيره يكش- میدان خلیج فارس- بلوار ایران- مجتمع 
اداری پارس- شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش. 

تلفن: 44421380- 076
•  دفتر تهران: بزرگراه آفریقا- بالاتر از چهارراه شهید حقانی )جهان 

کودک(- نبش خیابان کیش- ساختمان شماره 45 -  طبقه همکف.
تلفن: 88780747– 021 و 021-88872235-8

موضوع مناقصه:  تهیه مصالح و احداث شبکه انتقال فاضلاب
 فاز 6 صنعتی به تصفیه خانه شمال جزیره زیبای کیش

•  به شرح مندرج در اسناد به مدت 6 )شش( ماه شمسی.
•  مبلغ برآورد: 93.784.430.819 ریال )نود و سه میلیارد و هفتصد 
و هشتاد و چهار میلیون و چهارصد و سی هزار و هشتصد و نوزده 

ریال(.
•  تاریخ فروش اسناد مناقصه: از تاریخ درج آگهی نوبت دوم تا پایان 

وقت اداری مورخ 1404/07/22
•  آخرین مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهادها: از تاریخ اتمام مهلت 

فروش اسناد تا ساعت 14:00 مورخ 1404/08/3
•  محل فروش و تحویل پیشنهادها: دبیرخانه دفتر مرکزی و دفتر 

تهران مناقصه گزار
•  تاریخ و محل گشایش پیشنهادها )پاکات »الف« و »ب« (: ساعت 

10:00 مورخ 1404/08/5 در دفتر مرکزی مناقصه گزار
تبصره 1:  زمان و مکان تشکیل جلسه گشایش پاکت های قیمت»ج«در 

جلسه گشایش پاکت های» الف«و» ب« اعلام خواهد شد.
الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه  تام  نماینده  : حضور  تبصره2 
بازگشایی پاکات »ج«در صورت ارائه معرفی نامه معتبر کتبی، مجاز 

می باشد.
•  مبلغ خرید اسناد مناقصه:15.000.000 )پانزده میلیون ریال( ریال که 

می بایست به روش ذیل ارائه شود:
-  ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب  411043777889991  

نزد بانک سپه شعبه مرکزی جزیره کیش
•  مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: 4.689.221.541 
ریال)چهار میلیارد و ششصد و هشتاد و نه میلیون و دویست و بیست 
و یک هزار و پانصد و چهل و یک ريال( که می بایست به یکی از سه 

روش ذیل ارائه شود :  
1-  ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب 411043777889991  

نزد بانک سپه شعبه مرکزی جزیره کیش

2-  ارائه چک بانکی تضمینی در وجه مناقصه گزار
3-  ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و شرط به نام شرکت 

عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش مطابق اسناد مناقصه
•  ترتیب دریافت اسناد مناقصه:

باید  اسناد  خرید  یا  دریافت  از  پس  مناقصه  در  کنندگان  شرکت 
گزار تسلیم  مناقصه  به  و  تهیه  زیر  ترتیب  به  را  پیشنهادهای خود 

نمایند:
1-  تهیه و تکمیل اسناد و پیشنهاد ها

2-  تسلیم پیشنهادها در مهلت مقرر در فراخوان
3-  دریافت رسید تحویل پیشنهادها

•  شرایط ویژه:
*   شرکت کنندگان در مناقصه می بایست دارای دو شرط زیر باشند، 
درصورت عدم ارائه مدارک و مستندات ذیل شرکت کننده از مناقصه 

حذف می گردد:
1 - شرکت کنندگان در مناقصه می بایست حداقل دارای گواهینامه 
معتبر صلاحیت رتبه 5 رشته آب  سازمان برنامه و بودجه کشور 
باشند و رونوشت آن را در پاکت »ب« قرار دهد. در صورت عدم ارائه، 
پیشنهاددهنده فاقد صلاحیت تشخیص داده شده و از مناقصه حذف 

خواهد گردید.
2- می بایست حداقل برابر 1/5 برابر مبلغ مناقصه قراردادهای مشابه 
)حداکثر در 4 قرارداد( در پنج سال گذشته داشته باشند و مدارک و 
صورت  آخرین  همراه  به  قرارداد  رونوشت  )شامل  آن  مستندات 
وضعیت تأیید شده توسط کارفرما یا مفاصا حساب تامین اجتماعی 

درخصوص کارهای اتمام یافته(را در پاکت »ب« ارائه نمایند.
•  به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که 
بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقاًً ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
•  به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا کمتر از میزان 

مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.
•  هزینه درج هر دو نوبت آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

•  پیشنهادات شرکت کنندگان حداقل تا 3 ماه بعد از آخرین موعد تسلیم 
پیشنهادها، اعتبار خواهد داشت و برای یک دوره سه ماهه دیگر قابل 

تمدید می باشد.
•  ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج گرديده است. 

•  جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 44421380-076 تماس 
مراجعه   www.urban.kish.ir و   www.kish.ir های  سايت  به  يا 

فرماييد.

شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیششرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش

آگهي مناقصـه عمومی یک مرحله ایآگهي مناقصـه عمومی یک مرحله ای
تهیه مصالح و احداث شبکه انتقال فاضلاب فاز تهیه مصالح و احداث شبکه انتقال فاضلاب فاز 66 صنعتی صنعتی

 به تصفیه خانه شمال  جزیره زیبای کیش به تصفیه خانه شمال  جزیره زیبای کیش
شماره مناقصه: ن/ع/شماره مناقصه: ن/ع/0808//14041404

نوبت  اول

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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بعضی چیزها در جهان خیلی مهم تر از دارایی هستند پارسیان
یکی از آنها توانایی خوش بودن با چیزهای ساده است

دیل کارنگی

سخن بزرگان

عکس  روز

سبک زندگی‌

با گســترش فضای مجازی و بازی هــای دیجیتال، 
بازگشــت دانش آموزان به مدرســه پس از تعطیلات 
تابســتانی دیگر تنها یک مسئله آموزشی نیست؛ بلکه 
گاهی با چالش های روانی و رفتاری همراه اســت که 
خانواده ها و نظام آموزشی باید به شــکل جدی به آن 
بپردازند، چراکه افزایش اســتفاده کودکان از بازی های 
دیجیتال در این مدت باعث شده مهارت های اجتماعی 
کاهش یابد و اضطراب، بی حوصلگی و مشــکلات 
تمرکز در میان دانش آموزان به شــدت پررنگ تر شود. 
این شــرایط، والدین و معلمــان را به نقش حیاتی در 
حمایت و آماده سازی تدریجی کودکان برای بازگشت 

به مدرسه فرا می خواند.
گوهریسنا انزانی، روان شناس کودک و نوجوان، با اشاره 
به چالش های روانی، رفتاری و آموزشی دانش آموزان 
در بازگشت به مدرســه، بر اهمیت آمادگی تدریجی 
کودکان، نقش والدین و معلمان در مدیریت این مرحله 
حیاتی تاکید کرد و گفت: سه ماه تعطیلی تابستان به ویژه 
با حضور گسترده بازی‌های دیجیتال، موجب افزایش 
ســطح تحریک پذیری، اضطراب و احساس انزوا در 

کودکان می شــود و ممکن است با کاهش مهارت های 
اجتماعی، افت تمرکز، بی حوصلگی و فراموشی مطالب 

درسی همراه باشد.
انزانی با اشــاره به اینکه ممکن است برخی کودکان به 
دلیل استفاده بیش از حد از بازی های دیجیتال یا فضای 
مجازی به نوعی اعتیاد رفتاری دچار شوند که انگیزه آنها 
را برای یادگیری، بازی های فیزیکی و مطالعه به شدت 
کاهــش داده و دامنه توجه آن ها را کوتاه تر کند، افزود: 
گاهی کودک به اشتباه بیش فعال تشخیص داده می شود، 
در حالی که مشــکل، ناشی از قرار گرفتن در معرض 

محتوای سریع و اعتیادآور فضای مجازی است.
این روانشــناس کودک و نوجوان با اشــاره به اثرات 
تعــطیلات بدون برنامه بر وضعیت تحصیلی کودکان 
گفت: در شروع سال تحصیلی، کودکان ممکن است 
مطالب گذشته را فراموش کرده باشند. دروس پایه ای 
مانند ریاضی و خواندن نیازمند تمرین دوباره هستند. 
این درحالی اســت که مقاومــت در برابر تکالیف و 
حواس پرتی افزایش می‌یابد و انگیزه یادگیری کاهش 

پیدا می کند.

در همین راســتا انزانی تأکید کرد که والدین باید میان 
»تنبــلی« و »لجبازی« در کودکان تمایز قائل شــوند. 
چراکه لجبازی واکنش احســاسی، مقاومت در برابر 
دستورها، مخالفت فعال، نافرمانی و هدف گیری برای 
جلب توجه است و تنبلی بی انگیزگی، خستگی ذهنی، 
وابســتگی به دیگران، تعلل در انجــام کار و احتمالًاً 
نشــانه ای از افسردگی است. هر دو رفتار ممکن است 
نشانه مشکلات عمیق تری مانند اضطراب، افسردگی یا 
اختلالات یادگیری باشند و نیازمند بررسی تخصصی 

هستند.
وی در ادامه به ارائه توصیه هایی در این زمینه پرداخت و 
تنظیم ساعت خواب و کاهش تدریجی زمان استفاده از 
گوشی و بازی دیجیتال، مرور دروس با زمان های کوتاه 
و بدون فشار، افزایش فعالیت های اجتماعی و گروهی 
ماننــد کلاس ورزش، ایجاد محیــط مطالعه منظم و 
ابزارهای ساده و محدود، استفاده از پاداش های غیرمادی 
مانند برچسب، امتیاز، تشویق کلامی، همراهی والدین 
در زمان انجام تکالیف و آموزش حس مســئولیت، نه 

اجبار را از جمله این موارد پیشنهاد کرد.

توصیه هایی برای کاهش تدریجی زمان استفاده از گوشیتوصیه هایی برای کاهش تدریجی زمان استفاده از گوشی
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

  سنگ، کاغذ، قیچی - رویا رستمی )روها(
تمــام مدارکی که دنبالش بود را جمــع کرده بود. با 
دایی ای کــه ضربــه چاقویش پهلوی فــرخ را پاره 
کرده بود هم قرار گذاشــته بود. چاقوی خونی درون 
پلاستیک پوسیده در دل زمینی کنار همان خانه قدیمی 
حیدری پیدا شــد. تمام مدارک را به دادستانی سپرد. 
حس آرامش داشت. احتمالا روح فرخ هم به آرامش 

رسیده بود!
افشــار باید تاوان تمام خطاهایش را پس می داد. دنیا 
دار مکافات است. وارد کلانتری شد. افشار بازداشت 
بود. دلش ابدا برایش نمی سوخت. اصلا چرا بسوزد؟

مگر او دلش برای تمام بدبخت هایی که خنجر عقده 
افشــار در بدنشان فرو رفته بود، سوخته بود که حالا 
محتاج دلسوزی باشد؟ با سرگرد که صحبت کرد، به 
دنبال افشار فرستادند. بالاخره از آدم های سرشناس 

شهر بود.

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۲۵۰ گرم پنیر خامه ای	
¼ فنجان 		 خامه ترش
¾ فنجان زیتون بدون هسته	

۱ قاشق غذاخوری پیاز رنده شده	
به میزان لازم نمک و فلفل سیاه	

طرز تهیه:
در مرحله اول پنیر خامه ای و خامه ترش را داخل غذاساز 

بریزید و خوب با هم مخلوط کنید تا یکدست شوند.
چند عدد زیتون برای تزئین روی دیپ کنار بگذارید و 
بقیه زیتون ها را هم به همراه پیاز رنده شده و فلفل سیاه 

داخل غذاساز بریزید و پوره کنید.
 چند باری مواد دیپ را از کناره های غذاساز جمع کرده و 
مجددا غذاساز را روشن کنید تا همه مواد کامل یکدست 

شوند.
 دیپ را در یک کاسه بزرگ بریزید، طعم آن را بچشید 

و در صورت نیاز نمک اضافه کنید.
روی ظرف را با سلفون بپوشانید و آن را حداقل برای ۱ 

ساعت در یخچال بگذارید تا خنک شود.
بعد از این مدت می توانید آن را در ظرف مورد نظر خود 

بریزید و با زیتون تزئین کنید.

دیپ زیتون و پنیر

صـائب
شد غرورِِ حسن از خط بیش آن طناز را

بوی این ریحان گران تر کرد خوابِِ ناز را
انتظارِِ صید دارد زاهدان را گوشه گیر

نیست از سیری، ز دنیا چشم بستن باز را
در هوای رستگاری نیست بال افشانیم

و پرواز را می کنم از بال بیرون ق��
آنچنان کز برگِِ گل گردید رسوا بوی گل

پرده بسیارِِ من بی پرده کرد این راز را
از هدف گردِِ خدنگِِ گرم رو ظاهر شود

هست خاکستر ز دلها شعله آواز را
نیست پروا عشق را از نخوتِِ اربابِِ عقل

مستیِِ کبکان فزاید جرأتِِ شهباز را
کرد صائب عیبجویان را به کم حرفی خموش

از خموشی شمع می بندد دهانِِ گاز را


