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گروه  بهداشــت و سلامت-   پزشکان می گویند عسل فقط یک 
شیرین کننده طبیعی نیست، بلکه مجموعه ای از مواد مغذی، آنزیم ها و 
ترکیبات فعال بیولوژیکی است که می تواند تعادل بدن را بازگرداند. از 
رفع خستگی و ضعف گرفته تا پیشگیری از بیماری های مزمن، عسل 

جایگاه ویژه ای در درمان‌های کمکی پیدا کرده است. 
چرا عسل از دیرباز مورد توجه طبیبان و پزشکان قرار گرفته است؟

از گذشــته تا امروز، عسل نه تنها یک ماده غذایی، بلکه یک داروی 
طبیعی ارزشمند شناخته شده است. طبیبان قدیم از آن برای درمان 
زخم ها، تقویت بدن و حتی آرام ســازی اعصاب استفاده می کردند. 
دلیل این توجه ویژه، ترکیبات بی نظیری بود که در عسل وجود دارد 

و آن را به یک ماده شفا بخش طبیعی تبدیل کرده است.
امروز با استفاده از تحقیقات علمی، تأیید می کنند که طب سنتی قرن ها 
پیش بر آن تأکید داشت. ۳ درمان اساسی مشکلات بدن با عسل از 
نظر پزشکان فقط بخشی از کاربردهای این ماده است، چون عسل 
سرشار از ویتامین ها، مواد معدنی، آنزیم ها و آنتی اکسیدان هایی است 

که بدن را در برابر بیماری‌ها محافظت می کنند.
تقویت سیستم ایمنی بدن با عسل

یکی از مهم ترین موارد در ۳ درمان اســاسی مشکلات بدن با عسل 

از نظر پزشکان، نقش عسل در تقویت سیستم ایمنی است. سیستم 
ایمــنی وظیفه دارد از بدن در برابــر ویروس ها، باکتری ها و عوامل 
بیماری زا محافظت کند. اگر این سیستم ضعیف شود، فرد دائماًً دچار 
بیماری های تکرارشونده مثل سرماخوردگی، عفونت ها یا خستگی 
مزمن می شــود. عسل به دلیل ترکیبات خاص خود، می تواند ایمنی 

بدن را به شکل طبیعی تقویت کند.
وجود آنتی اکسیدان ها

عسل سرشــار از آنتی اکسیدان هایی مثل فلاونوئیدها و پلی فنول ها 
است. این ترکیبات رادیکال های آزاد را خنثی می‌کنند و از تخریب 
سلول ها جلوگیری می نمایند. نتیجه این فرآیند، افزایش مقاومت بدن 

در برابر بیماری ها و کاهش التهاب های مزمن است.
تأثیر بر سلامت روده

ایمنی بدن به سلامت روده وابســته اســت، چــون بیش از ٪۷۰ 
ســلول های ایمنی در دســتگاه گوارش قرار دارند. عسل خاصیت 
پری بیوتیکی دارد و غذای باکتری های مفید روده محسوب می شود. 
این ویژگی باعث می شود جمعیت باکتری های مفید بیشتر شود و در 

نتیجه سیستم ایمنی قوی تر عمل کند.
بهبود عملکرد گوارش با عسل

دومین مورد ،  اثر شگفت انگیز عسل بر دستگاه گوارش است. بسیاری 
از مشکلات مثل نفخ، دل درد یا حتی رفلاکس معده ناشی از ضعف 
سیســتم گوارشی و عدم تعادل در میکروفلور روده هستند. عسل 
به عنوان یک ماده طبیعی و چندمنظوره می تواند در رفع این مشکلات 

نقش مؤثری ایفا کند.
خاصیت ملین طبیعی

عســل یک ملین ملایم است. مصرف روزانه آن، مخصوصاًً همراه 
با آب ولرم، به حرکت طبیعی روده ها کمک می کند و یبوست های 
خفیف را برطرف می ســازد. این خاصیت باعث می شــود که دفع 

راحت تر انجام شود و سموم در بدن تجمع پیدا نکنند.
اثر پری بیوتیکی

یکی از ویژگی های مهم عسل، خاصیت پری بیوتیکی آن است. این 
یعنی عسل غذای باکتری های مفید روده است و به رشد و فعالیت 
آن ها کمک می کند. افزایش باکتری های مفید مثل لاکتوباسیلوس ها، 
تعادل میکروبی روده را برقرار کرده و جلوی مشکلاتی مثل نفخ و 

سوءهاضمه را می گیرد.
رفع سردی شدید بدن با عسل

ســومین مورد از ۳ درمان اســاسی مشــکلات بدن با عسل از نظر 
پزشکان، رفع سردی شدید بدن است. در طب سنتی، »سردی بدن« 
یکی از دلایل اصلی ضعف انرژی، بی حوصلگی، مشکلات گوارشی 
و حتی کاهش میل جنسی معرفی شده است. در نگاه پزشکی مدرن 

هم، سردی بدن را می توان به ضعف گردش خون، کاهش متابولیسم 
و کمبود انرژی سلولی مرتبط دانست. عسل با طبع گرم و خواص 
بی نظیر خود می تواند یکی از بهترین درمان های طبیعی برای مقابله 

با سردی بدن باشد.
گرم کردن معده و روده

یکی از مهم ترین اثرات عسل، تقویت و گرم کردن دستگاه گوارش 
اســت. بسیاری از مشکلات ناشی از سردی بدن مثل یبوست، نفخ 
یا دل درد، به دلیل سردی معده اتفاق می افتند. مصرف عسل به ویژه با 

آب ولرم یا دمنوش های گرم، این سردی را از بین می برد و عملکرد 
گوارش را بهبود می دهد.

بهبود گردش خون
سردی بدن اغلب با سردی دست وپا و ضعف گردش خون همراه 
است. عسل با داشتن مواد معدنی مثل آهن و منیزیم، تولید گلبول های 
قرمز را تقویت می کند و به اکسیژن رســانی بهتر به بافت ها کمک 
می نماید. نتیجه این فرایند، احساس گرما، نشاط و انرژی بیشتر در 

بدن است.

گروه  بهداشت و سلامت -     کورکومین که ترکیب اصلی 
زردچوبه است، ایمنی طبیعی شما را تقویت می کند.

شیر زردچوبه اغلب در کافی شاپ ها "لاته زردچوبه" نامیده 
می شود و قدرت واقعی آن در سنت جاودانه اش نهفته است که 
نسل ها را به طور خاموش حمایت کرده است. طبق گزارشی 
که توسط تایمز هند منتشر شده است، ۷ دلیل برای نوشیدن 
یک فنجان شیر زردچوبه قبل از خواب وجود دارد، البته اگر 

به درستی تهیه شود:
۱. آرامش در هر جرعه

گرما عضلات خســته را شــل می کند و مفاصل دردناک را 
تســکین می دهد. با هر جرعه، بدن به نظر می رســد که آرام 
می شود، سبک تر و راحت تر می شود، گویی برای استراحت 
آماده می شــود. در حالی که زردچوبه بی ســروصدا اثر ضد 
التهابی خود را اعمال می کند، شیر اثر تســکین دهنده ای دارد 

که خواب را تسهیل می‌کند.
۲. ایمنی بدن را تقویت می کند

کورکومین، ترکیب اصلی زردچوبه، ایمنی طبیعی شــما را 
تقویت می کند. با گذشــت زمان، انعطاف پذیری را افزایش 
می دهد و آمادگی بدن شما را برای چالش های روزانه بهبود 
می بخشد. شب به شــب، بدن بی سروصدا خود را در برابر 

سرماخوردگی، آنفولانزا و خستگی فصلی مسلح می کند.
۳. تضمین خواب عمیق تر

یک راز خاص در نوشیدن آهسته شیر زردچوبه قبل از خواب 
وجود دارد - گرما و طعم لطیف آن به بدن می گوید که وقت 
آرامش است. حتی فقط نگه داشتن فنجان به یک آیین تبدیل 
می شــود و ذهن را به همان اندازه که حواس را آرام می کند، 

آرامش می بخشد. برای بسیاری، مانند تفاوت بین خیره شدن 
به سقف در ساعت ۳ صبح و فرو رفتن در یک خواب عمیق 

و بدون وقفه است.
۴. تسکین معده

شیــر زردچوبه می تواند به طور غیرمنتظره ای آرامش بخش 
باشد. گرمای آن معده را آرام می کند و ناراحتی بعد از غذا را 
کاهش می دهد. نفخ را آرام می کند و به هضم غذا کمک می کند 
و به شما کمک می کند از یک خواب آرام و راحت لذت ببرید.

۵. تقویت خلق و خو
زردچوبه با ســطح سروتونین بهتر مرتبط است و میل کردن 
یک نوشیدنی گرم و آشنا در شب به ویژه لذت بخش است. 
تقویت خلق و خو به تسکین استرس یا اضطراب مداوم کمک 

می‌کند.
۶. سلول های شما را ترمیم می کند

خواب زمانی است که بدن شما بهبود می یابد. با استراحت، 
آنتی اکسیدان های موجود در زردچوبه، آسیب ها را در سطح 
سلولی ترمیم می کنند. با گذشت زمان، این به معنای داشتن 
پوستی سالم تر، بهبودی سریع تر و صبحی شاداب تر به جای 

صبحی گرفته است.
۷. تسکین گلودرد

شیر گرم تســکین دهنده گلودرد است و زردچوبه طلایی به 
آرامی بدن خسته را آرام می کند. این یک نوع تسکین طبیعی 
عمیق، پایدار و ساده است، نه از یک داروخانه مدرن شلوغ، 

بلکه از قلب یک آشپزخانه باستانی.
طرز تهیه:

یک فنجان شیر تازه و سالم را به آرامی و با احتیاط گرم کنید 

و مراقب باشید که نجوشد. به تدریج نصف قاشق چایخوری 
پودر زردچوبه و کمی فلفل سیاه اضافه کنید تا به بدن شــما 
کمــک کند تمام مزایای سلامتی و درمانی را به طور طبیعی، 

آسان و مؤثر جذب کند.
می توانید کمی زنجبیل تازه رنده شده یا یک چوب دارچین 
معطر برای گرمای بیشــتر و طعم غنی و معطر اضافه کنید. 
همچنین می توانید مقداری زعفران، هل آسیاب شده یا حتی 
کمی جوز هندی روی آن بپاشید تا فنجان شــما لوکس تر و 
با طراوت تر شــود. از روی حرارت بردارید و با کمی عسل 

شیرین کنید.

۷ دلیل برای نوشیدن یک فنجان شیر زردچوبه قبل از خواب

گروه حوادث -  پسر جوانی بعد از تغییر چهره با انگیزه 
انتقام گیــری از دختری که بــه او جواب منفی داده بود، 

وی را ربود.
متهــم این پرونده زمــانی تحت تعقیب قرار گرفت که 
دختری ۲۳ ســاله ای با حالتی آشوب زده و مضطرب به 
اداره پلیس مراجعه کرد و مدعی شــد قربانی یک حادثه 
گروگان گیری شده است. او ماجرا را برای ماموران شرح 
داد و گفــت: در دام یک گروگان گیر خشــن و بی رحم 

گرفتار شده بودم.
دختر جــوان در مورد چگونگی این ماجرا توضیح داد: 
حدود ســاعت ۷ صبح از خانه مــان در یکی از مناطق 
شمالی تهران خارج شدم تا به دانشگاه بروم. کنار خیابان 
ســعی می کردم با گوشی خودروی اینترنتی بگیرد، اما 
موفق نمی شدم. در همین بین ناگهان یک خودروی پژو 
مقابل پایم توقف کرد. با این تصور که راننده، مسافرکش 
است، بی درنگ سوار خودرو شدم. اما به محض اینکه در 
خودرو را بستم، راننده شروع به فحاشی و تهدید کرد و  
بعد هم مسیر خود را تغییر داد. آن موقع بود که برخلاف 

انتظارم به سمت مقصدی نامعلوم حرکت کرد.
دختر جوان ادامه داد: از این رفتار غیرمنتظره شوکه شده و 
هنوز فرصت واکنش پیدا نکرده بودم که راننده با تهدید 
چاقویی که به پهلویم فشار داد، مرا وادار به سکوت کرد. او 
با لحنی سرد و تهدیدآمیز هشدار داد که اگر کوچک ترین 
حرفی بزنم یا مقاومتی کنم، جانم را از دست خواهم داد.
به گفته شــاکی راننده ســپس، بــرای اطمینان از اینکه 
قربانی اش فریاد نزند، دهان او را با چسب نواری محکم 
بست و او را به پارکینگی در یک ساختمانی مسکونی در 
منطقه جنوب غربی تهران برد،  بعد هم دختر جوان را به 

زور به آپارتمانی در طبقه اول کشاند.
شاکی معتقد است در آن آپارتمان، کابوس واقعی برایش 
آغاز شد. او به مدت ۱۲ ساعت در آن مکان زندانی بود. 
در آن ساعات طولانی و طاقت فرسا گروگان گیر با تهدید 
و ارعاب، تمــام طلا و جواهرات باارزشی را که همراه 
دختر بود، به ســرقت برد. او همچنین کارت های بانکی 
دختر را گرفت و برای خالی کردن حساب هایش، موقتاًً 
از آپارتمان خارج شد. دختر که در این مدت در ترس و 
وحشت به سر می برد، تنها در انتظار فرصتی برای نجات 
بود. اما پس از بازگشت، گروگان گیر او را بار دیگر سوار 

خودرو کرد و زمانی که هوا کاملًاً تاریک شــده بود او را 
در یکی از خیابان های خلوت غرب تهران رها کرد و به 

سرعت از محل گریخت.
دختــر جوان که به گفته خــودش از این تجربه تلخ و 
وحشتناک به شــدت آسیب دیده بود، در ادامه شکایت 
خود به ماموران توضیح داد گروگان گیر ظاهری میانسال 
داشــت و از مسیرهــای فــرعی و بزرگراه ها حرکت 
کرده بــود، به همین دلیل او نتوانســت موقعیت دقیق 
محل گروگان گیری را شناســایی کند. با این حال، او به 
خواســتگار سابق خود که به تازگی پیشنهاد ازدواجش 
را رد کرده اســت، مشکوک بود. به گفته شاکی جوان، 
رفتارهای عجیب و اصرار بیش از حد خواستگار سابقش 
باعث شده بود که احتمال دهد او برای انتقام جویی، فردی 

را برای این آدم ربایی و سرقت اجیر کرده باشد.
با ثبت این شکایت، تحقیقات گسترده ای زیر نظر بازپرس 
دادســرای جنایی تهران برای شناســایی و دستگیری 
گروگان گیر آغاز شــد. در ادامه هــم مظنون اصلی که 
همان خواســتگار سابق دختر بود، خیلی زود شناسایی 
و بازداشــت شد. پسر جوان در ابتدا با قاطعیت هرگونه 
دخالــت در ایــن ماجرا را انکار کرد و خــود را بی‌گناه 
دانســت. اما با ادامه تحقیقــات دقیق و حرفه ای پلیس، 
سرانجام او لب به اعتراف گشود و به جرم گروگان گیری 

۱۲ ساعته و سرقت اموال دختر جوان اقرار کرد.
متهم در جریان بازجویی ها، جزئیات شگفت انگیزی از 
ایــن پرونده را فاش و اعتراف کرد که برای پنهان کردن 
هویت خود، از تکنیک های حرفه ای گریم استفاده کرده 
بود تا چهره اش قابل شناسایی نباشد. در ادامه تحقیقات، 
مشخص شد این فرد نه تنها یک مجرم معمولی نیست، 
بلکه یک سارق حرفه ای و سابقه دار است که تخصصش 
سرقت خانه است و از مدت ها قبل به اتهام سرقت‌های 
سریالی تحت تعقیب پلیس قرار دارد. حالا با دستگیری 
این متهم حوان علاوه بر اتهامات قبلی، جرم ســنگین 

گروگان گیری هم به پرونده او اضافه شده است.

عجیب  انتقام 
کینه‌جو خواستگار 

 از دختر جوان
گروه  حوادث -    رژین و پیام سه سال قبل با هم ازدواج کردند. آنها بره امید 
اینکه بتوانند زندگی خوبی داشــته باشند مهاجرت کردند. حالا رژین برای 

جدایی اقدام کرده است. او از دلایل طلاق می گوید.
*چطور با همسرت آشنا شدی؟

ما در یک تیم تحقیقاتی در دانشگاه با هم کار می کردیم و چون هر دو دانشجوی 
ممتاز بودیم. کم کم به واسطه کار بیشتر آشنا و به همدیگر علاقمند شدیم.

*از چه زمانی تصمیم گرفتید با هم ازدواج کنید؟
ما وقتی لیســانس گرفتیم هر دو برای مهاجرت به کانــادا اقدام کردیم. در 
یک دانشگاه خوب پذیرش گرفتیم و قرار شد با هم به کانادا برویم و آنجا 
زندگی مان را شــروع کنیم. امکانات اولیه زندگی را هم به ما می دادند. پس 

موقعیت خوبی بود اما وقتی که رفتیم همه چیز تغییر کرد.
*چه اتفاقی افتاد؟

اول اینکــه اوضاع در آنجا آن طور که تعریف می کردند نبود. از طرفی یک 

سال بعد از مهاجرت پیام رفتارش عوض شد. اصلا سر کلاس ها نمی رفت. 
افت تحصیلی شدیدی داشت و حتی کارهایش باعث شده بود من هم افت 
تحصیلی داشته باشم. من تصمیم گرفتم مدتی از او جدا زندگی کنم تا خودش 

را جمع و جور کند اما بدتر شد.
*چرا از یک متخصص کمک نگرفتی؟

اول اینکه در کانادا این خدمات خیلی گران است. دوم اینکه اصلا پیام حاضر 
به همکاری نبود.

*چند سال است کانادا زندگی می‌کنی
ما دو سال قبل مهاجرت کردیم.

*چرا حالا برای طلاق اقدام کردی؟
من نمی خواستم با طلاق گرفتنم وضعیت پیام بدتر شود. او از دانشگاه اخراج 

شد. ولی کار می�‌کرد تا اینکه متوجه شدم به من خیانت کرده است.
*چطور متوجه شدی؟

از پیام هایی که برای تلفنش می آمد فهمیدم فرد دیگری در زندگی او هست 
و بعد هم آنها را با هم دیدم.

*آشنا بود؟
نه یک دختر اهل نپال بود.

*در تصمیم خوت برای طلاق جدی هستی؟
بله. من در کانادا جدا شدم حالا آمدم در ایران جدایی را ثبت کنم و زندگی 

مشترکی را که تمام شده رسما تمام کنم.

وج جوان بعد از مهاجرت ویرانی زندگی ز

گروه  بهداشت و سلامت-         اگر برای تناسب 
اندام و سلامتی به ســراغ تمرینات و رشته های 
ورزشی خاصی می روید باید در انتخاب خوردنی 
و نوشیدنی بعد ورزش هم دقت لازم را داشــته 

باشید تا نتیجه دلخواه را کسب کنید.
تمرین کردن کار ســختی می باشد اما آیا شما می 
دانید که از آن ســخت تر چیست؟ رژیم و برنامه 

غذایی درســت. داشتن یک رژیم غذایی مناسب 
که به شما اطمینان می دهد که توسط آن تمام مواد 
غذایی مورد نیاز را با آن در بدن دارید و به وسیله 
آن می توانیــد به هدف تان که کم کردن وزن می 

باشد برسید
و یکی دیگر از مهمترین موارد این است که پس 
از تمرین چه چیزی بنوشید؟ بدن شما طبق برنامه 
رژیــم غذایی تان نیاز به کربوهیدرات و پروتئین 

برای ساخت عضلات دارد. 
شیر کاکائو :نوشیدن شیر کاکائو به بدن شــما در 
هضم بهتر کمک می کند و بعد ان را هیدراته نگه 
می دارد و می توانــد نیازهای بدن چون پروتئین 
کلسیم چربی های ســالم و غیر را برطرف کند و 
همچنین در ساخت عضلات به بدن کمک میکند.

آب نارگیل : ما به شــما پیشنهاد می کنیم بعد از 
تمرین آب نارگیل را امتحان کنید در واقع شــما 
آب نارگیــل را می توانید قبل از تمرین بنوشید. 
آب نارگیل مقدار خیلی کمی چربی دارد و مقدار 
زیــادی پتاسیم دارد و پتاسیم بــرای بدن بسیار 
مناسب است و می تواند در حفظ تعادل آب بدن 

کمک کنند.

چای سبز :چای سبز صفر کالری دارد و متشکل از 
آنتی اکسیدان های قوی است که به کاهش چربی 
در بدن کمک می کند و همچنین به کاهش درد و 
التهاب عضلات کمک می کند برخی می گویند که 
چای سبز یک چربی سوز قوی می باشد ولی فعلًاً 
هیچ علمی قطعی آن را اثبات نکرده است و میتواند 

تا حد زیادی بیماری های قلبی را کاهش دهد.
آب میوه : گیلاس برای بدن بسیار مفید اســت 
در طی یک مطالعه در نشریه نوترینت انگلستان 
بیان کردند کــه آب گیلاس فواید زیادی دارد از 
جمله بهبودی عضلات، رفع درد کمر، کاهش درد 

عضلات و غیره
آب سبزیجات : بیایید تا در این گزینه سبزیجات 
را آزمایش کنیم. توصیه می شود که اگر خواستید 
از آب ســبزیجات اســتفاده کنید آنها را از بیرون 
فراهم نکنید، خودتان آن را در خانه هایتان درست 
کنید تا تازه تر باشــد و هم مــواد شیمیایی در آن 
استفاده نشده باشد آب سبزیجات حاوی برخی 
ویتامین ها، مواد معدنی و فیتو نوتیت ها می باشد 
حتی اگر شما تمرین نمی کنید توصیه می شود که 

آب سبزیجات را نیز استفاده کنید.

نوشیدنی های مفید بعد از 
ینات ورزشی تمر

مهم ترین خواص عسلمهم ترین خواص عسل
 از نظر پزشکان از نظر پزشکان

گروه حوادث -  مردی که پدرزنش را با وارد کردن ضربه چاقو به قتل رسانده در جلسه دادگاه مدعی شد چون جنازه 
چند کودک را دیده و عصبی شده بود مرتکب قتل شده است.

یک سال قبل خبر درگیری مرگبار در ساحتمانی در تهران به ماموران گزارش شد. پلیس در محل حاضر و تحقیقات 
در این خصوص آغاز شد. ماموران متوجه شدند ضربه به مرد مقتول به نام فریدون توسط دامادش وارد شده است.

سعید بازداشت شد و خانواده فریدون خواستار مجازات او شدند. سعید در بازجویی ها به قتل اعتراف کرد ومدعی شد 
قصد کشتن پدرزنش را نداشت. با این حال کیفرخواست علیه متهم صادر و پرونده برای رسیدگی به دادگاه ارسال شد.
در جلسه رسیدگی که در شعبه ۱۰ دادگاه کیفری استان تهران برگزار شد ابتدا کیفرخواست علیه متهم خوانده شد. سپس 
اولیای دم در جایگاه قرار گرفتند و خواستار قصاص متهم شدند. همسر متهم که خودش ولی دم است، در توضیح 
آنچه اتفاق افتاده بود، گفت: همسر من اعتیاد داشت و همین هم باعث اختلاف ما بود. پدرم همیشه سعی می کرد من 
را آرام کند تا زندگی ام خراب نشود. پدرم برای اینکه سعید در این زندگی بماند به او خانه و مغازه داد. هر بار که با 
هم دعوا می کردیم، پدرم طرف او را می گرفت. حتی سعید برادرم را هم تهدید به مرگ کرده بود اما باز پدر من کوتاه 
می آمد. تا اینکه روز حادثه من و شوهرم جروبحث کردیم. او چاقو برداشت و جلوی پسرم می خواست من را بزند 
که پدرم دخالت کرد و خودش را برای محافظت از من جلو انداخت که چاقو به او برخورد کرد و باعث پارگی قلب 

و ریه شده و جانش را از دست داد. من درخواست قصاص دارم و گذشت هم نمی کنم.
سپس پسر مقتول در جایگاه قرار گرفت. او گفت: سعید زندگی خواهر من را سیاه کرده بود. پدرم سعی می کرد کاری 
کند این زندگی دوام داشته باشد. برای همین حتی وقتی سعید من را تهدید به مرگ کرد، پدرم واسطه شد تا درگیری 

تمام شود. این مرد باید قصاص شود و راهی ندارد.
در ادامه متهم در جایگاه قرار گرفت. او گفت: من درسردخانه بیمارستان کار می کردم. آن روز چند جنازه دیده بودم و 
سه تا از این جنازه ها، جسد بچه بود. برای همین حال روحی خوبی نداشتم. وقتی به خانه آمدم به همسرم گفتم کاری 
به کار من نداشته باش، حالم خوب نیست. زنم به جای اینکه من را درک کند، جروبحث کرد. من هم چاقو را برداشتم 
نه برای اینکه زنم را بکشم یا تهدید کنم اصلا متوجه نشدم چرا چاقو را برداشتم. در همان زمان پدرزنم وارد ماجرا شد. 

او به سمتم حمله کرد و ضربه چاقو با او برخورد کرد. من قصد کشتن او را نداشتم.
در این هنگام همسر متهم اعتراض کرد و گفت: سعید دروغ می گوید. پدر من اصلا در درگیری نبود. سعید چاقو را 
برداشت که به من حمله کند و پدرم مانع کشته شدن من شد. او بارها گفته بود که پدر و برادرت را می کشم و تو را 
عزادار می کنم. بعد از گفته های متهم وکیل مدافع او در جایگاه قرار گرفت و دفاعیات خود را مطرح کرد. در پایات 

هیات قضات برای تصمیم گیری وارد شور شدند.

وحی خوبی نداشتم، پدرزنم را کشتم! حال ر

    عسل قرن هاست که به عنوان یک داروی طبیعی 

شناخته می شود، اما امروز علم پزشکی هم بسیاری از خواص آن

 را تأیید کرده است.

گروه حوادث -      رویا و فرزین برای جدایی اقدام کرده اند. زندگی مشترک 
آنها به گفته رویا شیرین شــروع شــد اما تلخ به پایان رسید. این زن از دلیل 

جدایی می گوید.
*چطور شد که با هم ازدواج کردید؟

من و فرزین در بازی مافیا با هم آشنا شدیم. چون پلیر خوبی بودم خیلی ها 
دوست داشتند با من بازی کنند. فرزین هم پای ثابت بازی بود. اینطوری بود 

که با هم آشنا شدیم و بعد این آشنایی تبدیل به علاقه شد و ازدواج کردیم.
*چه مدتی با هم زندگی کردید؟

ما تقریبا سه سال با هم زندگی کردیم اما بیشتر اوقات کنار هم نبودیم.
*چرا؟

چون یا من در حال بازی بودم یا فرزین. همین هم باعث شد نتوانیم زندگی مان 
را شکل دهیم.

*پس شما معتاد به این بازی شده بودید؟
به هر حال بازی لذت بخشی اســت و ما هر دو در این بازی حرفه ای بودیم 

و پول درمی‌آوردیم.
*چه شد که تصمیم به طلاق گرفتید؟

زندگی ما شکل درستی ندارد. همه حرف ما بازی و تحلیل بازی است. وقتی 
یکی از ما بد بازی می کند، دیگری عصبانی می شود. بعد خودمان به این نتیجه 
رسیدیــم که در واقع بازی ما را به هم نزدیک کرده و علاقه ای به هم نداریم 

برای همین تصمیم گرفتیم جدا شویم.

*خانواده ها در جریان هستند؟
نه. ما تصمیم گرفتیم اول جدا شویم و بعد بگوییم که طلاق گرفته ایم. برای 
همین فعلا به کسی چیزی نگفتیم که واکنشی هم نداشته باشند. بعد از طلاق 

دیگر هرچه بگویند فقط حرف است و شرایط ما را سخت تر نمی کند.

پایان تلخ یک ازدواج مافیایی


