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صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی و رسانه ای اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
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به زیبایی بیندیش، نه برای انگیزش، که در جهت تعالی. زیبایی به هر جا آرامش می آورد، پارسیان
چه دست ساز انسان و چه طبیعی.

پاول ویلسون

سخن بزرگان

عکس  روز

سبک زندگی‌

در صورتی که به دفعات زیاد و با شــدت بالا بروز کند 
می تواند سلامــت روانی فرد را تحت تأثیر قرار دهد. 
عوامل موثر در نشخوار فکری اعم از فرهنگی، اجتماعی 
و روانشــناختی نقش در ترویج یا پیشگیری نشخوار 
فکری دارند. تأثیرات نشخوار فکری می تواند روانی و 
اجتماعی باشد که بر فرد و جامعه مورد تجزیه و تحلیل 
قرار می گیرد. همچنین، اثرات آن بر روابط شــخصی و 

اجتماعی به دقت مورد بحرانی قرار می گیرند.
عضو سازمان نظام روان شناسی گفت: نشخوار فکری 
پدیده اجتماعی است که به طور گسترده در مکالمات 
روزمره، شــبکه های اجتمــاعی و محیط کاری در فرد 

شکل می گیرد.
 نشخوار فکری یک پدیده روانی است که به طور گسترده 
در مکالمات روزمره، شبکه های اجتماعی و محیط های 
کاری در فرد شکل می گیرد. زمانی که در شرایط روحی 
و روانی نشــخوار فکری قرار می گیرید،خارج شدن از 

آن برایتان دشوار خواهد بود. نشخوار فکری به عنوان 
یک شکل از انتقاد ناپسند و تحقیر، زمینه های مختلفی 
از زندگی را فرا می گیرد. نشخوار فکری درواقع تمایل 
داشتن به تکرار و مرور کردن مشکلاتمان است. زمانی 
که دیده می شود مدام به افکار منفی پر و بال می دهیم 
بایــد آن را جدی بگیریــم و خودمان را درمان کنیم تا 

شدیدتر نشود.
 در صورتی که به دفعات زیاد و با شدت بالا بروز کند 
می تواند سلامــت روانی فرد را تحت تأثیر قرار دهد. 
عوامل موثر در نشخوار فکری اعم از فرهنگی، اجتماعی 
و روانشــناختی نقش در ترویج یا پیشگیری نشخوار 
فکری دارند. تأثیرات نشخوار فکری می تواند روانی و 
اجتماعی باشد که بر فرد و جامعه مورد تجزیه و تحلیل 
قرار می گیرد. همچنین، اثرات آن بر روابط شــخصی و 

اجتماعی به دقت مورد بحرانی قرار می گیرند.
در همین رابطه شبنم مقتدری عضو سازمان نظام روان 

شناسی درباره نشــخوار های فکری بیان کرد: یکی از 
علائم آسیب زا و رایج، نشخوار فکری است. فرد انگار 
در دام افکار منفی گیر کرده اســت و این افکار در مورد 
خود فرد، دیگران یا اطرافیان و دنیا می تواند باشد. مثلا 
فردی ممکن است درباره جدایی از همسرش فکر کند 
و مثلا فکر کند اگر همسرم از من جدا شود چه می شود؟ 
چرا ازدواج کردم؟ حتما من آدم بدی هستم و یا او  آدم 
بدی است؟ چرا با آن آدم ازدواج کردم؟ این افکار انقدر 
زیاد و مکرر تکرار می شــوند که فرد به هیچ راه حلی 
دست پیدا نمی کند و فکر می کند راه حل در فکر کردن 
بیشتر به آن موضوع نهفته است، اما در حقیقت در ذهن 
خود بیشتر به این افکار بال و پر می دهد. سایر افکاری 
که به ذهن می آیند زمانی که به راه حلی نرسد فرد بیشتر 
مواقع می تواند آن رها کند، اما در نشــخوار فکری فرد 
بیشتر فکر می کند و احساس منفی را تجربه خواهد کرد 

و افکار فرد وارد یک چرخه بی پایان می شود. 

تاثیر منفی نشخوار فکری بر سبک زندگیتاثیر منفی نشخوار فکری بر سبک زندگی
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

قلب ضعیف و بوبوک - فئودور داستایوفسکی
»واسیــای ازرمق افتــاده که ســعی می کرد خودش 
را از دســتان قــوی رفیقش خلاص کنــد فریاد زد: 
»می دانی… آخــر چیزهایی هســت کــه…!« »چه 
چیزهایی؟« »چیزهایی که نمی شــود درباره شان در 
چنین وضعیتی حرف زد، درســت نیست، قباحت 
دارد. اصلًاً نمی شــود. مضحک از آب درمی آید، آن 
هم درحالی که قضیه هیچ خنده دار نیست، بلکه خیلی 
هم جدی و مهم است.« »تو را چه به مسائل مهم! باز 
خیالات برت داشته! همین طوری برایم بگو. اصلًاً من 
دلم می خواهد بخندم. اصلًاً طوری برایم تعریف کن 
که بخندم. من دلم می خواهد بخندم، داستان جدی و 
مهم نمی خواهم. آخر تو دیگر چه جور رفیقی هستی؟! 
بگو ببینم اگر من را نخندانی، به چه دردی می خوری، 

ها؟!« »آرکاشا، به خدا نمی شود!«

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
1200 گرم بیسکوئیت پتی بور
1 کیلوگرم خرمای نرم	
100 گرم کره	

2 قاشق غذاخوری گلاب	
1 قاشق چای خوری پودر هل	

به میزان لازم 		 کنجد سفید
طرز تهیه:

هســته خرما ها را بیرون بیاورید، سپس آن ها را داخل 
غذاساز بریزید. کره را ذوب کنید و به همراه پودر هل و 
گلاب داخل غذاساز بریزید. غذاساز را روشن کنید تا 

خرما و کره کاملا پوره و یکدست شوند.خمیر خرما را 
بین دو لایه کاغذ روغنی یا سلفون با کمک یک وردنه 
به شــکل مستطیلی باز کنید. این مستطیل باید ابعادی 
حدود 25 در 38 ســانتی متر داشته باشد و ضخامت آن 

نسبتا کم باشد.
 بخش هایی از خمیر که از این مستطیل بیرون می زند را 
ببرید و کنار بگذارید. وقتی همه خمیر کاملا یکدست 
شد، کاغذ روغنی رویی را بردارید.بیسکوئیت ها را کنار 
هم با کمی فاصله از لبه های خمیر خرما بچینید.تلاش 
کنید تا هر ردیف بیســکوئیت کاملا در یک ســطح با 
دیگر بیسکوئیت‌ها قرار بگیرد و خطوطی منظم و صاف 
بسازد.خمیر خرما را با کمک کاغذ زیری آن رول کنید. 
این کار را تا جایی ادامه دهید که ردیف های بیسکوئیت  
کاملا با خمیر پوشــانده شوند و ترکیب خمیر خرما و 
لایه هایی بیسکوئیتی درون آن استوانه ای شکل شوند.

روی رول خمیر و بیسکوئیت، کنجد سفید بپاشید. این 
کنجدها را کاملا روی خمیر پخش کنید تا یکدســت 
شود.ســپس روی رول را با ســلفون بپوشانید و آن را 
حداقل یک ســاعت در یخچال بگذارید.دسر خرما و 

بیسکوئیت شما آماده است

دسر خرما با بیسکوئیت 
پتی بور

اثیر اخسیکتی
وقت بیاید که دور غم به سر آید

صبح وصال از شب امید برآید
عمر عزیز از سر وداع بر آرد

آن دو سه روز فراق هم به سر آید
بر درِِ این سخت خفته، صبر کنم صبر

آخر اگر مرده نیست، هم به در آید
بازِِ من اکنون که در گریزگََه افتاد

مرغ دلی شرط نیست تا به بر آید
هست ز ایام یک نظر طمعم بس

وین قدر ایام را چه در نظر آید؟
سخت بیفتادم از زمانه چه گویم

من نیم آن کس که با زمانه برآید
عمر و مراد، ای عزیز هر دو عزیزند

این بده ار بایدت کزآن خبر آید
تیر بلا کز کمان حادثه بجهد

پوست ندارد مگر که بر جگر آید

وزیر اقتصاد: 

رسوب کالا، 
بار مالی مضاعفی
 بر دوش فعالان 

اقتصادی است


