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اگر کاری را در زندگی تان انجام می دهید که سبب نمی شود قلب تان ترانه شادی سََر دهد؛ سوخت لازم به پارسیان
شعله اشتیاق درون تان نمی رسد تا هر روز با انگیزه از خواب برخیزید. به این ترتیب وظیفه خودتان را 

به منزله یک انسان، روی این کره خاکی انجام نمی دهید.       لین بیچلی

سخن بزرگان

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

یک بررسی ۲۳ ساله از ۳۳ تحقیق تصویربرداری عصبی 
از کودکان نشان دهنده مضرات استفاده از دستگاه های 

دیجیتال روی مغز کودکان کمتر از ۱۲ سال است.
در عصر دیجیتال اســتفاده کودکان از دســتگاه های 
الکترونیک به میزان قابل توجهی افزایش یافته اســت. 
این الگوی رفتاری بسیاری از والدین و متخصصان را 
نگران کرده اســت. فناوری برای آموزش و سرگرمی 
کارآمد است اما همیشه نگرانی هایی درباره تاثیر مدت 
زمان استفاده کودکان از این دستگاه ها روی سلامت و 

رشد کودکان وجود دارد.
 اکنــون یک بــررسی ۲۳ ســاله از تحقیــقی درباره 
تصویربرداری عصبی نشان دهنده برخی تاثیرات خوب 

و بد فناوری بر مغز کودکان است.
این تحقیق شــامل بــررسی ۳۳پژوهش اســت که 
روش هــای تصویربرداری عصبی را برای ســنجش 
تاثیرات فناوری دیجیتال روی مغز ۳۰ هزار کودک زیر 

سن ۱۲ سالگی به کار بردند.

پژوهش مذکور به طور خاص نشان داد استفاده طولانی 
مدت از نمایشگرها در قشر پیش فرونتال مغز تغییراتی 
ایجاد می کند که تا حدودی با قابلیت های شــناختی 
پیچیده مانند بیان شــخصیت، تصمیم گیری و رفتار 

اجتماعی مرتبط است.
علاوه بر آن استفاده از دستگاه های دیجیتال روی لوب 
تمپورال تاثیر می گذارد که چند قابلیت کلیدی از جمله 
پردازش شنیداری، حافظه، زبان و وجوه مختلف ادراک 
بصــری را دربر می گیرد. همچنین لوب اکسیپیتال که 
در درجه اول مسئول پردازش اطلاعات بصری است 
و لــوب جداری که نقش مهمی در پردازش اطلاعات 
حسی از بدن دارد نیز تحت تاثیر این امر قرار می گیرند.
تحقیق نشــان دهنده تاثیــرات مخرب اســتفاده از 
دســتگاه دیجیتالی روی توجه، کنتــرل انجام کارها، 
کنترل بازدارندگی، عملکردهای شــناختی و ارتباط 
عملکردی)functional connectivity( موثر در 
مغز بود. علاوه بر این، استنباط شد که زمان طولانی‌تر 

استفاده از صفحه نمایش با کاهش در ارتباط عملکردی 
زبان و مناطق مرتبط با کنترل شناختی مغز مرتبط است 
که ممکن است تأثیر منفی بر رشد شناختی داشته باشد.

 استفاده از تبلت نیز تاثیر منفی روی عملکردهایی دارد 
که به قابلیت حل مســئله مغز مربوط هستند. از سوی 
دیگر ۴ پژوهش نشان دهنده تاثیرات منفی در مغز مرتبط 
با بازی های رایانشی و اســتفاده زیاد از اینترنت بودند 

که روی حجم مغز و قدرت شناخت تاثیر می گذارد.
البته اســتفاده از دســتگاه های دیجیتالی فقط تاثیرات 
مخــرب ندارد. به عنوان مثال ۶ پژوهش نشــان دادند 
تجربیات دیجیتــال می توانند عملکرد مغز کودک را 

بهبود دهند.
 به عنوان مثال در برخی کاربران دستگاه های افزایش 
ظرفیت تمرکز و یادگیری مغز مشــاهده شــد و یک 
تحقیق نشــان داد قابلیت های عملکــرد اجرایی و 
شــناختی کودکان احتمالا با بازی هــای ویدئویی 

افزایش می یابد.

تغییر مغز کودکان با استفاده طولانی مدت از دستگاه های دیجیتالتغییر مغز کودکان با استفاده طولانی مدت از دستگاه های دیجیتال
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

روح گمشده او- هلن فایفر
 آن هــا از ماشین گرم و امن خود بیرون آمدند تا وارد 
تاریکی شوند. رایان ماشین را چند بلوک دورتر پارک 
کرد تا با آمدنشــان جلب‌توجه نکنند و نگهبان ها نیز 
به آن ها مشکوک نشوند. رایلی به ساختمان قدیمی، 
برج های یخ زده و پنجره های مسدودشده ای خیره شد 
که از میان درختــان و بوته های پوشیده از برف و در 
آن تاریکی شب به چشم می آمدند. سرمای زمستان؛ 
تمام سبزی آنجا را گرفته و باعث شده بود که محیط 
اطراف بیمارستان، به خصوص حاشیه های آن، حالت 
وحشــتناک و غمگینی پیدا کند. تا لحظاتی پیش هر 
چهار نفرشــان - درو، نوا، رایلی و رایان - با صدای 
بلند می خندیدند و باهم شــوخی می کردند؛ اما حالا 
سکوت سنگینی بینشان برقرار شده بود. آن ها به‌طور 

کامل سیاه پوش بودند و حالت ترسناکی داشتند.

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
آرد سفید گندم	 ۲ لیوان

کدو حلوایی پخته و پوره شده ۱ فنجان
		 ۲ قاشق غذاخوری کره

		 ۱ قاشق چای خوری بکینگ پودر
		 به میزان لازم آب ولرم
روغن برای سرخ کردن	 به میزان لازم

طرز تهیه:
برای درست کردن این شیرینی خوشمزه ابتدا آرد، نمک 
و بکینگ پودر را با هم مخلوط کنید، ســپس پوره کدو 
حلوایی خنک شده و کره به دمای محیط رسیده را به آن 

اضافه کنید و با دست به آرامی ورز بدهید تا یکدست 
شــود.حالا کم کم آب ولرم را اضافه کنید تا جایی که 
خمیر نرمی شکل بگیرد که به دست نچسبد.روی خمیر 
را بپوشانید و به مدت ۳۰ دقیقه در محیط آشپزخانه قرار 
بدهید تا اســتراحت کند.روی میز کار را آرد بپاشید و 
خمیــر را روی آن قرار بدهید. با کمک وردنه خمیر را 
بــاز کنید و با قالب یا کاتر گرد و یا با ســر لیوان خمیر 
را به صورت دایره ای قالب بزنید.مقداری روغن داخل 
یــک قابلمه یا ماهی تابه گــود بریزید و روی حرارت 
اجاق گاز قرار بدهید تا روغن داغ شود. حالا خمیرهای 
قالب زده را داخل روغن داغ بیندازید تا سرخ و طلایی 
رنگ شود.بعد از سرخ شدن، شیرینی ها را روی دستمال 
تمیز جذب روغن قرار بدهید تا روغن اضافه آن گرفته 

شود.اهالی شیلی این شیرینی خوشمزه را همراه با سس 
چانکاکا که ترکیبی از شکر قهوه ای، پودر دارچین و آب 
پرتقال است سرو می کنند.شما می توانید این شیرینی را 

در کنار چای یا قهوه سرو کنید.

سوپیبیلا

انـوری
جانا به جان رسید ز عشق تو کار ما

دردا که نیستت خبر از روزگار ما
در کار تو ز دست زمانه غمی شدم

ای چون زمانه بد، نظری کن به کار ما
بر آسمان رسد ز فراق تو هر شبی

فریاد و ناله های دل زار زار ما
دردا و حسرتا که به جز بار غم نماند

با ما به یادگاری از آن روزگار ما
بودیم بر کنار ز تیمار روزگار

تا داشت روزگار ترا در کنار ما
آن شد که غمگسار غم ما تو بوده ای

امروز نیست جز غم تو غمگسار ما
آری به اختیار دل انوری نبود

دست قضا ببست در اختیار ما
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