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شما هم می توانید هر کاری را که دوست دارید، بکنید؛ اگر فقط باور کنید که می توانید.پارسیان
جک کانفیلد

سخن بزرگان

عکس  روز

سبک زندگی‌

امید، باور و احســاسی اســت که آرزوهای فرد دست 
یافتــنی می کند و آنچه را که فــرد می خواهد ممکن 
می ســازد. امید فراتر از تخیل یــا رویاپردازی صرف 
اســت. وقتی دارایی های ذاتی، دارایی های اجتماعی، 
دارایی های اقتصادی، دارایی های آموزشی و دارایی های 

معنوی افزایش می یابد، امید فرد بالا می رود.
وقتی دارایی های ذاتی، دارایی های اجتماعی، دارایی های 
اقتصادی، دارایی هــای آموزشی و دارایی های معنوی 

افزایش می یابد، امید فرد بالا می رود.
 به گفته زیست شناسان تکاملی مانند رایان گرگوری 
 Oliver( ریپــل  الیــور  و   )Ryan Gregory(
Riepell(، اتفاق نظر بر این اســت که هومو ارکتوس 
)Homo erectus( اولین جد انسان بود که توانایی 
ایستادن و راه رفتن را به صورت عمودی روی دو پا به 
دست آورد. این پیشرفت تکاملی به او امکان استفاده از 
دو دست را برای ساخت ابزار، شکار و کارهای موثرتر 
در محیط را داد. خیلی بعد، جانشین هومو ارکتوس یعنی 

هومو ساپینس )Homo sapiens( لوب پیشانی )مغز 
متفکر فعلی انســان( را به دست آورد، این مزیت قابل 
توجه نسبت به هومو ارکتوس به او و فرزندانش )یعنی 
ما( این توانایی را داد که به صورت ذهنی به آینده نگاه 
کنند و بتوانند رویاپردازی کنند، تصور کنند، و چیزهایی 
را تجسم کنند که هنوز بخشی از واقعیت نیستند. امید، 
باور و احســاسی است که آرزوهای فرد دست یافتنی 
می کند و آنچه را که فرد می خواهد ممکن می ســازد. 
امید فراتر از تخیل یا رویاپردازی صرف اســت. به ما 
اطلاع می دهد، به ما اطمینان می دهد و به ما انگیزه می 
دهد، تقویت می کند و به ما انرژی می دهد تا کار کنیم. با 
توجه به الگوی ساختاری امید که به طور تجربی توسط 
اوبایووانا )Obayuwana( استخراج شده است، پنج 
منبع وجود دارد که انسانها امید خود را از آنها می گیرند:
منبع شماره یک امید، خودتان هستید، قدرت نفس شما، 
ویــژگی های با فضیلت، نقاط قوت، نظم و انضباط و 
عزت نفس شما که مجموعاًً دارایی های ذاتی شما نامیده 

می شوند.
 دومین منبع امید، خانواده، دوستان، همکاران و اطرافیان 
شما هستند که از آنها انتظار حمایت، عشق، همدلی و 
درک داریــد و در مجموع به آنها دارایی های اجتماعی 

انسانی شما می گویند.
سومین منبع امید، احساس کفایت مادی، کفایت منابع 
درک شده و سرپرستی خوب شما است که در مجموع 

دارایی های اقتصادی شما نامیده می شود.
 چهارمین منبع امید، عقل، تجربه، مهارت، کنجکاوی، 
دانش و آگاهی شماست که در مجموع به عنوان دارایی 

های آموزشی شما شناخته می شوند.
پنجمین منبع امید، اخلاق، ایمان و اعتقادات شماست 
که در مجموع دارایی های معنوی شما نامیده می شوند.
منبع شماره یک امید، خودتان هستید، قدرت نفس شما، 
ویــژگی های با فضیلت، نقاط قوت، نظم و انضباط و 
عزت نفس شما که مجموعاًً دارایی های ذاتی شما نامیده 

می شوند.

امید چیست و منابع آن کدامست ؟امید چیست و منابع آن کدامست ؟
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

 گل های کاکتوس- سمیرا امیرخانی دهکردی
بقیه ماجرا همچون فیلمی تند از مقابل چشــمانش 
عبــور کرد، زمانی که مجید به ســمت تلفن دوید و 
اورژانس را خبر کرد، مردان ســفیدپوشی که پدر را 
روی برانکارد گذاشــتند و آمبولانسی که آژیر کشان 
با سرعت راهی بیمارستان شد. دوخواهر اشک ریزان 
درآغوش مادربزرگ به ســمت بیمارستان حرکت 
کردند. بی نظیر به یاد آورد که اگر حمایت مجید نبود 
هرگز نمی توانستند دلربا را از آن خانه بیرون بیاورند. 
زمانی که هر ســه اشک ریزان به بیمارستان رسیدند و 
جسم لرزانشان را روی صندلی راهرو بیمارستان رها 
کردند، عزیز به عادت زمان کودکی و نوجوانیشــان 
درحالی که میان آنها نشســته بود، سرهایشان را در 

آغوش گرفت و زمزمه کرد:
»نگران نباشید.«

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

: مواد لازم	
6 فنجان سیب پوست گرفته و نگینی خرد شده

1 فنجان آب	
1 قاشق غذاخوری آب لیموی تازه

57 گرم پکتین یا ژلاتین
4 فنجان شکر	
1 عدد لیمو	

1 قاشق چای خوری پودر دارچین	
طرز تهیه:

سیب های خرد شده را به همراه آب و آب لیمو در یک 
قابلمه بریزید.

در قابلمه را ببندید و بگذارید 15 دقیقه بپزد. هر 3 الی 4 
دقیقه آن را هم بزنید، تا مواد ته نگیرند.

ژلاتین یا پکتین را به روش بن ماری با کمی آب رقیق 
کنید، سپس آن را به قابلمه اضافه کنید. حرارت را زیاد 

کنید تا مواد به جوش بیایند.
لیمو را به صورت اسلایس های ریز خرد کنید. لیموهای 
خرد شده را به همراه شکر و دارچین به مارمالاد اضافه 
کنید. اجازه دهید یک دقیقه دیگر بجوشــد، و دائم آن 

را هم بزنید.
مارمالاد را از روی حرارت بردارید. آن را در شیشه های 
استریل شده بریزید. نیم سانت از سر هر شیشه را خالی 

بگذارید.
شیشه ها را در یک قابلمه پر از آب داغ بگذارید. آن ها را 

به کمک یک پارچه یا استند فلزی، کمی از کف قابلمه 
فاصله دهید. بگذارید شیشــه ها 5 دقیقه در آب جوش 

بجوشند. مارمالاد شما آماده است.

مارمالاد سیب

حـافظ
میرِِ من خوش می روی کاندر سر و پا میرمت

خوش خرامان شو که پیشِِ قدِِ رعنا میرمت
گفته بودی کی بمیری پیشِِ من، تعجیل چیست؟

خوش تقاضا می کنی پیشِِ تقاضا میرمت
عاشق و مخمور و مهجورم بتِِ ساقی کجاست؟

گو که بِخِرامََد که پیشِِ سرو بالا میرمت
آن که عمری شد که تا بیمارم از سودایِِ او

گو نگاهی کن که پیشِِ چشمِِ شهلا میرمت
گفته ای لعلِِ لبم هم درد بخشد هم دوا

گاه پیش درد و گََه پیش مداوا میرمت
خوش خِِرامان می روی چشمِِ بد از رویِِ تو دور

دارم اندر سر خیالِِ آن که در پا میرمت
گرچه جایِِ حافظ اندر خلوتِِ وصلِِ تو نیست

ای همه جایِِ تو خوََش، پیشِِ همه جا میرمت

آگهي مزايده عمومي شماره آگهي مزايده عمومي شماره 8686//14041404 ح ش جهت فروش  ح ش جهت فروش 
اقلام اسقاطی و از رده خارجاقلام اسقاطی و از رده خارج

 در پایگاه پشتیبانی شرکت حفاری شمال در جزیره کیش در پایگاه پشتیبانی شرکت حفاری شمال در جزیره کیش

شركت حفاري شمال در نظر دارد اقلام ذيل الذكر واقع در پایگاه پشتیبانی شرکت حفاری شمال در جزیره کیش را با ذكر قيمت  
پايه در اسناد مربوطه از طريق برگزاري مزايده عمومي بصورت يكجا و جاروكش به فروش برساند: 

1-  موضوع مزايده عمومي:
فروش اقلام قابل فروش  )اسقاطی و از رده خارج(  در پایگاه پشتیبانی شرکت حفاری شمال در جزیره کیش شامل آهن آلات 
مستعمل و ضايعات فلزي، پلاستیکی ، آلومینیومی و فولادی ، اقلام حفاری و سایر اقلام  به شرح مندرج در اسناد مزایده جمعاًً 

به مبلغ 108.549.225.000 ريال.
تبصره: فروش به برنده مزايده، در  خصوص آهن آلات بر اساس توزين و سایر اقلام بر اساس تعداد و نرخ واحد پيشنهادي برنده 

مزايده به صورت یکجا صورت خواهد گرفت.
2-   محل اجناس مورد مزايده: واقع در  در جزیره کیش.  

3-  مهلت  دريافت اسناد  مزايده:  از تاريخ انتشار آگهي لغايت روز  دو شنبه مورخ 1404/07/21 در ساعات اداري. 
4-   محل و طريقه دريافت اسناد مزايده  : مراجعه حضوري به یکی از نشانی های ذیل:

•  پايگاه پشتيباني پایگاه پشتیبانی شرکت حفاری شمال در جزیره کیش به آدرس شهرک صنعتی – فاز 3 – خیابان فناوری 
– قطعه 65 – کد پستی 7941955176 .

•  تهران، خیابان ولی عصر  - بالا تر از خیابان بهشتی نبش کوچه دل افروز پلاک 2127 طبقه سوم واحد 301 – امور حقوقی 
و قراردادها. 

5-  مبلغ سپرده شركت در مزايده:   4.884.716.000 ریال بصورت ضمانتنامه بانكي و در صورت تمايل واريز مبلغ تضمين 
مذكور بصورت سپرده نقدی به حساب جاری شماره 213684914 بانک تجارت، به نام شرکت حفاری شمال و یا ارائه فرم کسر 

از مطالبات قطعی با تایید امور مالی شرکت حفاری شمال. 
6-  زمان و محل بازديد اجناس مزايده: در ساعات اداری روز شنبه مورخ 1404/07/05 لغایت روز دوشنبه مورخ  1404/07/21  
در محل پایگاه پشتیبانی شرکت حفاری شمال در جزیره کیش به آدرس شهرک صنعتی – فاز 3 – خیابان فناوری – قطعه 65 –  

7-  مهلت تحويل اسناد مزايده تكميل شده: تا پايان وقت اداري روز دوشنبه مورخ 1404/07/21.
8-  محل تحويل اسناد مزايده تكميل شده: 

•    اداره حراست شركت حفاري شمال مستقر در پايگاه عملياتي پشتيباني شركت حفاري شمال واقع در جزیره کیش به 
آدرس شهرک صنعتی – فاز 3 – خیابان فناوری – قطعه 65 – کد پستی 7941955176 .

•     اداره حراست تهران، خیابان ولیعصر بالاتر از خیابان بهشتی نبش کوچه دل افروز پلاک 2127 طبقه دوم.
9-   زمان بازگشايي پاكات مزايده گران: ساعت 11:00 صبح روز دوشنبه 1404/07/28 به آدرس تهران، خیابان ولی عصر بالاتر 

از خیابان  شهید بهشتی نبش کوچه دل افروز پلاک 2127 طبقه یازدهم.
جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 48614418-021 و يا 48617125-021 تماس حاصل فرمايند. 

تبصره:بديهي است اين شركت در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات واصله مختار خواهد بود.

    روابط عمومي  شركت حفاري شمال«


