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گروه  بهداشــت و سلامت-        آناناس میوه ای گرمسیری با طعم 
ترش و شیرین است که از گیاهی چندساله به نام آناناس تهیه می شود. 
این میوه، بومی کشورهای برزیل و پاراگوئه است و از آن به عنوان 
خوراکی خوشمزه و طبیعی مناطق گرمسیری قاره آمریکا یاد می شود. 
از نظر ظاهری، آناناس دارای پوستی زرد و قهوه ای رنگ با خطوط 

عمودی و یک تاج سبز رنگ در قسمت بالایی است.
گوشــت میوه زرد رنگ، با طعم شیرین و کمی ترش بوده و دارای 
آنزیم بروملین اســت که در هضم پروتئین ها نقش دارد. آناناس را 
می توان به صورت تازه، کنســرو شده، آب میوه، ژله، مربا و خشک 
شده مصرف کرد و در صنعت آرایشی و بهداشتی نیز از بروملین آن 

استفاده می‌شود.
خواص آناناس برای معده

آناناس اغلب در کشورهایی مانند برزیل به همراه گوشت و مرغ سرو 
می شود. این میوه حاوی گروهی از آنزیم های گوارشی به نام بروملین 
اســت که به هضم گوشــت کمک می کنند. بروملین مولکول های 
پروتئین را تجزیه می کند؛ به این معنی که روده کوچک می تواند آن ها 

را راحت تر جذب کند.
این خاصیــت آناناس برای افرادی که نارســایی پانکراس دارند؛ 
یعنی شرایطی دارند که پانکراس نمی تواند به اندازه کافی آنزیم های 
گوارشی تولید کند، مفید است. یک مطالعه آزمایشگاهی نشان داد 
که بروملین نشــانگرهای التهابی در بافت های گوارشی مانند معده 
را کاهش می دهد. علاوه بر این، آناناس سرشــار از فیبر است که به 

سلامت دستگاه گوارش کمک می کند.
خواص آناناس برای زخم

برخی از خواص آناناس بعد از عمل جراحی شامل کاهش التهاب، 
ورم، کبودی و درد ناحیه جراحی شده است. خوردن آناناس می تواند 
زمــان بهبودی بعد از جــراحی یا حتی تمرینات ورزشی را کاهش 
دهد. علاوه بر این، تحقیقات نشــان داده اند که بروملین موجود در 
آنانــاس می تواند ناراحتی، درد یا ورم پس از جراحی های دندانی را 

نیز کاهش دهد.
خواص آناناس برای سرماخوردگی

بروملین موجود در آناناس می تواند به رقیق شدن مخاط موجود در 
سینوس ها و سینه کمک کند. همچنین، خواص ضد التهابی این میوه 
می تواند علائم سرماخوردگی معمولی و آلرژی ها را تسکین دهد. 
این فواید آناناس موجب شده است که محققان به بررسی توانایی این
میوه در درمان آسم بپردازند. در حالی که تحقیقات همچنان ادامه دارد، 
مطالعات نشان داده اند که مصرف بروملین موجود در آناناس با کاهش 

التهاب راه های هوایی که از علائم اصلی آسم است، ارتباط دارد.
خواص آناناس از دیدگاه طب ایرانی

در طــب ایرانی آناناس به دلیل فواید فراوانی که برای سلامتی دارد، 
بسیار مورد توجه قرار می گیرد. برخی از فواید این میوه عبارت اند از 
کمک به هضم غذا، تقویت سیستم ایمنی، تضمین سلامت گردش 
خون، ســم زدایی بدن، بهبود سلامت پوســت، کمک به سلامت 
دســتگاه تنفس، افزایش انرژی و بهبــود خلق و خو، جلوگیری از 

سرطان، قوی شدن ماهیچه ها، کمک به سلامت استخوان ها است.
تقویت سیستم ایمنی

آناناس یکی از غنی ترین منابع ویتامین C است؛ ویتامینی که در خط 
مقدم مبارزه بدن با عفونت ها قرار دارد. مصرف یک فنجان آناناس 
تازه بیش از ۱۰۰ درصد نیاز روزانه بدن به ویتامین C را تأمین می کند.
مــا بین میوه های غنی از ویتامیــن C، آناناس با وجود محتوای قند 
طبیعی بالا، یکی از گزینه های مطلوب برای تقویت سیســتم ایمنی 
است. ویتامین C نقش کلیدی در عملکرد گلبول های سفید دارد و به 
کاهش طول دوره سرماخوردگی کمک می کند. آناناس با دارا بودن 
حدود ۷۹ میلی گرم ویتامین C در هر فنجان، در این مسیر مؤثر است.
این ماده مغذی با افزایش تولید گلبول های سفید و تقویت عملکرد 
فاگوسیــت ها )ســلول های بلعنده میکروب ها(، بــدن را در برابر 

ویروس ها، باکتری ها و عوامل بیماری زا مقاوم می سازد.
علاوه بر این، ویتامین C نقش مهمی در ساخت کلاژن دارد؛ پروتئینی 
که برای ترمیم زخم ها، بازســازی بافت ها و حتی استحکام عروق 
خونی ضروری است. بنابراین مصرف آناناس نه تنها سیستم ایمنی 
بدن را تقویت می کند، بلکه سرعت بهبود زخم ها و بیماری ها را نیز 

افزایش می دهد.

بهبود هضم و سلامت گوارش
آنزیم بروملین موجود در آناناس یک ترکیب بسیار خاص است که 
پروتئین هــای پیچیده را تجزیه کرده و به قطعات کوچک تر و قابل 

هضم تبدیل می کند.
بروملین برای کمک به هضم غذا، کاهش نفخ و علائم سوءهاضمه 
استفاده شده و عملکرد آن در تجزیه پروتئین های غذایی در دستگاه 

گوارش مؤثر است. 
به همین دلیل افرادی که پس از مصرف غذاهای سنگین مانند گوشت 
یا حبوبات دچار نفخ، ســو هاضمه یا دل درد می شوند، می‌توانند از 

خوردن آناناس بهره مند شوند.
این میوه با تحریک ترشح شیره های گوارشی، حرکات روده را بهبود 
می بخشــد. همچنین فیبر موجود در آن به عنوان یک پری بیوتیک 
طبیعی عمل کرده و با تقویت باکتری های مفید روده، سلامت کلی 

دستگاه گوارش را ارتقا می دهد.
تقویت استخوان ها و مفاصل

منگنز یکی از مهم ترین مواد معدنی موجود در آناناس اســت. این 
عنصر در کنار کلسیم و فســفر به ســاخت و استحکام استخوان ها 
کمک می کند. مصرف منظم آناناس به پیشگیری از پوکی استخوان 

در سالمندان کمک می کند.
همچنین برای کودکان و نوجوانانی که در حال رشد هستند، این میوه 
یک منبع عالی برای شکل گیری استخوان ها و دندان های سالم است. 
جالب است بدانید که منگنز علاوه بر استخوان ها، در سلامت مفاصل 

نیز نقش داشته و خطر ابتلاء به التهاب مفصلی را کاهش می دهد.
سلامت و جوانی پوست

آناناس حاوی آنزیمی به نام برملاین است که دارای خاصیت ضد 
التهاب، آنتی اکسیدانی و باکتری کُُش شناخته شده و در لایه برداری 
ملایم پوست نقش دارد. مدل هایی از کرم های حاوی عصاره آناناس 
وجود دارد که استفاده موضعی آنها منجر به کاهش ملانین )لک های 
ناشی از آفتاب(، کاهش التهابات پوســتی و کنترل تولید چربی در 
پوست می شود. پوست برای شادابی و استحکام نیازمند کلاژن است. 
ویتامین C موجود در آناناس، یکی از مهم ترین عوامل در تولید کلاژن 

محسوب می شود
کمک به کاهش وزن

اگرچه آناناس طعمی شیرین دارد اما به دلیل فیبر بالا و چگالی کالری 
پایین، در کنترل اشتها مؤثر است. جایگزینی یک وعده تنقلات با یک 
فنجان آناناس تازه، نه تنها احساس سیری می کند بلکه باعث کاهش 

میل به شیرینی ها هم می شود.
میوه های حاوی فیبر بالا می توانند منجر به کنترل بهتر وزن شــوند. 
آناناس از آن دسته میوه های سرشار از فیبر است که به کاهش وزن 

کمک می کند.
پیشگیری از سرطان

آناناس یک ضد سرطان طبیعی به شمار می رود. بروملین موجود در 
آن توانایی تخریب و مهار رشد سلول های سرطانی را دارد. علاوه بر 
این، ویتامین C و آنتی اکسیدان های موجود در آناناس با خنثی کردن 
رادیکال های آزاد، از جهش DNA و آسیب به ســلول ها جلوگیری 
می کنند. مصرف منظم آناناس خطر ابتلاء به سرطان های روده بزرگ، 

معده، سینه و پروستات را کاهش می دهد.
همچنین آناناس به دلیل داشتن ترکیبات شیمیایی خاص، در شیمی 
درمــانی کاربردهای جالب توجهی دارد. بروملین )آنزیم گوارشی 
آناناس(، خاصیت ضد التهابی و ضد توموری داشــته و می تواند در 
درمان برخی ســرطان ها از جمله پروستات، ریه، پانکراس و روده 
 ،A مصرف شــود. آنتی اکسیدان های متعدد آناناس نظیر ویتامین
بتاکاروتن و فلاونوئیدها، در مهار رادیکال های آزاد و کاهش عوارض 
شیمی درمانی موثرند. ترکیبات آناناس در درمان اختلالات التهابی 

مانند آرتریت روماتوئید، آســم، زخم معده و بیماری های روده ای 
نیز کاربرد دارند

چه کسانی نباید آناناس بخورند؟
برخی افراد ممکن اســت پس از مصرف آناناس به دلیل وجود 
بروملین در آن، حساسیت یا ناراحتی در دهان، لب ها یا زبان خود 
تجربــه کنند. علاوه بر این، مصرف مقدار زیاد بروملین می تواند 
باعث بروز جوش های پوستی، استفراغ شود. همچنین، بروملین 
می تواند با برخی داروها ماننــد آنتی بیوتیک ها، رقیق کننده های 
خون، داروهای ضد افســردگی و داروهای ضد تشــنج تداخل 

داشته باشد.
افــرادی که به طور منظم از این داروها اســتفاده می کنند باید برای 
افزودن یا حذف کردن هر نوع ماده غذایی به رژیم خود با پزشــک 
مشورت کنند. اسیدیته موجود در آناناس و سایر میوه های گرمسیری 
یا مرکبات می تواند باعث افزایش سوزش معده یا علائم رفلاکس 

در افراد مبتلا به بیماری رفلاکس معده )GERD( شود.
همان طور که اشاره شد، آناناس سرشار از پتاسیم است. مصرف بیش 
از حد پتاسیم نیز می تواند برای افرادی که کلیه هایشان به طور کامل 
کار نمی کنند مضر باشــد، اگر کلیه ها قادر به دفع پتاسیم اضافی از 
خون نباشــند، این ماده معدنی می تواند باعث ایجاد بیماری به نام 
هایپرکالمی )Hyperkalemia( شــود. این بیماری ممکن است 
در برخی موقعیت ها کشنده باشد. همچنین، پتاسیم اضافی می تواند 
با بتابلاکرها )Beta-Blockers(، دارویی برای درمان بیماری های 

قلبی و اضطراب، تداخل داشته باشد.

  آناناس بومی کشورهای برزیل و پاراگوئه است و از آن به عنوان خوراکی خوشمزه و طبیعی مناطق گرمسیری قاره آمریکا 
یاد می شود.

از زیبایی تا تندرستی با آناناس

گروه حوادث -      دستگیری سارق سابقه دار با بیش از ۵۰ سرقت 
شگردی جدید در سرقت لپ تاپ را فاش کرد.

مامــوران کلانتری ۱۴۸ انقلاب تهــران، در یک عملیات موفق 
پلیــسی، مردی ۵۴ ســاله را که به اتهام ســرقت لپ تاپ‌های 
گران قیمت محکوم شــده بود، به دام انداختند. این دستگیری، 
نتیجــه پیگیری های طولانی مدت و بررسی های دقیق ســوابق 
کیفــری متهم بود. بررسی های اولیه حکایت از آن داشــت که 
او فردی ســابقه دار اســت که در سال ۱۳۹۶ نیز به جرم مشابهی 
بازداشت اما پس از مراحل بازپرسی، با قرار وثیقه از زندان آزاد و 
پس از آن متواری شد. با این حال دادگاه به صورت غیابی برای 

او حکم صادر کرده و او به ۱۰ سال حبس محکوم شده بود.
متهم که اخیرا دســتگیر شده اســت، در بازجویی های اولیه و 
تحقیقــات مقدماتی، به جزئیات روش هــای فریبکارانه خود 
اعتراف کرد. او توضیح داد: پس از آزادی مشروط با وثیقه ای که 
در سال ۱۳۹۶ ارایه دادم،  ظاهراًً به شغلی قانونی روی آوردم و به 
عنوان نصاب دوربین های مداربسته مشغول به کار شدم. اما این 

کار، تنها پوششی برای فعالیت های مجرمانه بود.
اعترافــات این متهم نشــان می دهد روش ســرقت او، ترکیبی 
هوشمندانه از فریب آنلاین و نفوذ فیزیکی بود که قربانیان را به 
دام می انداخت. او ابتدا به ســایت های آگهی آنلاین مانند دیوار 
مراجعه و آگهی های فروش لپ تاپ را جستجو می کرد. این متهم 
اعتراف کرد: در انتخاب مالباختگان دقت بالایی به خرج می دادم 
و افــرادی را هدف قرار می دادم که قیمت دقیق لپ تاپ خود را 
در آگهی ذکر نکرده بودند. ســپس، با پیشــنهاد قیمتی بالاتر از 
نرخ عرف بازار، فروشــندگان را وسوسه می کردم. با این ترفند، 
اعتماد اولیه را جلب  و فروشندگان را ترغیب به دیدار حضوری 

می کردم.
ایــن در حالی بــود که متهم آدرس های جعلی را به عنوان محل 
ملاقات معرفی می کرد؛ مثلًاً ادعا می کرد دفتر شــرکتش در یک 
ســاختمان معتبر مانند ساختمان بیمه ای در خیابان انقلاب واقع 
است. این درحالی بود که عمداًً ساختمان هایی را انتخاب می کرد 
کــه دارای دفاتر خالی برای اجاره روزانه یا ماهانه بودند، جایی 
که شــرکت های کوچک یا حتی افراد تنها، اتاق یا صندلی اجاره 

می دادند.

این متهم برای تکمیل نقشه اش، همزمان به سراغ شرکت های واقع 
در همان ساختمان می رفت و با مدیران آن ها صحبت می کرد. او 
خود را به عنوان نیروی خدماتی معرفی می کرد و می پرسید: »آیا 
نیروی خدماتی لازم ندارید؟« پس از پذیرش، بلافاصله مشغول 
به کار می شد و تلاش می کرد ظاهر آراسته و تیپ مناسبی داشته 
باشد تا مشکوک به نظر نرسد. وقتی قربانی که  فروشنده لپ تاپ 
بود سر قرار حاضر می شد، متهم با ادب و حرفه ای گری او را به 
اتاق اجــاره ای هدایت می کرد تا لپ تاپ را بررسی کند. در این 
مرحله، رمز عبور لپ تاپ را از مالک می گرفت و به بهانه ای موقت 
از اتاق خارج می شــد. سپس، سناریوی فریب را ادامه می داد و 
ادعا می کرد همکارش که اغلب یک خانم به عنوان منشی معرفی 
می شد، در اتاق کناری منتظر است تا از نظر سخت افزاری دستگاه 
را چک کند. به این ترتیب قربانی را متقاعد می کرد که لپ تاپ را 
به او بدهد تا همکارش آن را بررسی کند، اما در واقعیت، متهم با 

لپ تاپ فرار می کرد و دیگر بازنمی گشت.
این مجرم، پس از ثبت چندین شکایت مشابه از سوی فروشندگان 
فریب خــورده، توجه ماموران پلیــس را جلب کرد. در جریان 
تحقیقات، کارشناســان پلیس با بــررسی تصاویر دوربین های 
مداربســته شرکت های واقع در ســاختمان های مشکوک، یک 
تصویر نیمرخ واضح از متهم به دســت آوردند. این تصویر، با 
سوابق پرونده سال ۱۳۹۶ مطابقت داشت و تأیید می کرد که متهم 
جدید، همان سارق سابقه دار محکوم غیابی است. به این ترتیب 
مامــوران، با پیگیری ســرنخ های به‌جا مانده  از جمله الگوهای 
رفتاری و آدرس های جعلی  و هماهنگی با واحدهای سایبری، 

در نهایت موفق به شناسایی و دستگیری او شدند.
متهم در بازجویی ها  به ۵۰ مورد ســرقت لپ تاپ اعتراف کرد. 
او جزئیات بیشــتری فاش کرد و گفت بیشتر جرایم اش خارج 
از تهران رخ داده و تنها در ســه ماه گذشــته به پایتخت بازگشته 
اســت. این اعترافات، دامنه فعالیت های او را به شهرهای دیگر 
گســترش داد و پلیس را وادار به بررسی پرونده های مشــابه در 
استان های مجاور کرد. پرونده این متهم، اکنون در اختیار بازپرس 
قرار گرفته و انتظار می رود با توجه به سابقه، مجازات سنگین تری 

در انتظارش باشد.

یالی  سر سرقت 
وش‌های  ر با  لپ تاپ 

یبکارانه فر گروه  حوادث -     مرضیه می گوید دیگر دوست ندارد با شوهرش زندگی کند.پیچیده 
او تصمیم گرفته طلاق بگیرد. این زن از دلیل جدایی زودهنگام می گوید.

*چطور با همسرت آشنا شدی؟
کسی او را به من معرفی کرد.

*یعنی سنتی ازدواج کردی؟
نه. یک نفر او را به من معرفی کرد.  پسرخاله همکارم بود. گفت قصد ازدواج دارد و خوب است با هم آشنا 
شوید. من هم قبول کردم. یکی دو بار با هم بیرون رفتیم و بعد از هم خوش مان آمد. بیشتر بیرون رفتیم و 

عاشق هم شدیم.
*چه مدتی بعد ازدواج کردید ؟

یک سال بعد ازدواج کردیم.
*پس زندگی را خوب آغاز کردید ؟

بله. واقعا زندگی ما شیرین شروع شد. سعید با من زندگی خوبی داشت. مشکل مالی نداشتیم. خانه داشتیم. 
سعید ماشین هم داشت. من هم درآمد خودم را داشتم.

*چه شد که به مشکل برخوردید؟
فهمیدم سعید به من دروغ گفته است. او شغلش را از من مخفی کرده بود.

*مگر می شود؟
وقتی با هم آشنا شدیم گفت مغازه دار است و لوازم خانگی می فروشد. من هم حرفش را باور کردم مغازه 
را هم به من نشان داد تا اینکه ازدواج و زندگی مشترک را شروع کردیم. یک روز من در کمد لباس هایش 

چیزی پیدا کردم که خیلی تعجب کردم.
*چه چیزی پیدا کردی؟

یکسری کاغذ پیدا کردم که نشان می داد سعید شغل دیگری دارد.
*موضوع را به سعید گفتی ؟

بله گفتم. انکار نکرد و گفت دوست نداشته من شغل دیگر او را بدانم.

*خانواده اش می دانستند؟
بله. او شغل بدی نداشت فقط از من مخفی کرده بود. او گفت مغازه اش اجاره ای است و درآمد زیادی ندارد. 

برای همین بیشتر از راه ارز دیجیتال درآمد کسب می کند.
*چرا راستش را نگفته بود؟

می گفت دوســت نداشــته دیگران درباره او زیاد بدانند. البته مدعی اســت چون از خانواده من خوشش 
نمی آمد، این کار را کرد.

*حالا نمی شود او را ببخشی؟
واقعا نمی توانم دیگر به او اعتماد ندارم.

*نظر شوهرت درباره این موضوع چیست؟
به شدت مخالف است و گفته هر کاری می کند جدا نشویم اما فریب در ازدواج است و من حق طلاق دارم. 

او گفته بود مغازه مال خودش است.
*چه مدتی با هم زندگی کردید؟

یک سال و نیم .
*فکر نمی کنی برای طلاق زود است؟

دروغ هر وقت که اتفاق بیفتد، دروغ است.

وج را  وغ گفتتن شغل کار ز در
به طلاق کشاند!

گروه  بهداشت و سلامت-   یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی، از والدین خواست به کودکان 
خود قبل از ورود به مدرسه درباره انتخاب های غذایی سالم و مناسب آموزش دهند.

غزاله اسلامیان گفت: با شــروع ســال تحصیلی جدید، تغذیه دانش آموزان یکی از مهم ترین 
نگرانی های والدین اســت؛ اینکه کودکان در منزل و مدرسه از چه الگوی غذایی پیروی کنند، 

اهمیت بسیار زیادی دارد.
وی با اشــاره به اینکه به طور کلی پیروی از ســبک زندگی سالم به بهبود روند یادگیری، رشد 
و تقویت سیســتم ایمنی کودک کمک می کند، افزود: تنظیم ســاعت خواب و بیداری به تنظیم 
هورمون رشــد کمک بسیار زیادی می کند ضمن این که خواب منظم وعمیق خستگی روزانه 

دانش آموزان را نیز از بین خواهد برد.
اسلامیان با بیان اینکه وعده صبحانه یکی از مهم ترین وعده هایی غذایی است، گفت: کودک با 
دریافت درســت این وعده غذایی، انرژی کافی برای ادامه روز، یادگیری و تمرکز را به دســت 

می آورد.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی ادامه داد: اختصاص زمان کافی و مناسب 
و بدون استرس برای صرف صبحانه اهمیت زیادی دارد، ضمن این که همکاری والدین می تواند 

در ایجاد میل دانش آموز برای دریافت مناسب این وعده مهم غذایی اثر داشته باشد.
اسلامیــان توصیه کرد: اگر والدین یا کودک بــه هر دلیلی نمی توانند وعده صبحانه را در زمان 
مقرر و در منزل در اختیار کودک قرار دهند، بهتر است صبحانه ای سالم برای مصرف در مدرسه 

به همراه داشته باشد.
توجه به دریافت میان وعده های سالم در مدرسه از دیگر مواردی بود که این متخصص تغذیه و 
رژیم درمانی به آن اشاره کرد و افزود: با توجه به این‎که قدرت یادگیری و الگو برداری در مدرسه 
بسیار زیاد است و کودکان تحت تاثیر دوستان و محیط هستند، الگوهای غذایی همسالان می تواند 

در بین دانش آموزان بسیار پررنگ باشد.
وی گفت: همراه کردن کودکان برای خرید می تواند راهکار مناسبی برای آشنایی فرزندمان برای 

انتخاب و آموزش مواد غذایی باشد.
آموزش آشنایی دانش آموزان با برچسب مواد غدایی با هدف انتخاب درست و خریدی سالم 
یکی دیگر از مواردی بود که اسلامیان به آن اشاره کرد و افزود: کودک خود را با تاریخ تولید و 
انقضا و اطلاعات تغذیه ای مواد غذایی آشنا کنید چرا که این مسئله کمک می کند تا دانش آموز 

با آگاهی بیشتری از بوفه مدرسه ماده غذایی سالم انتخاب کند.

عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشــتی، خطاب به والدین تاکید کرد: اگر 
دانش آموز آگاهی و اطلاعات کافی درباره مواد غذایی داشته باشد، از بین مواد غذایی می تواند 

بهترین انتخاب ها را داشته باشد.
اسلامیان توصیه کرد: بهتر اســت میان وعده های ســالم غذایی را والدین و بزرگترها در اختیار 

کودکان قرار دهند، مغز دانه ها مثل بادام، گردو و یا فندوق می تواند گزینه مناسبی باشد.
وی با اشاره به اینکه شیر به عنوان منبع غذایی غنی پروتئین و کلسیم نیز گزینه مناسبی به عنوان 
میان وعده است ادامه داد: برای کودکانی که تحمل لاکتوز را ندارند توصیه می شود از شیرهای 

بدون لاکتوز استفاده شود.
ایــن متخصص تغذیه و رژیم درمانی، با بیان اینکه بسیاری از کودکان به غداهای صنعتی مثل 
شــکلات، ویفر، کیک و بیســکویت علاقه دارند خاطرنشان کرد: این منابع غذایی حاوی قند 
ساده هستند و بهتر است کودکان کمتر از این مواد غذایی استفاده کنند نباید این غذاهای ناسالم 
تبدیل به الگوی غذایی کودکان شود و هرگز این موادغذایی جایگزین وعده غذایی اصلی نشود.
وی در پایان تاکید کرد: نان و پنیر و خرما، نان و پنیر و گردو و انواع املت ها و یا تخم مرغ می تواند 

گزینه های مناسبی برای مصرف باشد.

انتخاب 
تغذیه سالم 
را به کودکان 

آموزش دهید

گروه حوادث -    پیرزن ۶۵ساله که درجریان خصومت قبلی 
زن همســایه را به قتل رسانده و طلاهایش را به سرقت برده 

بود دستگیر شد.
رسیدگی به این پرونده از سه روز پیش از وقتی شروع شد که 
خبر مرگ مشکوک پیرزن ۶۰ساله ای در زرافشان اسلامشهر 
به اداره پلیس گزارش می شود . خیلی زود تیمی از کارآگاهان 
جنایی اسلامشــهر راهی محل جنایت شده و با جسد غرق 
در خون زن میانســالی روبرو می شوند که با چاقو به شدت 
زخمی شده و بر روی زمین افتاده است. بازپرس کشیک قتل 
بلافاصله در صحنه جنایت حضور یافت و در نخستین گام 

دستور داد جسد پیر زن به پزشکی قانونی منتقل شود.
سپس یک تیم ویژه برای کشف این جنایت مرموز تحقیقات 

خــود را در اداره پلیس آگاهی اسلامشــهر شــروع کردند. 
سرهنگ علیزاده فرمانده انتظامی شهرستان اسلامشهر درباره 
این پرونده گفت: کارآگاهان پس از بررسی دوربین های مدار 
بســته در واحد مسکونی مقتول به زن همسایه که دریکی از 
واحد های ساختمانی آنجا سکونت داشت مظنون شده و وی 
را برای بازجویی به اداره پلیس منتقل کردند که در نخستین 

بازجویی زن ۶۵ساله به قتل زن همسایه اعتراف کرد .
این متهم میانسال در اظهاراتش مدعی شد که از قبل با مقتول 
خصومت داشته و در ادامه درگیری باهم مرتکب این جنایت 
شــده و آنگاه طلاهای مقتول را ســرقت کرده است.پس از 
بــازرسی از خانه مقتول طلاهای مقتول شــامل چند النگو 

وانگشتر کشف و ضبط شد.

۶۵ساله بخاطر یک مشت طلا قاتل شد پیرزن 


