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پارسیان
سکوت همان قدر در عمق می  گذرد که ابدیت،

و کلام همان قدر در سطح می  گذرد که زمانِِ درگذر. 
توماس کارلایل

سخن بزرگان

عکس  روز

کودک و نوجوان‌

تمرین و تقویت مهارت هــای والدینی در برابر رفتار 
غیرقابل پیش بینی کودکان اهمیت دارد چرا که کودکان 
واکنش های متفاوتی نسبت به همسالان و بزرگ‌ترها 

دارند که پیش بینی آن آسان نیست.
مهارت های والدینی برای مدیریت رفتارهای غیرقابل 
پیش بینی کــودکان ضروری اســت. والدین با صبر، 
همــدلی، ارتباط مؤثــر و انعطاف پذیــری می توانند 
محیطی امن و حمایت کننده ایجاد کرده و رشــد سالم 

و اعتمادبه نفس کودک را تقویت کنند.
 فرزندپروری یــکی از تجربه های زیبا و در عین حال 
پرچالش زندگی انســان است. هیچ دو کودکی شبیه به 
هم نیســتند و رفتارهای آن ها اغلب غیرقابل پیش بینی 
است. یک کودک ممکن است در یک لحظه خوشحال 
و شاد باشــد و در لحظه ای دیگر به آسانی عصبانی یا 

ناراحت شود.

همین غیرقابل پیش بینی بودن باعث می شــود والدین 
بدون داشــتن مهارت هــای کافی در مدیریت رفتار و 
هیجانات کودک، دچار ســردرگمی و استرس شوند. 
بنابراین تمرین و تقویت مهارت های فرزندپروری یک 
ضرورت واقعی اســت تا والدین بتوانند بهتر با کودک 
خود ارتباط برقرار کنند و محیطی امن و حمایت کننده 

فراهم نمایند.
 مهارت هــای فرزندپروری شــامل توانــایی تنظیم 
هیجانــات، برقراری ارتباط موثر، همدلی، راهنمایی و 
تربیت مناسب، حل مسئله و انعطاف پذیری است. این 
مهارت هــا به والدین کمک می کند تا بهتر با رفتارهای 
غیرمنتظره کودک برخورد کنند و محیطی ســالم برای 

رشد او فراهم کنند.
والدینی که مهارت تنظیم هیجانات را دارند، می توانند در 
مواجهه با عصبانیت یا نافرمانی کودک آرامش خود را 

حفظ کنند و به جای واکنش ناگهانی، پاسخ های منطقی 
ارائه دهند. این کار باعث می شــود کودک احســاس 
امنیت و اعتماد بیشتری داشته باشد و رابطه والد-کودک 

تقویت شود.
ارتباط موثر نیز نقش بسیار مهمی دارد. کودکان ممکن 
است نتوانند احساسات یا نیازهای خود را به خوبی بیان 
کنند، بنابراین والدینی که گوش دادن فعال و همدلانه را 
تمرین می کنند، می توانند بهتر نیازهای کودک را درک 

کنند.
این مهارت ها به والدین کمک می کند تا انتظارات خود 
را به روشــنی بیان کنند و از سوءتفاهم و درگیری های 

مکرر جلوگیری کنند.
همدلی نیز بخش دیگری از مهارت های والدگری است 
که والدین را قادر می سازد دنیای کودک را از دید او ببینند 

و نیازها و احساسات او را بهتر درک کنند. 

فرزندپروری غیر قابل پیش بینی استفرزندپروری غیر قابل پیش بینی است
جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور

تنهایی پرهیاهو -بهومیل هرابال
»سی وپنج ســالی می شــود که در کار کاغذباطله ام 
و این داســتان عاشقانه من اســت. سی وپنج سالی 
می شــود که دارم کاغذباطله و کتاب پِرِِسِ می کنم و 
آن قدر با کلمات انس گرفته ام که دیگر شــده ام شبیه 
ـ در این ســال ها سه تُنُی از آن ها  دایرة المعارف هایم ـ
را پِرِِسِ کرده ام. سبویی هستم سرشار از آبی ساکن و 
روان؛ اگر کمی خم شــوم سیلی از اندیشه های زیبا از 
من جاری می شود. آموزشم چنان دیمی و ناخواسته 
بوده که نمی دانم کدام اندیشه برای خودم هست و کدام 
برای کتاب ها؛ در این سی وپنج ســال گذشته اما فقط 
همین طور توانسته ام با خودم و جهان اطرافم هماهنگ 
باشــم. آخر وقتی می خوانم، واقعاًً نمی خوانم؛ جمله 
زیبــایی را می اندازم به دهانــم و آن را مثل آب نبات 

میوه ای می مکم...

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

آموزش آشپزی 

: مواد لازم	
1 فنجان آرد گندم همه منظوره
1 فنجان آرد گندم کامل

2 قاشق چای خوری بیکینگ پودر	
1/2 قاشق چای‌خوری پودر زنجبیل	
1/2 قاشق چای‌خوری پودر دارچین	
1/4 قاشق چای خوری نمک	

2 عدد بزرگ تخم مرغ	
1 و 2/3 فنجان شیر	

1 قاشق غذاخوری عسل	
1/4 قاشق چای خوری وانیل	

1 عدد بزرگ هلو	
کره، عسل و خامه فرم گرفته به میزان لازم برای تزئین

طرز تهیه:

آرد گندم همه منظوره، آرد گندم کامل، بیکینگ پودر، 
پــودر زنجبیل، پودر دارچیــن و نمک را خوب با هم 

ترکیب کنید.
در یک کاسه جداگانه تخم مرغ را به همراه عسل، شیر 
و وانیل با هم مخلوط کنید و خوب با همزن برقی هم 

بزنید.
در مرکز مواد خشک یک گودی کوچک ایجاد کنید و 
مواد تر را در آن بریزید.با کمک یک همزن مواد خشک 
و تــر را با هم ترکیــب کنید تا جایی که گلوله های آرد 
در خمیر باقی نمانند.ســپس اجازه دهید مواد پنکیک 
10 دقیقه استراحت کند. یک ماهیتابه نچسب را روی 
حرارت ملایم قرار دهید.وقتی ماهیتابه گرم شد کف آن 
را به کمک کره چرب کنید.مواد پنکیک را برای آخرین 
بار به آرامی هم بزنید، سپس یک ملاقه از مواد را داخل 
ماهیتابه ای که گرم کردید بریزید. پنکیک در ماهیتابه پهن 

می شود و به آرامی کمی پف خواهد کرد.

3 یا 4 برش نازک از هلوهایی که هســته آن ها را جدا 
کرده اید، روی پنکیک قرار دهید.بعد از حدود 3 دقیقه 
کف رنگ لایه زیرین پنکیک طلایی می شــود و روی 
سطح آن می توانید حباب‌ها را ببینید. در این زمان پنکیک 
را برگردانیــد و اجازه دهید طرف دیگر آن هم 3 دقیقه 

بپزد.صبحانه حاضر است.

پنکیک هلو

سنایی
نیست بی دیدار تو در دل شکیبایی مرا

نیست بی گفتار تو در دل توانایی مرا
در وصالت بودم از صفرا و از سودا تهی

کرد هجران تو صفرایی و سودایی مرا
عشق تو هر شب برانگیزد ز جانم رستخیز

چون تو بگریزی و بگذاری به تنهایی مرا
چشمه خورشید را از ذره نشناسم همی

نیست گویی ذره ای در دیده بینایی مرا
از تو هر جایی ننالم تو هر جایی شدی

نیست جای ناله از معشوق هر جایی مرا
گاهِِ پیری آمد از عشق تو بر رویم پدید

آن چه پنهان بود در دل گاه برنایی مرا
کرد معزولم زمانه گاه دانایی و عقل

با بلای تو چه سود از عقل و دانایی مرا؟


