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گروه  علمی و آموزشی -     تقویم‌های مدارس، روش های متنوعی 
را منعکس می کنند که جوامع در سراســر جهان برای ساختاردهی 
آموزش بــه منظور ارائه بهترین خدمات بــه دانش آموزان  به کار 
می گیرند. رویکرد هر کشــور به زمان بندی آموزش، نشــان دهنده 

سال ها سازگاری با شرایط و نیازهای محلی است. 
آسیا

بسیاری از کشــورهای آسیایی از مدل شــروع مدارس در سپتامبر 
پیروی می کنند.

چین
چین سال تحصیلی خود را در اوایل سپتامبر همزمان با پایان ماه های 
گرم تابستان آغاز می کند. این زمان بندی با خنک شدن هوا، شرایط 
یادگیــری راحتی را برای دانش آمــوزان فراهم می کند و از آنجا که 
چین در نیمکره شمالی قرار دارد، ماه های تابستان آن با آسیا، اروپا و 
آمریکای شمالی هماهنگ است. سال تحصیلی چین معمولا از ابتدای 
ســپتامبر تا اواسط جولای ادامه دارد. تعطیلات تابستانی عموما در 
کلاس های تابستانی یا مطالعه برای امتحانات ورودی سپری می شود. 
میانگین ســاعات مدرســه از ۷:۳۰ تا ساعت ۱۷ است و دو ساعت 
استراحت برای ناهار نیز در نظر گرفته می شود. سیستم آموزشی در 
چین مستلزم ۹ سال تحصیل و دبیرستان الزامی نیست اما رایج است.

در هــر کلاس حدود ۳۰ دانش آموز وجود دارد. دانش آموزان چینی 
کتاب های درسی فرا می گیرند که بر وحدت چین، دســتاوردهای 
گذشــته و حال و آینده آن تاکید دارند. مهارت های زبان و ریاضی 
دانش آموزان چینی در پایان هر سال آزمایش می شود. ریاضی معمولا 
با تمرین تدریس می شــود، به این معنی که به دانش آموزان اصول 
اولیه ریاضی به طور مکرر آموزش داده می شــود تا زمانی که بتوانند 
بــه خوبی آن را درک کنند. آموزش در چین از آغاز قرن بیســت و 
یکم دســتخوش اصلاحات شده است و برنامه درسی برای تاکید 
بر فعالیت های گروهی و سایر روش هایی دوباره طراحی شده است 

که اعتقاد بر این است که خلاقیت و نوآوری را پرورش می دهند.
ژاپن

با این حال، برخی از کشورهای آسیایی از الگوی شروع خنک شدن 
هوا فاصله می گیرند؛ ژاپن سال تحصیلی خود را در آوریل )فروردین( 

آغاز می کند که با فصل شکوفه های گیلاس و سال مالی این کشور 
هماهنگ است. این زمان‌بندی منحصربه فرد، تقویم فرهنگی متمایز 
ژاپــن را منعکس و برنامه ریزی متفــاوتی را برای خانواده ها ایجاد 

می‌کند.
در ژاپن، ســه ترم اصلی وجود دارد که شــامل تعطیلات تابستان، 
زمستان و بهار می شود. دانش آموزان باید لباس فرم بپوشند و در مورد 
ظاهر آنان از جمله مدل مو، کفش، جوراب، طول دامن، لوازم آرایشی 

و لوازم جانبی، دستورالعمل های دقیقی وجود دارد.
معمــولا هر کلاس درس تقریبا ۲۹ دانش آموز دارد که ۵ یا ۶ رایانه 
اشــتراکی دارند. برنامه درسی شامل موضوعاتی مانند زبان ژاپنی، 
ریاضی، خواندن، مطالعات اجتماعی، موسیقی و هنر است. علاوه 
بــر این، دانش آموزان آمــوزش اخلاقی می بینند که بر موضوعاتی 
مانند بهداشت و ایمنی، نظم، ادب، اعتماد به نفس، رفتار عمومی و 

مسئولیت زیست محیطی تاکید دارد.
کشورهای جنوب خط استوا در فصول مخالف فعالیت می کنند و 

تقویم تحصیلی کاملا متفاوتی دارند.
استرالیا و نیوزیلند

دانش آموزان اســترالیایی با توجه به پایان تعطیلات تابســتانی در 
اواخر ژانویه )دی( یا اوایل فوریه )بهمن( به مدرســه بازمی گردند. 
دانش‌آموزان در اســترالیا ۲۰۰ روز در ســال به مدرســه می روند.  
این زمان بندی با توجه به آب وهوای اســترالیا کاملا منطقی است. 
دانش آموزان از تعطیلات طولانی خود در ماه های گرم دســامبر و 
ژانویه لذت می برند و ســپس با قابل کنترل تر شــدن دما به مدرسه 

بازمی گردند.
سال تحصیلی به چهار ترم تقسیم می شود که هر ترم ۹ تا ۱۱ هفته طول 
می کشد ســپس دانش آموزان بین هر ترم دو هفته تعطیلات دارند. 
ســاعت شروع مدرســه معمولا از ۹ تا ۱۵ و ۳۰ دقیقه است و ناهار 
در مدرسه صرف می شود. دانش آموزان موظفند حداقل ۱۱ سال در 
مدرســه تحصیل کنند اما معمولا ۱۲ سال در مدرسه حضور دارند. 

میانگین تعداد دانش‌آموزان در هر کلاس ۲۴ نفر است.
مقاطع تحصیلی در استرالیا سال نامیده می شوند. مهدکودک، اولین 
سال آموزش رسمی است و پس از آن سال اول تا سال ششم است 

دوره متوسطه یا دبیرستان از سال هفتم تا دوازدهم محسوب می شود. 
از سال اول تا سال ششم، دانش آموزان حدود ۱۲ ساعت در هفته را 

صرف یادگیری ریاضی و انگلیسی می کنند.
نیوزیلند نیز از الگوی مشــابهی پیروی می کند و اکثر مدارس سال 
تحصیلی خــود را در اوایل فوریه آغاز می کنند. این برنامه ریزی به 
خانواده ها اجازه می دهد تا در گرم ترین ماه های ســال از تعطیلات 

تابستانی در کنار هم لذت ببرند.
رویکرد متنوع آمریکای جنوبی

کشــورهای آمریکای جنوبی تنوع بیشتری در تقویم مدارس خود 
نشــان می دهند. آرژانتین معمولا کلاس ها را در ماه مارس )اسفند( 
آغاز می کند و به خانواده ها تعطیلات تابستانی طولانی تری می دهد. 
سال تحصیلی برزیل نیز با توجه به منطقه، در فوریه یا مارس آغاز 
می شود. این کشورها در ماه های اوج تابستان از دسامبر تا فوریه، زمانی 
که بسیاری از مشاغل نیز برای دوره های تعطیلات طولانی تر، فعالیت 
خود را کاهش می دهند، وقت گذراندن با خانواده را در اولویت قرار 

می دهند.
کنیا

ســال تحصیلی در این کشور نیمکره جنوبی به سه ترم ۱۳ هفته ای 
تقسیم می شود و بین هر ترم یک ماه، تعطیلی وجود دارد. روزهای 
مدرســه از هشت صبح تا ۱۶ است. پوشیدن لباس فرم در مدارس 
دولتی اجباری اســت. اکثر کلاس های درس حدود ۳۰ دانش آموز 
دارند. بسیــاری از مدارس ناهار ارائه می دهند اما از آنجایی که کنیا 
با مشکلات شدید اقتصادی و زیست محیطی مواجه است، برخی 
از دانش آمــوزان تمــام یا بخــشی از ناهار خــود را برای تقسیم با 

خانواده هایشان ذخیره می کنند.
فیلیپین

سال تحصیلی فیلیپین از ژوئن تا مارس )خرداد تا اسفند( است که 
با تعطیلات کریســمس و تعطیلات تابســتانی از آوریل تا مه تمام 
می شــود. کلاس ها معمولا در هفته اول ژوئن آغاز می شــوند و تا 
پایان مارس به پایان می رســند و شــرایط محلی برخی تغییرات را 

ایجاب می کند.
کودکان در مهدکودک شرکت می کنند، سپس به دبستان )کلاس های 
اول تا ششم( پس از آن به دبیرستان )کلاس های هفتم تا دهم( و در 

نهایت به دبیرستان )کلاس های یازدهم تا دوازدهم( می روند.
مکزیک

سال تحصیلی در مکزیک از سپتامبر تا ژوئن است. دانش آموزان از 
دوشــنبه تا جمعه به مدرسه می روند و شنبه ها کلاس های اختیاری 
دارند. دانش آموزان ملزم به پوشیدن لباس فرم برای دبستان و راهنمایی 
هستند. روزهای مدرسه به دو بخش صبح و عصر تقسیم می شود. 
در هر کلاس درس، حدود ۲۴ دانش آموز وجود دارد. دانش آموزان 
زبان اسپانیایی، ریاضی، هنر و تربیت بدنی می آموزند. سایر دروس 

در دوره‌هایی به نام دانش محیط زیست گنجانده شده اند.
نیجریه

ســال تحصیلی در نیجریه از ژانویه تا دسامبر است. سال تحصیلی 
به سه ترم تقسیم می شود و بین هر ترم یک ماه تعطیلی وجود دارد. 
دانش آموزان باید لباس فرم بپوشند و همچنین از قوانین مربوط به 
مدل مو، جواهــرات و لوازم جانبی پیروی کنند. در نیجریه، در هر 

کلاس درس حدود ۴۰ دانش آموز حضور دارند.
روسیه

ســال تحصیلی در روسیه از ســپتامبر تا مه )مهر تا خرداد( است و 
دانش آموزان از ســاعت هشت و ۳۰ دقیقه صبح تا ۱۵ در کلاس ها 
شرکت می کنند و از کلاس اول تا دهم در یک کلاس حضور دارند. 
پوشیدن لباس فرم الزامی است و دانش آموزان تشویق می شوند که 

لباس گرم بپوشــند. هر کلاس حدود ۱۶ دانش آموز دارد.  آخرین 
سال آموزش اجباری تا کلاس دهم است که شامل دروس ریاضی، 
خوانــدن، علوم طبیــعی، موسیقی، هنر و تربیت بدنی می شــود. 
کلاس های یازدهــم و دوازدهم دروس اختیــاری ارائه می دهند. 
دانش آموزان می توانند برای یادگیری مهارت های فنی و حرفه ای به 
مدارس حرفه ای بروند یا با حضور در دانشگاه به تحصیل ادامه دهند.

خاورمیانه
بسیاری از کشورهای خاورمیانه سال تحصیلی خود را در ماه سپتامبر 
)اواخر شهریور تا مهر(، با پیروی از الگوهای بین المللی آغاز می کنند. 
با این حال، تقویم تحصیلی باید تعطیلات مهم مذهبی و شــرایط 

آب وهوایی شدید را در نظر بگیرد.
کشــورهایی مانند امارات متحده عربی و عربســتان سعودی سال 
تحصیلی خود را حول ماه رمضان و ســایر تعطیلات مهم اسلامی 
ساختار می دهند و گاهی اوقات به تنظیمات تقویم نیاز دارند که بر 

تاریخ شروع تاثیر می گذارد.
کشورهای نزدیک خط استوا اغلب تقویم های تحصیلی خود را بر 
اساس فصول بارانی به جای الگوهای سنتی تابستان و زمستان تنظیم 
می کنند. مالزی و ســنگاپور ســال تحصیلی خود را در ژانویه آغاز 
می کننــد و در عین حال که با فصل های بارندگی موســمی مواجه 

هستند، برای خانواده های بین المللی نیز ثبات ایجاد می کنند.
بر اســاس گــزارش بلاگ رمیتلی، مدارس فیلیپین در آگوســت 
)اوایل مرداد تا شهریور( آغاز می شود و زمان شروع مدرسه با پایان 

شدیدترین باران ها در بسیاری از مناطق تنظیم می شود.

زمان بندی آموزش، تحت تاثیر 
سازگاری با شرایط و نیازهای محلی
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گروه  علمی و آموزشی -  متا از فناوری جدید خود برای تبدیل فضاهای دنیای واقعی 
به واقعیت مجازی رونمایی کرد.

اگرچه رویداد فناوری متاکانکت عمدتاًً درباره عینک‌های هوشمند جدید بوده است اما این 
شرکت در سخنرانی خود، تعدادی از به روزرسانی‌های متاورس را نیز اعلام کرد. 

یکی از بزرگترین به روزرسانی های اعلام شده، معرفی فناوری »هایپراسپیس«بود که اولین 
بار در رویداد سال گذشته به نمایش درآمد و به توسعه دهندگان و سازندگان امکان می دهد 

تا فضاهای واقع گرایانه تری را در واقعیت مجازی بسازند.
 Early(»این شرکت اعلام کرد که ویژگی »هایپراسپیس کپچر«اکنون در نسخه »ارلی اکسس
 )Quest(»در دســترس اســت؛ به این معنی که دارندگان هدست »کوئست )Access

می توانند در عرض چند دقیقه یک اتاق را اسکن کنند و سپس آن را به یک دنیای همه جانبه 
و واقع گرایانه تبدیل کنند که مانند یک ماکت دیجیتالی از فضای دنیای واقعی است.

متا خاطرنشان کرد که فرآیند ضبط تصویر فقط چند دقیقه طول می کشد اما رندرینگ اتاق 
چند ساعت زمان خواهد برد.

کاربــران پس از راه اندازی محیط مجازی نمی توانند دیگران را به فضاهای دیجیتال خود 
دعوت کنند اما متا می گوید این قابلیت به مرور زمان از طریق یک لینک خصوصی پشتیبانی 

خواهد شد.
این فناوری قبلًاً برای رندرینگ فضای مورد نظر برخی از شخصیت های برجسته، از جمله 
آشــپزخانه خانه »گوردون رمزی«)Gordon Ramsay( سرآشپز مشهور انگلیسی در 

لس آنجلس استفاده شده است.
متا اولین بار در رویداد متاکانکت سال گذشته خود، هایپراسپیس را به صورت آزمایشی 
به نمایش گذاشــت و نشان داد که چگونه از روش‌های پراکندگی گاوسی، رندر فضای 
ابری و اســتریم برای نمایش دنیای دیجیتال در هدست کوئست ۳ خود استفاده می کند. 
اکنون، متا هایپراســپیس را برای کاربران ۱۸ ســال به بالا که کوئست ۳ یا کوئست ۳اس 
دارند، عرضه می کند. این عرضه به تدریج آغاز می شود. بنابراین، ممکن است همه کاربران 

بلافاصله آن را نبینند.
متا در رویداد متاکانکت، به روزرسانی های بیشتری را نیز از متاورس ارائه داد که از جمله آنها 

می توان به مجموعه جدیدی از بازی های پاییزی واقعیت مجازی اشاره کرد.

با این فناوری، دنیای واقعی را به دنیای مجازی تبدیل کنید!

    تاریخ‌ شروع مدارس معمولا با 
الگوهای آب‌ و هوایی و سنت های فرهنگی 
مطابقت دارد، مدارس کشورهای نیمکره 
شمالی پس از پایان تابستان بازگشایی 

می شوند، در حالی که مدارس کشورهای 
نیمکره جنوبی پس از تعطیلات تابستانی 

فوریه فعالیت خود را شروع می کنند.

گروه  علمی و آموزشی -    دانشــمندان با تاباندن لیزر 
به آینه هایی که توسط کاوشگرهای فضایی و فضانوردان 
در ماه قرار داده شده اند، فاصله زمین تا ماه را اندازه گیری 
می کننــد. آنها با اندازه گیری مدت زمان رفت و آمد نور 
ماه می توانند با دقت بسیار زیاد، فاصله تا ماه و چگونگی 

تغییر آن را اندازه گیری کنند.
پژوهشگران طی یک مطالعه جدید نشان دادند که تنها 
قمر زمین هر ســال حدود ۸/۳ ســانتی متر از آن دورتر 

می شود. این امر پیامدهای زیادی به همراه دارد.
دانشــمندان با تابانــدن لیزر به آینه هایی که توســط 
کاوشــگرهای فضایی و فضانوردان در مــاه قرار داده 
شــده اند، فاصله زمین تا ماه را اندازه گیری می کنند. آنها 
بــا اندازه گیری مدت زمان رفت و آمد نور ماه می توانند 
با دقت بسیار زیاد، فاصله تا ماه و چگونگی تغییر آن را 

اندازه گیری کنند.
اکنون آنها در مطالعه ای جدید نشان داده اند که ماه هر سال 

حدود ۸/۳ سانتی متر از زمین دور می شود.
فاصله زمین تا ماه در طول یک ماه و در حین چرخش آن 
به دور زمین تغییر می‌کند. ماه معمولًاً ۳۸۵ هزار کیلومتر 
از زمین فاصله دارد، اما مدار آن یک دایره کامل نیســت 
و حدود ۲۰ هزار کیلومتر در حین چرخش به دور زمین 
تغییــر می کند. این تغییر به دلیل آن اســت که برخی از 
ماه های کامل کمی بزرگتر از بقیه به نظر می رســند. این 

ماه ها با نام »اَبََرَماه«شناخته می شوند.
پدیده »ابرماه« یا »ماه افروختگی« زمانی رخ می دهد که ماه 
در حالت بدر به نزدیک ترین فاصله خود از زمین می رسد 
و درخشان تر و بزرگتر از معمول دیده می شود. این اتفاق 

هر ۴۱۲ روز یک بار پیش می‌آید.
»استفن دیکربی« پژوهشگر فوق دکترا در فیزیک و نجوم 
»دانشگاه ایالتی میشیگان«)Michigan( به حرکت و 
تعامل اجســامی مانند سیارات، ستارگان و کهکشان ها 
علاقه مند اســت. وی طی مطالعه ای جدید در رابطه با 
حــرکات زمین و ماه پیامدهای جالبی را کشــف کرده 
اســت. مطالعه چگونگی حرکت آنهــا در طول زمان 
می تواند به پژوهشگران کمک کند تا بهتر بفهمند که هر 
کدام در طول ۵/۴ میلیارد ســال از زمان تشکیل زمین و 

ماه چگونه تغییر کرده اند.
نیــروی جزر و مدی: علت دور شــدن مــاه، »نیروی 
کشــندی«)Tidal forces( یــا »نیروی جزر و مدی« 
اســت. جزر و مد، ناشی از تفاوت گرانش در طول یک 
جرم است. نیروی گرانش وارد شده توسط ماه در سمتی 
از زمین که رو به ماه اســت، حدود ۴ درصد قوی تر از 
ســمت مخالف زمین اســت که رو به ماه نیست، زیرا 
گرانش با فاصله ضعیف تر می شود. این »نیروی جزر و 
مدی« باعث می شــود اقیانوس ها در دو برآمدگی که به 
سمت ماه و دور از آن هستند، حرکت کنند. این اتفاق به 
این دلیل می افتد که نیروی گرانشی که ماه به زمین وارد 

می کند، فقط یک نیروی متوســط نیست که در همه جا 
یکسان باشد.

گرانش ماه در ســمت نزدیک  زمین قوی تر است و یک 
برآمدگی از آب ایجاد می کند که به ســمت ماه هستند. 
این نیرو در سمت مخالف زمین ضعیف تر است که یک 
برآمــدگی دیگر از آب را پشــت زمین باقی می گذارد. 
این برآمدگی ها همانطور که زمین می چرخد، حرکت 
می کنند و به دلیل کشش گرانشی ماه، همچنان به سمت 
آن هستند. سطح آب در شهر نیویورک یا لس آنجلس 
می توانــد به دلیل این برآمدگی های جزر و مدی حدود 

۵/۱ متر تغییر کند.
این برآمدگی های مایع به شکلی کامل با ماه همسو نیستند 
و کمی از ماه جلوتر هستند، زیرا زمین در حال چرخش 
است و آنها را به جلو می‌کشد. این برآمدگی ها همچنین 
یک کشــش گرانشی به ســمت ماه نیز وارد می کنند. 
برآمدگی نزدیک تر به ماه فقط ماه را به سمت مرکز زمین 
نمی کشد، بلکه کمی آن را در مدارش به جلو هل می دهد.

این کشــش به جلو از برآمدگی جزر و مدی نزدیک تر 
باعث می شود ماه سرعت بگیرد و منجر به افزایش اندازه 
مدار خود شود. بنابراین گرانش برآمدگی جزر و مدی 
نزدیک تر روی زمین، ماه را به جلو می کشد و اندازه مدار 
ماه را افزایش می دهد. این امر منجر به دور شدن تدریجی 
ماه از زمین می شود. این اثر تدریجی، تنها به طور متوسط 

در طول سال ها قابل تشخیص است.
تاثیر افزایش فاصله ماه بر زمین: ماه با بزرگتر شــدن 
مدارش، »تکانه«)momentum( کســب می‌کند. 
از آنجــایی که زمین، کار افزایــش »تکانه« ماه را انجام 
می دهد، چرخش زمین نیز به نوبه خود کند می شــود، 
زیرا »تکانه اش« به ماه منتقل می شــود. به عبارت دیگر، 
با افزایش »تکانه« مداری ماه، »تکانه« چرخشی زمین در 
ازای آن کاهش می یابد. این تبادل باعث می شــود طول 
روز به شــکلی جزئی طولانی تر شود. این اثرات بسیار 

ناچیز هســتند و ما برای میلیون ها سال همچنان شاهد 
خورشیــد گرفتگی، جزر و مد و روزهایی خواهیم بود 

که ۲۴ ساعت طول می کشند.
»تکانه« یا »مومنتــوم« از کمیت های برداری در فیزیک 
است. این کمیت در واقع، میزان نیروی لازم برای توقف 
جرم را توصیف می  ‎‏‎‏‎کند و در تعریف قانون دوم نیوتون 

مورد استفاده قرار می گیرد.
گذشته ماه: روزهای زمین در گذشته کوتاه تر بوده اند. 
ماه احتمالًاً حدود ۵/۴ میلیارد سال پیش، زمانی که زمین 
جــوان با یک سیاره اولیه بــه اندازه مریخ برخورد کرد، 
تشکیل شده است که باعث شد مقدار زیادی ماده به فضا 
پرتاب شود و در نهایت، آن ماده ها، ماه را تشکیل دادند.

ماه در ابتدا بسیار به زمین نزدیک تر بود و در آسمان بسیار 
بزرگتر دیده می شد. باستان شناسان با مطالعه صدف های 
حلزون فسیل شده برای موادی که الگوهای رشد روزانه 
آنها را نشان می دهند، شواهدی یافتند که در ۷۰ میلیون 

سال پیش، روزها تنها ۵/۲۳ ساعت طول می کشیدند.
رویدادهای آینده: چرخش زمین در ده ها میلیارد سال 
بعد می تواند آنقدر کند شــود تا به شکل جزر و مدی با 
ماه قفل شود. این امر بدان معناست که چرخش زمین به 
اندازه چرخش ماه در مدارش طول خواهد کشید. ماه در 
این نقطه، از دور شدن باز می ایستد و ما آن را تنها از یک 
ســمت زمین خواهیم دید، اما چالش هایی مانع از این 
اتفاق خواهد شــد. یکی از این چالش ها روشن تر شدن 

خورشید در حدود یک میلیارد سال دیگر است.
ایــن امر منجر به جوش آمدن اقیانوس ها می شــود. در 
آن زمان، دیگــر برآمدگی های جزر و مدی بزرگ آب 
برای دورتر شــدن ماه وجود نخواهد داشت. خورشید 
چند میلیارد سال بعد، به یک غول سرخ تبدیل می شود 
و ممکن اســت زمین و مــاه را نابود کند. با این وجود، 
این رویدادها آنقدر در آینده ای دور هستند که نیازی به 

نگرانی در مورد آنها نداریم.

ماه در حال فرار کردن از زمین است!


