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گروه  بهداشــت و سلامت-          به تمر هندی یکی از میوه های 
استوایی پرطرفدار است که به دلیل طعم ترش و شیرین، نه تنها در 
آشــپزی کشورهای مختلف استفاده می شود، بلکه در طب سنتی و 
پزشکی نوین نیز جایگاه ویژه ای دارد. این میوه سرشار از ویتامین ها، 
مواد معدنی، فیبر و ترکیبات آنتی اکسیدانی است و مصرف منظم آن 
می تواند به بهبود سلامت قلب، دســتگاه گوارش، پوست و حتی 

پیشگیری از بیماری های مزمن کمک کند.
سلامت قلب و کاهش کلسترول با تمر هندی

تمــر هندی به دلیل دارا بودن مقادیر قابل توجهی اسیدهای چرب 
غیراشــباع و ترکیبات آنتی اکسیدانی، در کاهش سطح کلسترول بد 
خون مؤثر است. تحقیقات نشان داده مصرف این میوه می تواند خطر 
ابتلاء به تصلب شرایین، فشار خون بالا و سکته قلبی را کاهش دهد.

کمک به هضم غذا و سلامت دستگاه گوارش
فیبر بالای موجود در تمر هندی عملکرد روده ها را بهبود می بخشد 
و یبوســت را برطرف می کند. همچنین خاصیت ملین طبیعی دارد 
و برای پاکســازی دستگاه گوارش بسیار مفید است. علاوه بر این، 
خاصیت ضد باکتریایی تمر هندی باعث می شود محیط معده و روده 

از عفونت ها محافظت شود.
یکی از ویژگی های شناخته شــده تمر هندی، کمک به کاهش وزن 
است. ترکیبات فعال موجود در این میوه با مهار آنزیم های دخیل در 

ذخیــره چربی، از تجمع چربی های اضافی در بدن جلوگیری کرده 
و همزمان با ایجاد احساس سیری، مصرف مواد غذایی پرکالری را 

کاهش می دهد.
تقویت سیستم ایمنی و پیشگیری از بیماری ها

وجــود مقادیر بالای ویتامین C در تمر هنــدی، این میوه را به یک 
تقویت کننده طبیعی سیستم ایمنی تبدیل کرده است. ویتامین C همراه 
با ترکیبات آنتی اکسیدانی دیگــر، بدن را در برابر رادیکال های آزاد 
محافظت کرده و خطر ابتلاء به بیماری های مزمنی همچون سرطان و 
دیابت را کاهش می دهد و یکی از مواد مغذی موجود در تمبر هندی، 
انواع ویتامین های گروه B است. تیامین یکی از مهم ترین بخش های 

خانواده ویتامین B، در تمبر هندی به وفور یافت می شود.
تیامین، مســئولیت بهبود عملکرد سیستم عصبی را بر عهده دارد. 
همچنین، رشد عضلات از دیگر وظایف این ویتامین در بدن است. 
تیامین عامل اصلی فعال نگه داشــتن بدن، حفظ انعطاف پذیری و 

قوی ماندن است.
تمر هندی از گذشته به عنوان یک ماده پاکسازی‌کننده کبد شناخته 
می شده است. مصرف آن به سم زدایی بدن کمک کرده و مانع تجمع 
چربی در کبد می شود. همچنین اثرات ادرارآور طبیعی این میوه باعث 

بهبود عملکرد کلیه و دفع سموم از بدن می شود.
فیبر و ترکیبات پلی فنولی موجود در تمر هندی، سرعت جذب قند 

در خون را کاهش داده و به تنظیم قند خون کمک می‌کند. تحقیقات 
نشان داده است که مصرف منظم تمر هندی می تواند برای افراد مبتلا 

به دیابت نوع دو مفید باشد.
کاربردهای تمر هندی در آشپزی و درمان

تمر هندی میوه ای استوایی و پرخاصیت که علاوه بر فواید درمانی، 
در بسیاری از کشــورها جایگاه ویژه ای در آشپزی دارد. روش های 
مختلفی برای مصرف این میــوه و بهره مندی از خواص آن وجود 
دارد. این میوه را می توان به صورت خام مصرف کرد یا بعد از رسیدن 
کامل، برای تهیه دسرهای متنوع استفاده نمود. همچنین تمبر هندی را 
می توان خشک کرده و سپس آسیاب کرد تا به عنوان ادویه یا چاشنی 

در غذاها مورد استفاده قرار گیرد.
غالباًً تمر هندی به شکل سس، مربا یا شربت در بازار عرضه می شود 
و در بعضی کشــورها بعد از خشــک کردن و فراوری، به صورت 
آب نبات نیز تولید می شود. در آسیا و آمریکای جنوبی، این میوه در 
برخی غذاها و انواع سوپ ها اضافه می شود تا از خواص تغذیه ای و 

طعم منحصر به فرد آن بهره مند شوند.
پالپ تمر هندی نقش مهمی در آشپزی کشورهای جنوب و جنوب 
شــرق آسیا، مکزیک، خاورمیانه و کارائیب دارد. دانه ها و برگ های 
این درخت نیز خوردنی بوده و در برخی مناطق مورد اســتفاده قرار 
می گیرد. از تمر هندی برای تهیه انواع سس ها، مارینه ها، نوشیدنی ها 

و دســرها استفاده می شود و یکی از مواد اصلی تشکیل دهنده سس 
مشهور ووسترشر نیز به شمار می رود

تمــر هندی با طعم ترش و شیرین خود نه تنها غذاها را خوش مزه 
می کند، بلکه با خواص درمانی اش، از تقویت سیستم ایمنی تا کمک 
به گوارش و کنترل قند خون، نقش مهمی در رژیم غذایی سالم ایفا 
می کند. به همین دلیل، این میوه در بسیاری از فرهنگ ها هم به عنوان 

خوراکی و هم به عنوان ماده ای درمانی ارزشمند شناخته می شود.
 ،C تمر هندی به دلیل داشــتن اسیدهای آلفا هیدروکسی و ویتامین
خاصیت لایه برداری طبیعی دارد و به روشن شدن پوست و کاهش 
لک ها کمک می کند. آنتی اکسیدان های آن نیز روند پیری پوست را 

کند کرده و به حفظ شادابی و لطافت پوست کمک می کنند.
ایــن میوه خاصیت ضدالتهابی دارد و مصرف آن در کاهش التهاب 

مفاصل و تسکین دردهای ناشی از آرتروز و آرتریت روماتوئید مؤثر 
اســت. همچنین در طب ســنتی از آن به عنوان یک مسکن طبیعی 

استفاده می‌شود.
وجود ویتامین A و بتاکاروتن در تمر هندی، برای سلامت چشم ها 
اهمیت ویژه ای دارد. این ترکیبات از خشکی چشم جلوگیری کرده 
و خطر ابتلاء به بیماری های چشمی مرتبط با افزایش سن، مانند آب 

مروارید و دژنراسیون ماکولا را کاهش می دهند.
با وجود خواص فراوان، متخصصان تغذیه تأکید می کنند که مصرف 
تمر هندی باید به صورت متعادل باشــد. زیاده روی در مصرف آن 
ممکن اســت باعث افت شدید قند خون یا تحریک معده در افراد 
حساس شود. بهترین روش، استفاده از تمر هندی به عنوان بخشی از 

رژیم غذایی متنوع و متعادل است.

گروه  بهداشــت و سلامــت -    یک متخصص 
سلامت و تغذیه با اشــاره به شیوع گسترده کمبود 
امگا ۳ در ســطح جهانی، گفت: عدم تعادل میان دو 
اسید چرب امگا ۳ و ۶، زمینه ســاز بروز بیماری های 

التهابی است.
محمدرضا وفا، در برنامه »فراســو« رادیو سلامت با 
بیان اینکه شایع ترین کمبود اسید چرب در دنیا، کمبود 
امگا ۳ است، افزود: امگا ۳ و امگا ۶ هر دو از اسیدهای 
چرب ضروری هستند که بدن انسان قادر به ساخت 

آن ها نیست و باید از طریق تغذیه تأمین شوند.
وی ادامه داد: اما متأســفانه در حال حاضر، مصرف 
امگا ۶ در رژیم غذایی مردم بسیار بیشــتر از حد نیاز 
است و این مصرف بیش ازحد، خود می تواند آغازگر 

بیماری های التهابی باشد.«
وفــا با تاکید بر اینکه عدم تعــادل میان امگا ۳ و امگا 
۶، بدن را به ســمت التهاب سوق می دهد، بیان کرد: 
این موضوع به هیچ وجه عجیب نیست، چرا که الگوی 
غذایی مردم جهان در چند دهه اخیر تغییر کرده و بیشتر 
به سمت مصرف امگا ۶ رفته اند. در حالی که امگا ۳، 
که نقش ضدالتهابی دارد، به شدت در رژیم غذایی ما 

کم شده است.
وی با اشاره به منابع غذایی امگا ۳ گفت: ما منابع امگا 
۳ را نمی شناسیم و نمی خوریم. ماهی های چرب، بذر 

کتــان، روغن فلفل، و برخی مکمل ها از جمله منابع 
مهم امگا ۳ هســتند که در رژیم غذایی روزانه کمتر 
دیده می شــوند. این کمبود بسیار جدی است و باید 

برای آن چاره ای اندیشید.
وفا با بیان اینکه مصرف حداقل یک عدد مکمل امگا 
۳ در روز برای همه افراد توصیه می شــود، گفت: اما 
اگر فردی دچار بیماری هــای خودایمنی، آلرژی یا 
مشکلات مفصلی باشــد، مصرف بیش از یک عدد 

نیز مفید خواهد بود.

وی ادامه داد: البته مصرف بیش از دو یا سه عدد ممکن 
اســت باعث بوی ناخوشایند ماهی در معده شود که 

برای برخی افراد آزاردهنده است.
این متخصص تغذیه در پایان اظهار کرد: برخی افراد 
به اشتباه مکمل های امگا ۶ مصرف می کنند، در حالی 
که بدن ما در زمینه امگا ۶ هیچ کمبودی ندارد. مشکل 
اصلی، کمبود امگا ۳ اســت. بنابراین باید آگاهانه به 
سمت مصرف منابع امگا ۳ رفت و از مصرف بی رویه 

امگا ۶ پرهیز کرد.

۳ عامل پنهان التهاب های مزمن کمبود امگا 

   تمر هندی میوه‌ای سرشار از ویتامین ها، فیبر و آنتی‌اکسیدان است که مصرف آن با بهبود سلامت قلب، گوارش، پوست و کنترل قند 
خون همراه بوده و در پیشگیری از بیماری های مزمن نقش مهمی ایفا می کند.

تمر هندی؛ میوه ای ترش با فواید شگفت انگیز

گروه حوادث -      راز قتل مادر و دختری که در یکی از برج های چیتگر به 
ضرب گلوله کلت کشته شده بودند، فاش شد.

گزارش قتل این زن و دختر ۱۳ ســاله اش در یکی از اولین روزهای مرداد به 
مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ تهران اعلام شد. پدر خانواده در حالی که پس از 
ساعات اولیه افشای قتل همسر و دخترش بازداشت شده بود، در نهایت امروز 

صبح راز این قتل ها را فاش کرد.
پدر خانواده در اظهارات اولیه خود مدعی شده بود صبح همان روز برای انجام 
امور بانکی از خانه خارج شــد و هنگام بازگشت به همراه پدرش، با اجساد 
همسر و دخترش مواجه شد. او گفته بود هیچ سرنخی از قاتل یا انگیزه این 
جنایت ندارد. با این حال، تناقض های آشکار در روایت های او و برخی شواهد 
موجود در صحنه جرم، کارآگاهان را به این مرد ۴۵ ساله، که مدیر سابق یکی 
از ادارات دولتی بود، مشکوک کرد. به همین دلیل، او از همان ساعات اولیه به 

عنوان مظنون اصلی تحت بازجویی های فشرده قرار گرفت.
این مرد ۴۵ ساله در نهایت با اعتراف به جنایت، اختلافات مالی ناشی از بیکاری 
را دلیل اصلی این قتل ها دانست. او که مدیر یکی از ادارات دولتی بود، از چندی 
پیش بیکار شده و به خانواده اش نگفته بود چه اتفاقی افتاده است و در نهایت 
همین پنهان کاری اختلافات خانوادگی را ایجاد کرد. این متهم گفت:»پس از 
بیکار شدن مثل شرایط پیش از آن صبح از خانه بیرون می زدم و می گفتم که 
سر کار می روم، ولی دچار مشکلات مالی شده بودم، چون در آمدی نداشتم 
و مجبور بودم از دوســتان و آشنایان قرض کنم. سر موضوعات مالی و پول 
با همسرم به اختلاف خوردم و با هم مشکل پیدا کرده بودیم و دعوا داشتیم.  

روز حادثه همسرم از گاوصندوق اسلحه  ام را برداشت و گفت خسته شدم و 
می خواهم خودم را بکشم. من سعی کردم اسلحه را از او بگیرم که در کش و 
قوس، تیری شلیک شد و به همسرم خود. بعد ناگهان دختر ۱۳ ساله مان آمد و 
این صحنه را که دید شوک شد و حالش بد شد. من در آن لحظه با خودم گفتم 
این بچه دیگر آینده ای ندارد، چون این صحنه را دیده اصلا زندگی برای او معنی 
ندارد و چرا زنده بماند، او در ادامه زندگی تبدیل بیمار روانی می شود. بعد از 
آن بود که به سمت او هم شلیک کردم. بعد هم از خانه خارج شدم. الان خیلی 

پشیمانم. الان که بازداشت هستم هر شب در بازداشتگاه خوابشان را می بینم.
همچنیــن متهم گفت بعد از قتل ســعی کرد صحنــه را طوری ترتیب دهد 
که وانمود کند بی گناه اســت. او اســلحه را با خودروی شخصی اش به جاده 
بهشت زهرا برد و زیر خاک مخفی کرد. سپس طلاهای همسر و دخترش را از 
خانه برداشت و در انباری خانه مخفی کرد. پس از آن، به بانک رفت تا وانمود 
کند روز عادی خود را ســپری کرده اســت. در نهایت، به خانه بازگشت و با 

صحنه سازی، موضوع را به پلیس گزارش داد.
متهم در اعترافاتش گفت طلاهای همسر و فرزندش را در انبار خانه مخفی 

کرده  است.
وبا این اعتراف ماموران اداره دهم پلیس آگاهی طلاها را پیدا کردند. در حال 

حاضر تحقیقات برای صحت سنجی ادعای این مرد ادامه دارد.

پدر خانواده راز قتل همسر و 
دختر نوجوانش را بازگو کرد

گروه  حوادث -      آزاده و شوهرش برای اینکه از هم جدا شوند، دادخواست ارائه داده اند اما 
دلیل آنها برای جدایی مورد توجه قرار نگرفته است. آزاده از دلیل این جدایی می گوید.

آزاده و شوهرش برای اینکه از هم جدا شوند، دادخواست ارائه داده اند اما دلیل آنها برای جدایی 
مورد توجه قرار نگرفته است.

چند سال پیش ازدواج کردی؟
۱۳ سال قبل شوهر کردم.

*همسرت را می شناختی؟
هم محلی بودیم. آشنایی داشتیم.

*چطور شد تصمیم گرفتید ازدواج کنید؟
من و شوهرم هر دو از همسران مان جدا شده بودیم و بعد تصمیم گرفتیم با هم ازدواج کنیم.

*بچه هم دارید؟
بله. یک پسر داریم.

*حالا چرا تصمیم به طلاق گرفتید؟
مشــکلات زیاد اســت. یکی اینکه  مادرشوهرم خیلی به خانه ما می آید و زندگی مان را به هم 

می ریزد.
*چون فقط مهمان زیاد دارید؟

من کار می کنم و خرجی خانه را می دهم. آخرین بار ساعت ۱۰ شب رسیدم خانه که شوهرم 

گفت مادرش می خواهد بیاید، برای همین دعوا کردیم.
*یعنی مادرشوهرت حق ندارد به خانه شما بیاید؟

من چنین حرفی نزدم. از اینکه مراعات نمی کنند و من مجبورم خودم با همه خستگی کار، در 
خانه هم مهمانداری کنم، عصبانی می شوم.

*خانواده شوهرت شرایط کاری تو را نمی دانند؟
آنها فقط در زندگی من سرک می کشند.

*آخرین بار چه شد که تصمیم گرفتید طلاق بگیرید؟
شوهرم گفت مادرش می خواهد بیاید و من عصبانی شدم. شوهرم من را کتک زد و من هم او 

را زدم و تصمیم گرفتیم از هم جدا شویم.
*دادگاه شما را به مشاور معرفی کرده است؟

بله، قاضی معتقد است ما از روی عصبانیت طلاق می خواهیم ولی من دیگر خسته شده ام.

مادرشوهر،   های  دخالت 
وج را  به طلاق کشاند کار ز

گروه  بهداشــت و سلامت-       یک مطالعه جدید نشــان می دهد که رژیم غذایی 
مدیترانه ای می تواند خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را در افرادی که اضافه وزن دارند یا چاق 

هستند، به طور قابل توجهی کاهش دهد.
محققــان گزارش دادند که اگر افراد رژیــم غذایی مدیترانه ای را رعایت کنند، کالری 
دریافــتی خود را کاهش دهند و به طور منظم ورزش کنند، ۳۱ درصد کمتر به دیابت 

مبتلا می شوند.
دکتر »فرانک هو«، یکی از محققان این مطالعه از دانشگاه هاروارد، در یک بیانیه خبری 
گفت: »مطالعه ما با بالاترین سطح شواهد نشان می دهد که تغییرات متوسط و پایدار در 
رژیم غذایی و سبک زندگی می تواند از میلیون ها مورد ابتلاء به این بیماری در سراسر 

جهان جلوگیری کند.«
در یک رژیم غذایی به ســبک مدیترانه ای، افراد مقدار زیادی میوه، سبزیجات، غلات 
کامل و چربی های سالم مانند روغن زیتون مصرف می کنند. آنها مصرف مقدار لبنیات 
و پروتئین های بدون چربی مانند ماهی و مرغ را متعادل می کنند و گوشت قرمز را کم 

می خورند یا اصلًاً مصرف نمی کنند.
برای این مطالعه، محققان داده های بیش از ۴۷۰۰ نفر ۵۵ تا ۷۵ ساله را که در یک مطالعه 
بزرگ تغذیه و سبک زندگی در اروپا شرکت کرده بودند، تجزیه و تحلیل کردند. همه 

شرکت کنندگان دارای اضافه وزن یا چاق بودند، اما به دیابت نوع ۲ مبتلا نشده بودند.
از نیمی از آنها خواســته شــد که رژیم غذایی مدیترانه ای را دنبال کنند، روزانه حدود 
۶۰۰ کالری از میزان کالری دریافتی خود بکاهند و فعالیت‌های بدنی متوســطی مانند 
پیاده روی، تمرینات قدرتی و تمرینات تعادلی انجام دهند. به نیمی دیگر در مورد رژیم 
غذایی مدیترانه ای توصیه هایی ارائه شد، اما از آنها خواسته نشد که کالری دریافتی خود 

را کاهش دهند.
نتایج نشان داد که خطر ابتلاء به دیابت در افرادی که رژیم غذایی مدیترانه ای را دنبال 

می کردند، کمتر بود و این تأثیر در مردان بیشتر از زنان بود.
افراد گروه رژیم غذایی مدیترانه ای همچنین پس از حدود شش سال پیگیری، به طور 
متوســط حدود ۳ کیلوگرم وزن کم کردند و دور کمرشان تقریباًً ۳.۵ سانتیمتر کاهش 

یافت.
»میگوئل مارتینز-گونزالس«، استاد تغذیه در دانشگاه هاروارد، در یک بیانیه خبری گفت: 
»از نظر عملی، کنترل کالری و افزودن فعالیت بدنی به رژیم غذایی مدیترانه ای از ابتلای 
حــدود ۳ نفــر به دیابت جلوگیری کرد - که این یک مزیت واضح و قابل اندازه گیری 

برای سلامت عمومی است.«

یم خاص برای پیشگیری از دیابت رژ

گروه  حوادث -     جوانی که در یک درگیری جوان دیگری 
را به قتل رســانده، در دادگاه گفت که درگیری او با مقتول و 
دوستش بر سر یک گوشی موبایل و عکس های عروسی  بوده 

است.
اواخر سال ۱۴۰۲ گزارش یک درگیری خونین به پلیس اعلام 
شــد. پس از حضور مأموران در محل نزاع مشخص شد مرد 
جوانی با ضربه چاقو به گردنش کشته شده است. با اعزام پلیس 
به محل و آغاز تحقیقات، متهم که در همان محل بود، دستگیر 

شد و تحت بازجویی قرار گرفت.
وی بــا پذیــرش اتهامش مدعی شــد: مقتول و دوســتش 
می خواســتند تلفن همراهم را سرقت کنند و وقتی مقاومت 
کردم، مقتول با قمه به من ضربه زد. من هم در دفاع از خودم با 
چاقو او را زدم. با تکمیل تحقیقات، پرونده برای رسیدگی به 

شعبه ۵ دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.
ما در حال صحبت با شوهرخواهر متهم بودیم

در ابتدای این جلسه اولیای دم درخواست قصاص کردند. پس 
از آن پدر مقتول به جایگاه رفت و گفت: من در جریان درگیری 
اولیه پسرم و متهم نبودم. اما وقتی رسیدم، دیدم پسرم و متهم 

یک بار با هم درگیر شده و آنها را جدا کرده بودند.
وی افزود: بعد ما در حال صحبت با شوهرخواهر متهم بودیم 
که او یکباره از پشت ضربه ای به گردن پسرم زد و بابک روی 
زمین افتاد. بلافاصله پسرم را به بیمارستان رساندیم، اما او فوت 

کرد. من حاضر به گذشت نیستم و متهم باید قصاص شود.
مقتول تلفنم را از دستم قاپید

ســپس متهم به جایگاه رفت و گفت: روز حادثه مشروب و 
حشیش مصرف کرده بودم. تازه چند روزی از ازدواجم گذشته 
بود. نزدیک خانه مان با شــهاب که یکی از بچه محل هایم بود 
ایستاده بودیم که او ناگهان تلفنم را از دستم کشید. هرچه اصرار 
کردم گوشی را پس بده، توجهی نکرد. از آنجا که عکس ها و 
فیلم های خصوصی من و همسرم در مراسم عروسی مان داخل 

گوشی بود، عصبی و با او درگیر شدم.
وی ادامه داد: بابک خودش را وســط انداخت. من به او گفتم 
تو دخالت نکن، من با تو دعوا ندارم، اما او با قمه به من حمله 
کرد و ۲ ضربه به کتف و پایم زد. من هم برای دفاع از خودم با 

چاقو ضربه ای به گردنش زدم.
متهم واقعیت را نمی گوید

در این لحظه پدر مقتول به نشانه اعتراض گفت: متهم واقعیت 
را نمی گوید. من و پسرم داشتیم با شوهرخواهر متهم حرف 
می زدیم و از او می خواســتیم با او صحبت کند و دســت از 
عربده کشی و فحاشی بردارد که او بدون مقدمه از پشــت با 

چاقو پسرم را زد.
با پایان رسیدگی به این پرونده قضات برای صدور رأی وارد 

شور شدند.

وسی قاتل شدن تازه‌داماد به خاطر عکس های عر

گروه حوادث -     رویا بعد از ســال‌ها زندگی مشترک متوجه مسأله ای شده 
که تصمیم گرفته به زندگی مشترک پایان دهد. این زن برای اعتمادآنلاین از 

روزهای سختی که گذرانده می گوید.
*چند سال است ازدواج کرده ای؟

من و شوهرم حسام هفت سال قبل ازدواج کردیم.
*بچه هم دارید؟

بله من خیلی زود باردار شدم و یک پسر دارم که 6 ساله است.
*رابطه ات  با شوهرت چطور بود؟

رابطه خوبی با هم داشتیم. من واقعا عاشقش بودم.
*چه چیز این رابطه را خراب کرد؟

شوهرم مهندس نخبه ای است. خیلی هم خوب پول درمی آورد اما همین پول 
من را بدبخت کرد.

*چرا می گویی پول تو را بدبخت کرد؟
شوهرم چند سال قبل برای ماموریت به یکی از شهرهای جنوبی ایران رفت. به 
او خانه سازمانی دادند. اوایل من هم رفتم اما به دلیل اینکه آب و هوا بد بود پسرم 

نتوانست آنجا بماند. به ناچار من برگشتم و شوهرم تنها شد و به من خیانت کرد.
*چطور متوجه خیانت شدی؟

تا یک سال اول هر ماه دو روز به خانه می آمد یا اصرار می‌کرد ما برویم اما بعد 
هر بار که من می گفتم چرا نمی آیی یا ما بیاییم می‌گفت هوا خوب نیست و وقت 

ندارم و... . حتی این اواخر دیگر تلفن هم نمی کرد.
*می دانی با چه کسی خیانت کرده؟

بله آن زن را دیدم. یک بار که خیلی به رفتارش مشکوک شده بودم بلیت هواپیما 
گرفتم. بچه را پیش مادرم گذاشتم و رفتم پیش شوهرم. مقابل در خانه رفتم و 

زنی در را برایم باز کرد. بعدها فهمیدم شوهرم او را صیغه کرده است.
*گفتی پول زندگی تو را نابود کرد. چرا این حرف را زدی؟

چون شوهرم خیلی خوب پول درمی آورد و ما وسوسه می شدیم که بیشتر پول 
به دست بیاوریم. او برای پول رفت و ما هم تنها شدیم.

*تصمیم نداری او را ببخشی؟
نه او درخواست بخشش کرده نه من می توانم با مردی که به من خیانت کرد، 

زندگی کنم. این رابطه دیگر درست نمی شود.

یتی که به خیانت ختم شد! مامور


