
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و ســامت- فرتوتي، آلزايمر و کاهش حافظه ناشي از 
افزايش سن:اين شرايط افول ذهني که مربوط به افزايش سن مي‌باشد مي‌توانند 
به تاخير بيفتند و يا جلوگيري شــوند. علاوه بر درگيري با فعاليت روزانه که 
براي مغز مفيد مي‌باشــد، يک رژيم متوازن و مرتب غني از اســيد‌هاي آمينه 
ضروري، روغنهاي امگا، مواد معدني و ويتامين‌ها حافظه تيز و پر شــور را به 
همراه دارند. براي اينکه بتوانيد مواد مغذي مورد نياز را به مغز خود برســانيد 

از غذاهاي زير استفاده کنيد.
ماهي:

پروتئيــن به عنــوان يک جزء در ســاخت انتقال دهنده‌هــاي عصبي يا 
نوروترانســميتر‌ها)موادي کــه ضربان عصبي را در طول يک ســيناپس انتقال 
مي‌دهنــد(، بــراي بهبود فعاليت ذهني ضروري مي‌باشدگذشــته از منبع عالي 
پروتئين، ماهي سرشار از روغن‌هاي ضروري، از قبيل امگا 3 مي‌باشد. امگا 3 از 
عملکرد مغز محافظت مي‌کند. ماهي‌هاي دريايي غني‌ترين منبع اسيد‌هاي چرب 

مي‌باشند. اين ماهي ها شامل ماهي آزاد، هاليبوت، ماکرل و ساردين مي‌باشند.
زغال اخته:

اين ميوه لذيذ سرشــار از آنتي اکسيدان‌هاي قوي است که راديکال‌هاي 
آزاد را که سبب پيري مي‌شوند از بين مي‌برد. همچنين اين ميوه داراي خواصي 
مي‌باشــد که شروع کاهش مربوط به افزايش ســن را به تاخير مي‌اندازد. اين 
کار را از طريق حفاظت ســلولهاي مغز و جلوگيري از تخريب آنها به وســيله 
مواد شيميايي، پلاک‌ها يا ضربه روحي انجام مي‌دهد. زغال اخته بر عليه ديگر 

فاکتور هاي عامل پيري نيز مي‌جنگد.
آجيل و دانه ها:

آجيل و دانه ها غذاهايي شگفت انگيز براي مغز انسان مي‌باشند.
 اين غذاها حاوي پروتئين و اسيد‌هاي چرب و آرژينين آمينه مي‌باشند که 

غده هيپوفيز را تحريک مي‌کنند تا هورمون رشد را آزاد سازد. 
هورمون رشد ماده‌اي است که بعد از 35 سالگي کاهش مي‌يابد و فايده ضد 

پيري براي مغز دارد. مخلوطي از مواد ضد پيري را که شــامل يک فنجان گردو، 
1/2فنجان دانه کدو تنبل، 1/3 فنجان توت خشــک، 1/4 فنجان دانه کنجد، 1/2 
فنجان برگه زرد آلو مي‌باشــد تهيه کنيد و همه جا همراه خود داشته‌باشــيد و در 
بين وعده‌هاي غذايي از آنها بخوريد. اين مخلوط مغز را تغذيه مي‌کند. ضمناً در 

پاکت فريزر يا در ظرف در‌دار بريزيد تا تازه بمانند.
سبزيجات خانواده کلم:

کلــم بروکلي، گل کلم و کلم فندقي سرشــار از مــاده مغذي با نام کولين 
مي‌باشــند. اين ماده براي حافظه و سلامت مغز ضروري مي‌باشد. کولين پيش 
در آمد استيل کولين مي‌باشد. استيل کولين در فرايند‌هاي مغزي مشارکت دارد. 
همان طور که سن افزايش مي‌يابد، خروجي کولين طبيعي بدن کاهش پيدا 

مي‌کند. بنابراين مي‌توان با خوردن غذاهاي مملو از کولين، توليد استيل کولين را 
افزايش داد و قدرت مغز را بهبود بخشيد. منابع ديگر کولين تخم مرغ، دانه سويا، 

بادام زميني، کلم، لوبياچيتي و لوبيا قرمز مي‌باشند.
روغن: چربي هاي غير اشباع يگانه

چربي‌هاي غيراشــباع تک‌گانه حاوي اســيدهاي چرب ضروري، اسيد 
لينولنيک گاما هستند.

 اين اســيدها علاوه بر ديگر فوايد براي بدن، براي عملکرد مغز ضروري 
مي‌باشــند. روغن زيتون، کنجد، کانولا، بادام و روغن ماهي سرشار از اسيدهاي 

چرب غير اشباع تک گانه مي‌باشند.
محققان با مطالعه روي بعضي افراد به اين نتيجه رسيده اند که رژيم غذايي 

همراه با چربي‌هاي غير اشــباع و غير هيدروژنه خطر ابتلا به بيماري آلزايمر را 
کاهش مي‌دهد. اما افرادي که روغن هاي اشــباع شده صرف مي‌کنند بيشتر در 

معرض ابتلا به اين بيماري مي‌باشند.
L-Carnitine غذاهاي داراي

بســياري مواقع مشــکلات حافظه‌اي مربوط به سن بر اثر افزايش پلاک و 
کاهش ذخيره خون مغز ايجاد مي‌شود. L-Carnitine، يک اسيد آمينه است که در 
کليه ساخته مي‌شود و جريان را در مغز سرعت مي‌بخشد. به غير از فوايد بيشماري 
که براي مغز دارد. همچنين به دليل اينکه از اکسيداسيون چربي در مغز جلوگيري 
مي‌کند مانع از ابتلاي افراد به آلزايمر مي‌شــود. گوشت، ماهي، بوقلمون، گندم، 

آوکادو، شير و لوبياي سويا تخمير شده از منابع مهم L-Carnitine مي‌باشند.
جلبک هاي ريز :

جلبک هاي ريز، اقيانوس و درياچه‌هاي تميز و ســالم شامل جلبک سبز 
آبي، اســپيرولينا، کلورلا، سي ويد و کلپ مي‌باشــند، که هضم اين جلبک‌ها 
آســان مي‌باشــد و سرشار از پروتئين، انرژي زياد و صدها مواد معدني هستند 
ايــن جلبک‌ها را در رژيم غذايــي خود بگنجانيد و عملکرد صحيح مغز خود 

را تضمين کنيد.
چاي سبز:

چاي سبز از فعاليت آنزيمي ‌که در بيماري آلزايمر دخيل مي‌باشد جلوگيري 
مي‌کند. همچنين غني از پلي فنل‌ها و آنتي اکسيدان‌هاست که از پيري زودرس 
مغز جلوگيري مي‌کند. لذا هر روز دو فنجان چاي ســبز بنوشــيد. براي حذف 
کافئين، چاي ســبز را 45 ثانيه بخيســانيد سپس آب آن را دور ريخته و آب داغ 

تازه به آن اضافه کنيد.
تقويت کننده‌هاي گياهي

تعــداد زيادي داروي گياهي چيني وجود دارد که براي عملکرد مغز مفيد 
مي‌باشند، از قبيل جينکو، گوتوکولا، بيلوبا. همچنين به شما داروهاي گياهي زير 

را توصيه مي‌کنم:سيب زميني شيرين، رازيانه، گل انگشتانه .

گروه بهداشــت و ســامت-غذاهایی که 
مصــرف می‌کنید نقش مهمی در حفظ ســامت 

دندان‌ها و لثه‌ ایفا می‌کنند.
متخصصــان تاکید دارند که رعایت یک رژیم 
غذایی سالم، شروع بسیار خوبی است اما در عین حال 
می‌توانید روی برخی سوپرفودهای شگفت‌انگیز نیز 
تمرکز کنید که نه تنها مواد مغذی ضروری برای بدن 
را فراهم می‌کنند بلکه برای تقویت سلامت دهان و 

دندان ها به‌طور ویژه مفید هستند.
سوپرفودها کدامند؟

»ســوپرفود« به مواد غذایی گفته می‌شــود که 
سرشــار از مواد مغذی، ویتامین‌ها، آنتی‌اکسیدان‌ها 
و مواد معدنی مفید هستند و تأثیر مثبتی بر سلامت 

بدن دارند.
 این غذاها معمولاً خواص ویژه‌ای دارند که به 
تقویت سیستم ایمنی، بهبود عملکرد قلب، افزایش 
انرژی و حتی حفظ ســامت دندان‌ها و لثه کمک 

می‌کنند.
کارشناســان توصیه می‌کنند که همواره و در 
هر سنی تلاش کنید تا یک رژیم غذایی سالم شامل 
غذاهای کامل، پروتئین‌های ســالم و انواع میوه‌ها 

و ســبزیجات با رنگ‌های متنوع )و البته فاقد قند( 
را دنبــال کنید زیرا ایــن کار نقش بزرگی در حفظ 

سلامتی دارد.
 افزودن ســوپرفودها که بسیار مغذی و مفید 
هستند، می‌تواند فواید سبک زندگی سالم را افزایش 
دهد و از جمله به بهبود سلامت دندان‌ها کمک کند.
مینای دندان در واقع یک بافت غیرزنده است و 
وقتی آسیب ببیند، بدن نمی‌تواند آن را مثل استخوان 

یا پوست ترمیم کند.
 پس در واقع هیچ ماده غذایی نمی‌تواند مینای 
دندان را »بازسازی« کند اما پیشگیری چاره کار است 
و شــما می توانید تا پیش از اینکه این بافت آسیب 
ببیند، از بعضی خوراکی‌ها برای تقویت، محافظت 
و همچنین فرآیندی موسوم به »معدنی‌سازی مجدد 
ســطحی« در مینای دندان استفاده و از این طریق از 

دندان های خود بهتر مراقبت کنید.
خوراکی‌های مفید برای حفاظت از مینای 

دندان و تقویت لثه
* لبنیات کم‌چرب )ماست، پنیر، شیر(

این خوردنی ها سرشــار از کلســیم و فسفر 
هســتند که در بازگرداندن مــواد معدنی به مینای 

دندان نقش دارند.
 پنیر به‌خصوص با افزایش ترشح بزاق کمک 

می‌کند اسیدهای دهان خنثی شوند. 
* ماهی، تخم‌مرغ، قارچ و غذاهای غنی‌شده 

D با ویتامین
در واقع ویتامین D، جذب کلســیم و فسفر را 

بهبود می‌دهد.
* سبزیجات برگ‌دار مثل اسفناج و کلم‌پیچ

این مواد غذایی مفید که از دســته سوپرفودها 
محســوب مــی شــوند، سرشــار از کلســیم و 

آنتی‌اکسیدان‌ها هستند.
*مغزها و دانه‌ها )بادام، کنجد، گردو(

این خوردنــی های مقوی هــم منبع غنی از 
کلسیم، منیزیم و چربی‌های سالم هستند. 

البته برخی از مغزها اگر ســفت باشند ممکن 
اســت به مرور زمان موجــب ترک خوردگی های 
ســطحی روی مینای دندان شوند و بنابراین توصیه 
می شــود هنگام مصرف، از فشــار زیــاد به دندان 
جلوگیری شده یا از طریقی دیگر مثل آسیاب کردن 

از آنها استفاده کنید.
* سیب، هویج، کرفس

این دسته از میوه ها و سبزی ها نیاز به جویدن 
زیاد دارند که در اثر مصرف آنها، بزاق بیشتری ترشح 
می‌شود و بزاق دهان نیز مینای دندان را با مواد معدنی 

غنی می‌کند و اسید را خنثی می‌سازد. 

البته در مورد ســبزیجات سفت مثل هویج هم 
اگر دچار حساســیت دندان یا لثه هستید می توانید 
برای جلوگیری از آسیب احتمالی، این سبزیجات را 
به شکل برش های ریز و نازکتر خرد کرده و سپس 

مصرف کنید. 
* چای سبز و سیاه )بدون شکر(

این دو نوشــیدنی اگر بدون شــیرینی و قند 
اســتفاده شــوند به این دلیل که حاوی پلی‌فنول‌ها 
هستند، جلوی رشد باکتری‌های مضر را می‌گیرند.

* آب آشامیدنی فلورایددار
فلوراید نیز یک ماده کلیدی برای ســخت‌تر و 

مقاوم شدن مینای دندان است.
خوراکی‌هایی که باید محدود شوند

* نوشیدنی‌های اســیدی )نوشابه، نوشیدنی 
انرژی‌زا، آبمیوه‌های صنعتی( باعث فرسایش مینای 

دندان می شوند.
* شــیرینی‌ها و کربوهیدرات‌های چســبنده 
)مثل تافی(، غذای باکتری‌های تولیدکننده اســید 

هستند.
* مصرف زیاد مرکبات هم به دلیل اســید بالا 

می تواند به مینای دندان آسیب بزند.

گروه حوادث-نمی‌خواستم 
باور کنم که شوهرم به من خیانت 
مــی کنند و همیشــه از این ماجرا 
واهمه داشتم تا اینکه همه چیز لو 
رفت و راز دیر آمدن های شوهرم 
هویدا شــد.... دنیا برایم تیره وتار 
شد بنابراین تصمیم گرفتم دست 
بــه خودکشــی بزنم امــا.......در 

بیمارستان بهوش آمدم ...
زندگی  لحظــه  تلخ‌تریــن 
آنجایی رغــم می‌خورد که مرد یا 
زن بخواهنــد در حق هم خیانت 
کنند من ســارا هســتم زنی که با 
ســختی‌های همسرش ساخت و 
تمام بداخلاقــی هایش را تحمل 
کرد تا زندگی محل آرامشی برای 
فرزندان باشد، اما همه چیز آنطور 
که میخواســتم پیش نرفت، چون 
رفته رفتــه رامین از مــن دور‌تر 
می‌شــد و ســردی بین ما بیشتر و 
بیشتر میشد سارا درحالیکه اشک 
روی گونــه هایش جاری شــده 
بود گفت: بگذاریــد از از ابتدای 
زندگی‌ام برایتان بگویم؛۱۲ ســال 
پیش با معرفی یکی از آشنایان که 
بســیار از رامین تعریف می‌کرد با 
همسرم آشنا شدم و بعد از چندین 
بار ملاقات با همســرم و خانواده 
اش، ازدواج کردم که حاصل آن ۲ 
فرزند پسر ۹ ساله و ۵ساله است.

از همــان ابتــدای زندگــی 
جــر و بحث‌های ما زیــاد بود و 
دخالت‌هــای خانواده همســرم 
هــم بســیار زیاد بود و همیشــه 
مشاجره‌های زیادی داشتیم، ولی 
به پیشنهاد یکی از دوستان چندین 
جلســه به یک روانشناس مراجعه 
کردیم و نسبتا روابط ما کمی بهتر 
شد ولی یک سالی است که مجددا 
همسرم گاهی با روابط سرد خود 
و عدم توجــه به من، اعصاب مرا 
بهم ریخته و بســیار افسرده شدم، 
من هم کم کم توجهم به همســرم 
کم شــده و صمیمیتی بین ما دیگر 
نبــود، خیلی دیر منــزل میامد و 
خیلی با هم گفت‌و‌گو نداشــتیم، 
من هم که حوصله او را نداشتم از 

خدام بود که دیر بیایید که کمتر 
با هم بحث و جــدل کنیم، تنها 
وجه مشترکمان بچه‌ها بودند که 
همســرم وقتی که در منزل بود 

کمی با آنها وقت میگذراند.
روز‌هــا همینطور ســپری 
می‌شــد تا اینکه چند وقتی بود 
که همســرم کار‌هایی رو انجام 
میداد که به او شــک کردم و هر 
جا می‌رفت گوشــی خودش را 
یک لحظه زمین نمی‌گذاشــت و 
هر جا می‌رفت بــا خود می‌برد، 
صحبت‌های مشــکوک می‌کرد 
و ســاعت‌ها چت می‌کرد و یک 

دفعه منزل را ترک می‌کرد.
خلاصــه وقتــی بــا یکی از 
دوستانم صحبت میکردم، او گفت 
که همســرت احتمالا با کسی در 
ارتباط اســت، من که نمی‌خواستم 
این واقعیت را قبول کنم بهانه‌های 
مختلــف مــی‌آوردم، خلاصه به 
پیشنهاد دوستم کاراگاه بازی‌های 
من شــروع شــد تا بتوانم ســر از 
کار‌های همســرم در بیاورم، وقتی 
در کوچکترین موقعیت‌ها توانستم 
گوشی همسرم را با مکافات چک 
کنم، به رابطه او با خانمی پی بردم و 
یک روز که سراسیمه از منزل بیرون 
زد به دنبال او من هم رفتم و متأسفانه 
دیــدم که با خانمی قرار گذاشــته 
اســت، از ناراحتی و با چشــمانی 
گریان به خانه برگشــتم تمام تنم 
می‌لرزید اصلا نمی‌توانســتم فکر 
کنم دلم میخواست بمیرم انگاردر 
کابوس بودم دلم میخواست کسی 
مــرا بیدار کند خودم را آنقدر کتک 
زدن و بعد رفتم ســراغ قرص‌های 
که داشتیم میخواستم زندگی‌ام تمام 
شود، اما در بیمارستان بهوش آمدم.
جریان را خانواده‌ام فهمیدند 
از اعترافات همسرم متوجه شدم که 
در فضای مجازی با آن خانم آشــنا 
شده است، بین دو راهی مانده‌ام و 
نمی‌دانم چه کار کنم؟ بخاطر بچه 

هایم بسیار ناراحتم ..
نظریه کارشناسی

ســهلای فارجی کارشناس 

ارشد روانشناسی:
کیــس موردنظــر بــه علت 
روابط سرد و خشک زوجین، عدم 
صمیمیت زناشــویی، ناتوانی در 
برخورد با تغییرات، تعارض‌های 
ارتباطــی مزمــن، عــدم ارضاء 
روابط عاطفی از ســوی همســر 
و دخالت‌های بی مــورد خانواده 
همســر و برقــراری روابــط فرا 
زناشویی و خیانت از سوی همسر 
دچــار افســردگی و ناامیدی در 
زندگی شده و به علت عدم آگاهی 
به مهارت‌هــای زندگی از جمله 
تصمیم گیــری و مدیریت بحران 
در زندگــی و ضعف در اعتماد به 
نفس، قادر به تصمیم گیری صحیح 
نمی‌باشــد و بین دو راهی طلاق یا 

ادامه زندگی مانده است.
چرا کسی خیانت می‌کند؟

هر مــورد خیانت با دیگری 
متفاوت اســت و دلایل متفاوتی 
دارد. اگرچه دانســتن اینکه چرا 
شریک زندگی‌تان به شما خیانت 
کرده اســت دردی از شما درمان 
نمی‌کنــد. اما اگــر بتوانید علت 
آن را جویــا شــوید و موقعیت را 
بســنجید و رفتار‌ها و اتفاقات را 
بــا اســتدلال‌های عقلانی توجیه 
کنید کمی از ســردرگمی شما کم 

می‌کند. 
همچنیــن دانســتن علــت 
خیانت به شــما کمک می‌کند تا از 
عملکرد خود نســبت به موقعیت 

اطمینان بیشــتری پیدا کنید. حال 
چه قصد شــما ماندن و بازسازی 
رابطه باشــد، چه تصمیم شــما 
جدایی یا طلاق باشد.عوامل مؤثر 

در خیانت بسیارند.
 دلایــل بی‌شــماری ممکن 
اســت منجر به خیانت و برقراری 
ارتباط صمیمی و عاشقانه با فردی 
خارج از زندگی عاطفی بشود. اما 
برخی عوامل هســتند که احتمال 
این امر را افزایــش می‌دهند. این 
عوامــل را به صــورت کلی به دو 
دســته عوامــل فــردی و عوامل 

عاطفی تقسیم می‌کنیم:
مانند مشــکلات  عواملــی 
مالــی، عدم احتــرام متقابل، عدم 
ارتباط‌گیــری احساســی، کمبود 
ســازش و از خودگذشتگی و ... از 
جمله علل عاطفی مؤثر در خیانت 
هســتند.طبق یک قاعده کلی برای 
ازبین‌رفتن یــک رابطه، وجود دو 
نفر و دلایلی از سوی هر دو طرف 
نیاز است، اما در برخی موارد علل 
فردی می‌توانند احتمال خیانت را 

بالاتر ببرند.
 از جملــه این دلایل می‌توان 
موارد زیر را نام برد.ســوءمصرف 
و اعتیــاد به الکل، مــواد، قمار، یا 
هر چیز دیگری احتمال خیانت را 
بیشتر می‌کند. به‌خصوص مصرف 
الکل حس بازدارندگی را در افراد 
کاهش می‌دهد و فرد از مرز خیانت 

عبور می‌کند. 

گروه حوادث- ســارق جوانی 
که در تهران دســتگیر شــده از رویای 
خوانندگی زیرزمینــی گفت و هدف 
خود از سرقت سریالی‌های را مشهور 

شدن عنوان کرد.
پلیس تهران چند روز پیش یکی از 
دو سارق موتورسوار که مدت‌ها مناطق 
شمالی، شــمال‌غرب و غرب پایتخت 
را با سرقت‌های ســریالی گوشی‌های 
موبایل ناامن کرده بودند، دستگیر کرد. 
این ســارق ۲۰ ساله که به “حسن ریزه” 
معروف اســت، در جریان یک سرقت 
نافرجام در شــمال تهران بــه دام افتاد. 
همدست او موفق به فرار شد، اما حسن 
پس از زمین خوردن از موتورسیکلت، 
با فریادهای طعمه‌اش دستگیر و به اداره 

آگاهی منتقل شد.
بر اساس گزارش‌هایی که به پلیس 
رســیده بود، این دو سارق موتورسوار 
با کلاه‌های مشــکی و ماســک،   چهره 
خود را مخفی می‌کردند و با اســتفاده از 
موتورســیکلتی با پلاک مخدوش، به 
سرعت از محل سرقت فرار می‌کردند. 
طعمه‌های آن‌هــا عمدتاً افرادی 
بودنــد که در حال صحبت با    موبایل 
یا مشغول استفاده از گوشی  در خیابان 
بودند. تحقیقات اولیه نشان داد که این 

سارقان در دو تا سه ماه گذشته بیش از 
۳۰ تا ۴۰ سرقت انجام داده‌اند.

 یکی از مالباختگان اظهار داشت 
که ســارقان به دلیل جثه کوچک و قد 
کوتاه، به راحتی قابل شناسایی نبودند 
و کلاه و ماسک آن‌ها شناسایی چهره 

را غیرممکن کرده بود.
بر اســاس پرونده موجود حادثه 
منجر به دستگیری حسن زمانی رخ داد 
که او و همدستش قصد سرقت گوشی 

یک دختر جوان را داشتند.
 در ایــن اقدام مجرمانه، حســن 
که قصد داشــت به عنوان ترک‌نشــین 
موتورسیکلت سوار شود، تعادل خود 
را از دست داد و پس از لیز خوردن روی 
زمین افتــاد. پس از آن فریادهای دختر 
جوان توجــه رهگذران را جلب کرد و 

حسن قبل از فرار دستگیر شد.
پس از آن حسن تحویل پلیس شد 
و در بازجویی‌ها خود اعترافات کرد:  از 
کودکی به خوانندگی علاقه‌مند بودم و 
در مجالس بــه عنوان دی‌جی فعالیت 
می‌کردم، همیشــه رویای تبدیل شدن 
به یک خواننــده زیرزمینی معروف را 
در سر داشــت. او در اعترافاتش گفت 
که تحــت تأثیر خوانندگانــی چ قرار 
گرفتــه بود که به دلیل حاشیه‌هایشــان 

شهرت زیادی کسب کرده بودند. حسن 
گفــت: از کودکی به دلیل جثه کوچکم 
مــورد تحقیر قرار می‌گرفتم و اعتماد به 
نفس خود را از دست داده بودم تا اینکه 
تصمیم گرفتم با انجام کارهای خلاف، 
نامی برای خود دســت و پا کنم. حتی 
می‌خواســتم مانند وحید مرادی یا افراد 
دیگــری که کلیپ‌هایشــان در فضای 
مجازی پخش شده بود و به عنوان یک 
چهره شناخته‌شــده مطرح شده بودند، 
مــن هم با کار خلاف خودم را مطرح و 
مشهور کنم.حسن در ادامه اعتراف کرد: 
برای ســرقت‌ها ساعت‌ها تمرین کرده 
بودم تا بتوانم به ســرعت پشت موتور 
بپرم و فرار کنم. گوشــی‌های سرقتی را 

در جنوب تهران می‌فروختیم و بخشی 
از انگیزه‌ام کســب پــول بود، اما هدف 
اصلی‌ام شــهرت بود.او اظهار داشت: 
»فکر می‌کردم اگر به عنوان حسن ریزه 
خلافــکار معروف شــوم، می‌توانم در 
دنیای موسیقی زیرزمینی اسم و رسمی 
پیدا کنم، اما دســت و پا چلفتی بودنم 
کار دســتم داد.«در حال حاضر حسن 
که سابقه‌دار شده، از کرده خود پشیمان 
است و می‌گوید به دلیل سابقه کیفری، 

نمی‌تواند شغلی پیدا کند.
 به هر ترتیب این پرونده همچنان 
در دست بررسی است و پلیس به دنبال 
شناسایی و دستگیری همدست فراری 

این سارق جوان است.

گروه حــوادث- مریم 
و همســرش مدتی اســت که 
جدا از هــم زندگی می‌کنند و 
حالا برای طلاق قانونی اقدام 

کرده‌اند.
دلیل این جدایی را مریم  

می‌گوید.
*چند ســال پیش با هم 

ازدواج کرده‌اید؟
سه ســال قبل عقد و بعد 

هم عروسی کردیم.
*چطــور با هم آشــنا 

شدید؟
من کارمند هستم.

 ســعید مــن را در محل 
کار کردیــد و بعــد هم از من 

خواســتگاری کرد و ازدواج 
کردیم.

*از چه زمانی اختلافات 
شما شروع شد؟

اختلافــات مــا در واقع 
از همان ماه‌هــای اول زندگی 
مشترک شــروع شد ولی صبر 

کردیم .
*شش ماه است جدا از 

هم زندگی می‌کنید، چرا؟
مــن و ســعید تصمیم 
گرفتیم از هم جدا شــویم ولی 

واقعا این کار سخت بود.
 هر دو لازم داشتیم آماده 
شویم. سعید به من گفت جدا 
شــویم و حالا که من مصمم 

هســتم می‌گوید پشیمان شده 
است.

*یعنــی شــوهرت به 
طلاق راضی نیست؟

اول قبول کــرد ولی بعد 
پشیمان شد.

*حالا دلیل این جدایی 
چیست؟

خانواده مــن در جنوب 
شــهر تهران زندگی می‌کنند. 
من بچه شهرســتان هســتم. 
وقتی بــه تهران آمدیم زندگی 
فقیرانه‌ای داشــتیم. من در یک 
بانک استخدام و‌ آنجا با سعید 

آشنا شدم. 
ســعید بــه ازدواج با من 

اصرار کرد ولی مادرش راضی 
نبود. او مــا را در حد خودش 

نمی‌دانست.
*یعنــی فاصله طبقاتی 

باعث شد؟
بله. ســعید نمی‌توانست 
خانــواده اش را رها کند آنها از 
طبقه متوســط هستند مادرش 

نمی‌توانســت من و خانواده‌ام 
را قبول کند و اختلافات آنقدر 
زیاد شد که تصمیم گرفتیم جدا 

شویم.
*اگر شــوهرت قبول 

نکند چه؟
مجبور است. این زندگی 

به پایان رسید. باید بپذیریم.

8 غذا که مغز را جوان و سالم نگه مي‌دارد

خوراکی‌های مفید برای سلامت 
دنـدان

خواننده زیرزمینی با انگیزه شهرت دست به جرم زدخیانت شوهرم زندگی مان را تباه کرد

اختلاف طبقاتی کار زوج جوان را به طلاق کشاند!
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