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گروه  بهداشت و سلامت-       به گزارش روابط عمومی دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان، دکتر یحیی میرزاده روز سه شنبه، با اشاره به 
ویژگی های ظاهری پشه آئدس اظهار کرد: این پشه به دلیل خطوط 
سیاه و سفید مشخصی که روی بدن و پاهای خود دارد، به راحتی از 
سایر گونه های پشه قابل تشخیص است؛ فعالیت پشه آئدس ببشتر 
در ساعات اولیه روز و ساعت ابتدای غروب خورشید ادامه دارد و 

توانایی تخم گذاری در آب های راکد را دارد.
وی بیان کرد: پشه آئدس ناقل بیماری های خطرناکی نظیر تب دنگی، 
زیکا و چیکونگونیا اســت و پیشگیری از رشد و تکثیر آن نیازمند 

مشارکت جدی شهروندان در رعایت نکات بهداشتی است.
معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشــکی هرمزگان در خصوص 
راهکارهای پیشگیری از گسترش پشه آئدس اظهار کرد: جلوگیری 
از تجمــع آب در ظروف و گلدان ها، تخلیه و خشــک کردن منظم 
زیرگلدانی ها، بشکه ها، ظروف آب، کولرهای آبی و سایر مکان های 
مســتعد، استفاده از توری بر روی درها و پنجره ها، پوشاندن بدن با 
لباس های آستین بلند، استفاده از مواد دافع حشرات، و نصب پشه بند 

به ویژه برای کودکان از راهکاری پیشگیری از این پشه است.
رییس مرکز بهداشــت بندرعباس نیز با تاکید بر اهمیت پیشگیری، 
خاطرنشــان کرد: با رعایت این اقدامات ساده می توان با محافظت 
فردی از گزش پشه جلوگیری و جلوی انتقال بیماری  به انسان گرفته 

شود و سلامت عمومی جامعه را، ارتقا داد.
وی از شهروندان خواست با دقت و همکاری، نسبت به پاک سازی 
محیــط زندگی خود از آب های راکد اقدام کرده و به هشــدارهای 

بهداشتی توجه کامل داشته باشند.
طبق اعلام دانشــگاه علوم پزشکی هرمزگان، از ابتدای سال جاری 
تاکنون بیش از ۵۰۰ مورد نمونه گیری نســبت به گزش پشه آئدس 
در استان انجام شده است، که از این تعداد، ۲۰ مورد مثبت در شهر 
بندرعباس ثبت شــده و هیچ گونه مرگ و میر ناشی از بیماری تب 
دنگی در استان هرمزگان گزارش نشده است. درمان قطعی برای تب 
دنگی وجود ندارد و مراقبت های حمایتی مانند استراحت، مصرف 
مایعات و داروهای تب بر مانند استامینوفن توصیه می شود؛ در موارد 

شدید، بستری و مراقبت ویژه ضرورت دارد.

انتقال تب دانگ از طریق پشه آئدس
 )Aedes Mosquitoes( تب دانگ از طریق پشه های آئدس

منتقل می شود.
این بیماری در صورتی که به موقع تشخیص داده نشود و برای درمان 
آن اقدام مناسب صورت نگیرد، در مدت زمان کوتاهی، فرد مبتلا را 
با خطر مرگ مواجه می کند به همین دلیل بسیاری از پزشــکان این 

بیماری را تب استخوان شکن )Breakbone fever( می  نامند.
تب دانگ، یک بیماری حاد است که ناگهان ظاهر می شود و در مناطق 

گرمسیر و نیمه گرمسیر یافت می شود.
این بیماری دارای علائمی مانند سردرد، تب، خستگی، درد مفاصل 
و عضلات، ورم غدد لنفاوی، بثورات پوستی، خونریزی لثه ها، درد 

شدید در پشت چشم و قرمز شدن کف دست ها و پاها است.
شکل شدید این بیماری، تب دانگ خونی نام دارد و می تواند باعث 
خونریزی شدید از بینی و یا لثه ها، تاول های قرمز و یا بنفش رنگ 
در زیر پوست، مدفوع سیاه و سفید، کبود شدن، افت فشار خون و 

مرگ شود.

پشــه آئدس در ۳۰ سال گذشــته در جهان گسترش یافته که ناقل 
بیماری »تب دانگی«، »چکین«، گونیا« و »زیکا« اســت و واکسن و 

درمان قطعی ندارد.
در این بیماری ها ویروس ۱۰ تا ۱۲ روز وارد بزاق بیمار می شود و این 

بیماری به نسل های آینده نیز منتقل می شود.
پشه »آئدس« در پاکستان، کشورهای آسیایی و برخی از کشورهای 

حاشیه جنوبی خلیج فارس دیده شده است.
این پشه دارای ۲ بال فعال و یک جفت بال تحلیل رفته به نام هالتر، 
خرطوم بلند با قطعه های دهانی گزنده، مکنده در جلو سر، وجود 
فلس های کوتــاه و متراکم روی سینه، پــا و رگ بال ها، رگ بندی 
مشــخص بال و بندبند بودن روی شــکم، پوشیــده بودن سینه از 

فلس های قهوه ای تیره یا متمایل به سفید است.
لاســتیک های فرسوده، قایق های بلا استفاده، ظرف آب پرندگان، 
ظرف آب زیر گلدان، ظروف زیر آب کولر و هر ظروفی که حتی به 
اندازه یک قاشق چای خوری آب در آن جمع می شود مکان های 

مناسبی برای رشد و تکثیر پشه آئدس است.
ورود لاســتیک های مســتعمل، نی های بامبوی وارداتی، کالاها و 
اجناس وارد شــده از کشورهای آلوده از طریق کشتی و هواپیما، از 

جمله راه‌های انتقال و ورود این پشه به کشور است.
ببــر آسیایی در هر مرحله خون خــواری، چندین نفر را می گزد و 
این تغذیه مکرر، موجب بیماری های خونریزی دهنده تب دنگی، 

چیکونگونیا و ویروس زیکا می شود.

گروه  بهداشت و سلامت -      یک مطالعه جدید می گوید 
اضافه کردن مسافت به پیاده روی روزانه و افزایش سرعت 
می تواند به کاهش خطر مشکلات قلبی مرتبط با فشار خون 

بالا کمک کند.
محققان گزارش دادند که در مقایسه با حداقل تعداد ۲۳۰۰ 
قدم، هر ۱۰۰۰ قدم اضافی با ۱۷ درصد کاهش خطر حمله 

قلبی، نارسایی قلبی و سکته مغزی مرتبط است.
»امانوئل استاماتاکیس«، محقق ارشد و مدیر مرکز تحقیقات 
مکنزی در دانشــگاه سیدنی استرالیا، در یک بیانیه خبری 
گفت: »این یافته ها از این پیام پشتیبانی می کنند که هر میزان 
فعالیت بدنی مفید است، حتی کمتر از هدف روزانه توصیه 

شده ۱۰۰۰۰ قدم.«
وی در ادامــه افزود: »به طور خلاصه، ما دریافتیم که اگر با 
فشــار خون بالا زندگی می کنید، هر چه بیشتر و با شدت 
بیشتری پیاده روی کنید، خطر ابتلاء به حوادث جدی قلبی 

عروقی در آینده برای شما کمتر می شود.«
برای ایــن مطالعه، محققــان داده های بیــش از ۳۲۰۰۰ 
شــرکت کننده در بیوبانک بریتانیــا، یک مطالعه سلامت 
بلندمدت از ساکنان بریتانیا، را تجزیه و تحلیل کردند. همه 
این افراد مبتلا به فشار خون بالا تشخیص داده شده بودند 
و موافقت کردند که به مدت هفت روز یک دستگاه مچ بند 
بپوشند تا میزان مسافت و سرعت پیاده روی آنها اندازه گیری 

شود.

داده های پیاده روی بین سال های ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۵ جمع آوری 
شد و سپس محققان سلامت قلب شرکت کنندگان را تقریباًً 
به مدت هشت سال تحت نظر داشتند. در این مدت، بیش از 

۱۹۰۰ مورد مشکلات قلبی یا سکته مغزی رخ داد.
نتایج نشــان داد که به ازای هر ۱۰۰۰ قدم اضافی در روز، 

شرکت کنندگان موارد زیر را تجربه کردند:
• ۱۷٪ کاهش خطر ابتلاء به هرگونه مشکل سلامتی مرتبط 

با قلب.
• ۲۲٪ کاهش خطر نارسایی قلبی.

• ۹٪ کاهش خطر حمله قلبی.
• ۲۴٪ کاهش خطر سکته مغزی.

استاماتاکیس گفت: »این مطالعه یکی از اولین مطالعاتی است 
که رابطه بین تعداد قدم های روزانه و مشکلات عمده قلب و 

عروق خونی را نشان می دهد.«
محققــان دریافتنــد کــه میانگین شــدت پیــاده روی 
شرکت کنندگان تقریباًً ۸۰ قدم در دقیقه در طول نیم ساعتی 
بود که هر روز با بیشترین سرعت پیاده روی می کردند. این 
ســرعت با ۳۰٪ کاهش خطر نارسایی قلبی، حمله قلبی و 

سکته مغزی مرتبط بود.
محققان گفتند افرادی که سریع تر از این سرعت پیاده روی 
می کردند، حتی خطر سلامت قلب کمتری را تجربه کردند، 
بدون اینکه هیچ مدرکی مبنی بر آسیب رســاندن سرعت 

بیشتر وجود داشته باشد.

محققان نتایج مشابهی را هنگام بررسی ۳۷۰۰۰ نفر دیگر که 
فشار خون بالا نداشتند، یافتند. در میان این افراد، هر ۱۰۰۰ 

قدم اضافی منجر به موارد زیر شد:
• ۲۰٪ کاهش خطر ابتلاء به هرگونه مشکل قلبی.

• ۲۳٪ کاهش خطر نارسایی قلبی.
• ۱۸٪ کاهش خطر حمله قلبی.

• ۲۵٪ کاهش خطر سکته مغزی.
اســتاماتاکیس گفت: »یافته های ما اهداف قابل دسترس و 
قابل اندازه گیری برای سلامت قلب، حتی کمتر از ۱۰۰۰۰ 
قــدم در روز، را در اختیار بیماران قرار می دهد. توصیه های 
آینــده در مورد پیاده روی در افراد مبتلا به فشــار خون بالا 

می تواند افزایش شدت قدم ها را در نظر بگیرد.«

وی های طولانی از سلامت قلب محافظت می کنند پیاده‌ر

  معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و رییس مرکز بهداشت هرمزگان نسبت به افزایش فعالیت پشه آئدس و خطر شیوع 
بیماری های ویروسی مرتبط با این حشره هشدار داد و بر لزوم آگاه‌سازی عمومی و انجام اقدامات پیشگیرانه تاکید کرد.

هشدار مرکز بهداشت هرمزگان نسبت به 
افزایش فعالیت پشه آئدس

گروه  حوادث -     رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ گفت: پسر جوانی که یک پیرمرد را در محله تهرانپارس 
به قتل رسانده بود، توسط کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی تهران بزرگ دستگیر شد.

ســردار علی ولیپور گودرزی اظهار کرد: مردادماه امســال، جسد مرد سالخورده ای در خانه ای واقع در محله 
تهرانپارس توسط یکی از همسایه ها کشف و به مرکز فوریت های پلیسی 110 گزارش شد.

این مقام ارشد انتظامی تصریح کرد:  با اعلام این خبر، تیمی زبده از کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی به محل 
اعزام و با جسد خونین پیرمردی روبه رو شدند که شواهد نشان می داد با ضربه میله که کنار جسد بود به قتل 
رسیده است.  وی ادامه داد: همسایه ای که جسد را پیدا کرده بود در تحقیقات پلیس اعلام کرد که دختر مقتول 
چند ساعت پیش با او تماس گرفته و درخواست کرده بود به خانه پدرش برود، چرا که خبری از او نداشت. 
این همسایه در بازدید از منزل با جسد خون آلود مرد سالخورده مواجه شده و سریعاًً موضوع را به پلیس و 

دختر مقتول اطلاع داده است.
سردار گودرزی گفت: با پایان تحقیقات اولیه در صحنه جنایت، کارآگاهان مأموریت یافتند با اقدامات فنی و 
بازبینی دوربین های مداربسته اطراف، هویت عامل این جنایت را شناسایی و سپس نسبت به دستگیری وی 
اقدام کنند.  وی افزود: تیم جنایی در نخستین گام با اقدامات اطلاعاتی متوجه شدند که کارت بانکی مقتول به 

سرقت رفته و به حساب پسر جوانی به نام ساسان واریز شده است.
رئیس پلیس آگاهی پایتخت متذکر شد: کارآگاهان اداره دهم پس از کشف این سرنخ مهم مخفیگاه متهم را در 
محله راه آهن ردیابی کردند و پس از هماهنگی های لازم با مرجع قضایی وی را در یک عملیات ضربتی به دام 
انداختند. وی افزود: متهم پس از انتقال به اداره آگاهی صراحتاًً به جرم خود مبنی بر قتل پیرمرد تنها اعتراف و 

انگیزه خود را از ارتکاب این جنایت سرقت کارت بانکی عنوان کرد.
این مقام انتظامی خاطرنشان کرد:  کارآگاهان پس از اظهارات متهم، مأموریت یافتند تا با اقدامات اطلاعاتی، 

تحقیقات خود را در رابطه با این پرونده ادامه دهند.

بانکی! کارت  سرقت  بخاطر  عجیب  قتل 

گروه حوادث -    من تنها دختر خانواده هســتم و۳برادر 
دارم که همه آن ها ازدواج کرده اند.

پدرم خیلی به پسرهایش بها می داد و آن ها را بیشتر از من 
دوســت داشت.با این حال ، آن ها به نصیحت های پدرم 
گوش نمی کردند و مدام به دنبال دعوا بودند. خلاصه من 
به دانشگاه رفتم و در رشته علوم تربیتی درس می خواندم. 

آن جا با »امین« آشنا شدم. او مهندسی می خواند.
ما۳سال با هم دوست بودیم، دراین مدت »امین« سعی می 
کرد کاری برای خودش دست و پا کند. او از همان دوران 
نوجوانی در تولیدی کفش پدرش کار می کرد وکفش های 
چرمی می  دوخت.حالا دیگر او داشــت فوق لیسانس را 
تمام می کرد. در این مدت تحصیلات دانشگاهی من هم 
به پایان رسیده بود و ما کمتر همدیگر را می دیدیم.»امین« 
مدام می گفت درصدد اســت که کار خوبی پیدا کند و به 
خواستگاری ام بیاید. او می گفت که مرا دوست دارد و من 

اولین و آخرین عشقش هستم.
زن جوان داســتان زندگی اش را این طور ادامه داد: دیگر 
آرامش نداشــتم و مــدام به »امین« می گفتــم  زودتر به 
خواستگاری ام بیاید،چون اگر پدروبرادرهایم متوجه این 
ارتباط  شوند،مرا زنده نخواهند گذاشت. خلاصه هرطور 
بود »امین« راضی شد به خواستگاری ام بیاید. من هم برای 
مــادرم موضوع را تعریف کردم، مــادرم ابتدا دعوا به راه 
انداخت و مرا به شدت سرزنش کرد ولی بعد مجبور شد 
قبول کند. او با پدرم صحبت کرد. پدر»امین« هم همان روز 
خواستگاری آب پاکی را روی دست پدرومادرم ریخت 
که امین بیکاراست، سربازی نرفته و هیچ پولی ندارد و آن ها 
هم هیچ کمکی به او نمی کنند چون می خواست ما جواب 

رد بدهیم،ولی من مجبور بودم . 
خلاصه یک مدت از عقد ما گذشت. پدر »امین« یک طبقه 
از خانــه اش را مبلــه در اختیار ما قرار داد تا مثلًاً راحت 
باشیم؛ ولی دخالت های پدر امین در زندگی ما همیشــه 
ادامه داشت. او درمورد هر چیزی از من ایراد می گرفت. 
از طرفی امین  هم مجبور بود برای این که درآمد داشــته 
باشــد، پیش پدرش کار کند. چندبار اتفاق افتاد که پدر 
امیــن بدون هماهنگی من مهمان به خانه ما دعوت کرد، 
در حالی که من و امین خانه بودیم و آن جا قرار بود خانه 

ما باشد .مدتی بود که من به» امین« می گفتم زودترجشن 
عروسی بگیرد. ولی او مدام می گفت پول ندارد. دیگر از 
دخالت پدرش خسته شده بودم.ازطرفی من هم به آن ها 
بی احترامی می کردم.آن روز هم امین و من خانه پدرش 
بودیم. همان جا که قرار بود خانه عشقمان باشد. آن روز 
می خواستم به حمام بروم. از صبح به امین می گفتم که 
شامپو بخرد. ولی او پول نداشت من هم عصبانی شدم به 
طبقه بالا نزد پدرومادرامین رفتم و یک راست وارد حمام 
شدم اما قوطی شامپوی آن ها را پیدا نکردم. درحالی که 
عصبانی بودم داد زدم ،جیغ کشیدم و فحاشی می کردم که 
شما شامپوها را از من پنهان کردید. پدر امین هم می گفت: 
چرا از شــوهرت نگرفتی؟ بین من و پدر امین دعوا شد. 
من برگشتم پایین که پدر امین هم پایین آمد و داد و بیداد 
راه انداخت؛ او مرا هل داد و به سرم ضربه شدیدی وارد 
شد.او دست مرا کشید که باید از این خانه بروم. امین هم 
فقط ایستاده بود و نگاه می کرد. در این شرایط من هم به 
برادرم زنگ زدم و موضوع را با آب و تاب بیشتری بازگو 
کردم .او هم که دل خوشی از امین و خانواده اش نداشت 
به  همراه برادر دیگرم به درخانه ما آمد و دعوای بزرگی 
بــه راه انداختند.امین و پدرش، برادرانم را زدندو آن ها 
هم نامزدم و پدرش را زخمی کردند؛ آخر هم بعد از کلی 

دعوا من به خانه پدرم رفتم.
الان هم من شکایت کردم و از طرفی امین و پدرش نیز از 
برادرانم شکایت کردند.حالا من و امین صحبت  و با هم 
آشتی کردیم ولی پدر او و برادرانم  راضی نمی شوند. امین 
و من هم آن قدر توانایی نداریم که جلوی آن ها را بگیریم. 
الان در آستانه طلاق هستیم؛  اشتباه از خودم بود که خانواده 
هــا را در این ماجرا دخالت دادم ، الان پشیمانم ولی دیگر 

فایده ای ندارد ای کاش...
 با دستور ویژه سرهنگ ابراهیم عربخانی)رئیس کلانتری 
گلشهر مشهد (تلاش مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری 
برای گفت و گو با اعضای این خانواده برای ادامه زندگی 

مشترک زوج جوان آغازشد.

بگو و مگوی 
بیهوده کار را به 
کشاند! دادگاه 

گروه  حوادث -     تنهایی، عشق و یک نفس شیشه؛ همین کافی بود تا زن 
۴۲ ساله ای که روزگاری با عشق همسرش زندگی می کرد، حالا با خاطره ای 

سیاه و کیف پر از مواد، پایش به کلانتری باز شود.
زن ۴۲ ساله ای که روزگاری زندگی اش را با عشق و امید ساخته بود، امروز 

در زیر پوست شهر، داستان تلخ سقوطش را بازگو می کند.
او می گویــد: ۲۴ ســاله بودم که بــا جلال ازدواج کردم، مردی که همه 
زنــدگی و تکیه گاهم شــد، به ویژه بعد از فوت پدر و مادرم. ســال ها 
چشــم انتظار فرزند بودیم، اما تقدیر مسیر دیگری برایمان نوشت. یک 
روز پیام عاشــقانه اش آمد که حقوقش واریز شده و می خواهیم شام را 
بیرون بخوریم، اما ساعتی بعد خبر مرگش در تصادف همه چیز را فرو 
ریخت. از آن روز زندگی ام سیاه شد. زن ادامه می دهد: برای فرار از تنهایی 

به پارکی در نزدیکی خانه ام پناه می بردم. آنجا با عقیل آشنا شدم، مردی که 
می گفت قربانی مواد مخدر اســت و خانواده اش را از دست داده. کم کم 
به او دل بستم، غافل از اینکه زندگی اش پر از دروغ و دود شیشه است. 
یک روز همانجا در پارک شیشه کشید و به من هم تعارف کرد. فقط یک 
نفس... و ســقوط آغاز شد. به امید حفظ رابطه و فرار از تنهایی، من هم 
آلوده شدم. همه پس انداز و جواهراتم را به او دادم، به بهانه رهن خانه ای 

که هرگز وجود نداشت.
این زن می گوید: هر روز با او در پارک شیشه می‌کشیدیم تا اینکه ماموران 
کلانتری شفا سر رسیدند. عقیل فرار کرد، اما من با مواد در کیفم دستگیر 
شــدم. حالا فقط یک عکس از او در گوشی دارم و امید دارم بعد از ترک، 

دوباره زندگی کنم.
به دستور سرگرد احسان سبکبار، رئیس کلانتری شفای مشهد، این زن برای 

ترک اعتیاد و مشاوره به مرکز ترک معرفی شد. 

داستان زندگی تباه شده زن ۴۲ ساله !

گروه  بهداشت و سلامت-       یک فلوشیپ درد، گفت: نوشیدن قهوه برای 
کمردرد ممکن اســت در کوتاه مدت به کاهش احســاس درد کمک کند؛ اما 

مصرف زیاد آن می تواند التهاب و گرفتگی عضلات را تشدید کند.
محمدحسین دلشاد فلوشیب درد و دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران، 
به چگونگی ارتباط تسکین کمردرد با نوشیدن قهوه اشاره کرد و اظهار داشت: 
با این دانش که قهوه یکی از محبوب ترین نوشیدنی های دنیاست و فواید زیادی 
بــرای تمرکز، انرژی و عملکرد مغــز دارد، اما ارتباط آن با دردهای عضلانی 

به خصوص کمردرد، موضوعی است که اخیراًً مورد توجه قرار گرفته است.
دلشاد گفت: امروزه، قهوه منبع اصلی کافئین در رژیم غذایی بسیاری از افراد 
است. کافئین، این ماده محرک به خوبی بر روی سیستم عصب مرکزی تأثیر 
می گذارد و می تواند در فرد، هوشیاری و تمرکز را افزایش دهد، آستانه درد را 
بالا ببرد، خلق وخو را بهبود ببخشد و جریان خون را موقتاًً افزایش دهد. همچنین 
قهوه حاوی آنتی اکسیدان هایی مانند پلی فنول هاست که می توانند از سلول ها در 

برابر آسیب محافظت کند.
این فلوشیپ درد افزود: طبق تحقیقات کافئین می تواند در کوتاه مدت به کاهش 
احساس درد کمک کند؛ زیرا باعث ترشح دوپامین و نورآدرنالین می شود که 

آستانه تحمل درد را بالا می برند.
وی ادامه داد: اما کافئین با تحریک سیستم عصبی ممکن است در برخی افراد 
باعث گرفتگی عضلات یا اسپاسم شود، که خود می تواند منجر به کمردرد یا 
تشدید آن شود. همچنین قهوه خاصیت ادرارآوری دارد، در صورتی که آب 

کافی نوشیده نشود، ممکن است باعث دهیدراته شدن عضلات و ایجاد درد 
شود.

دلشاد اضافه کرد: اگر کافئین در ساعات پایانی روز مصرف شود، کیفیت خواب 
را مختل می کند. خواب ناکافی یا بی کیفیت یکی از عوامل تشدید کننده دردهای 
مزمن است. از سوی دیگر مصرف زیاد کافئین در کنار بی خوابی می تواند باعث 
انقباض عضلات و اضطراب شــود؛ که این عوامل نیز تشدید کننده درد کمر 
هستند همچنین اطلاعات مورد نیاز درباره کمردرد و موضوعات مرتبط با آن 

در سایت drdelshadfoundation .com قابل ملاحظه است.
دلشاد بیان داشت: به افرادی که نمی خواهند قهوه را حذف کنند و از کمردرد 
هم رنج می برند، توصیه می شود، مصرف قهوه به ۱ تا ۲ فنجان در روز محدود 
شود، از نوشیدن قهوه در ساعات بعد از ظهر و شب خودداری شود، به ازای هر 
فنجان قهوه، یک لیوان آب نوشیده شود، همراه قهوه، منابع غذایی ضد التهاب 
)مثل بادام، زنجبیل و زردچوبه( مصرف گردد، و مهم تر آنکه بعد از نوشیدن 

قهوه، حرکات کششی سبک انجام شود.

قهوه برای کمردرد؛ 
مضر یا مفید؟!

گروه  حوادث -    مرد انگشترفروشی که اوایل مرداد 
گذشته یکی از همکارانش را در بازار انگشترفروشان 
نیشابور به قتل رسانده و زندگی مخفیانه ای را در مشهد 
آغاز کرده بــود، درحالی توســط نیروهای انتظامی 
دستگیر شد که نتوانست رمز یک دستگاه گوشی تلفن 

همراهش را باز کند!
نــزاع وحشــتناکی بین دو مــرد میان ســال در بازار 
انگشترفروشان رخ داد که در این میان مرد ۶۱ ساله ای 
به نام »عیسی-ج« با ضربه چاقو به قتل رسید. همزمان 
با فرار ضارب از محل جنایت، تحقیقات گسترده ای با 
دستور مقام قضایی برای شناسایی و دستگیری عامل 
این جنایت هولناک درحالی آغاز شــد که بررسی ها 
نشان داد: دو مرد میان سال که در زمینه خرید و فروش 
انگشــتر فعالیت دارند به دلیل نامعلومی باهم درگیر 
شــده اند و ضارب که »علیرضا-ش« نام دارد به مکان 

نامعلومی گریخته است.
بنابراین گزارش درحالی که رصدهای اطلاعاتی پلیس 
نیشــابور برای شناسایی مخفیگاه متهم به قتل فراری 
ادامه داشت،آخر هفته گذشته نیروهای گشت کلانتری 
نواب صفوی مشهد به مرد۵۰ ساله ای مشکوک شدند 
که کوله پشتی ای را با خود حمل می کرد. در بازرسی 
از ایــن مرد معتاد، دو دســتگاه گــوشی تلفن همراه 
کشــف شد اما او نتوانســت رمز یکی از گوشی ها را 
بــاز کند! به همین دلیل ادعــا کرد گوشی مذکور را به 
مبلغ ۴۰۰هزارتومان خریداری کرده است و رمز آن را 
نمی داند! این گونه بود که عوامل انتظامی وی را دستگیر 
و مورد بازجویی های فنی قرار دادند. این مردکه مدعی 
بود خریدار را نمی شناســد و باید چهره او را ببیند، به 
تناقــض گویی درباره خرید گوشی تلفن همراه ادامه 
داد تا این که عوامل انتظامی با بررسی ســوابق وی و 

بانک اطلاعاتی مجرمان به اطلاعاتی دست یافتند که 
نشان می داد: »علیرضا-ش« به اتهام قتل عمدی در بازار 
انگشترفروشان نیشابور تحت تعقیب قضایی قرار دارد.
با این اطلاعات مهم، وی بلافاصله با دستور قاضی ویژه 
قتل عمد، در اختیارکارآگاهان پلیس آگاهی مشهد قرار 

گرفت و راز جنایت هولناک خود را فاش کرد.
متهم به قتل فــراری در بازجویی ها گفت:آن روز به 
خاطر خرید و فروش انگشــتر با »عیسی« به مشاجره 
پرداختیم که او ناگهان یک سیلی به صورتم نواخت و 
سپس خودکاری را ازجیبش بیرون کشید تا به گردنم 
ضربــه بزند. من هم کــه خیلی عصبانی بودم چاقو را 
برداشــتم و تیغه آن را به شکمش فرو کردم. وقتی او 
خون آلود روی زمیــن افتاد، من هم که ترسیده بودم 
ازآن جا فرارکردم و بعد از تماس با دوســتانم متوجه 
شدم »عیسی« جان خود را از دست داده است. این بود 

که به مشهد فرارکردم و سرگردان بودم. شب ها را نیز 
در اطراف حرم مطهر امام رضا)ع( می خوابیدم تا این 
که بالاخره نیروهای انتظامی به گوشی تلفن همراهم 
مشکوک شدند و مرا دستگیر کردند. تحقیقات بیشتر 
درباره ادعاهای این مرد معتاد و افشای زوایای دیگر این 

جنایت همچنان ادامه دارد.

درگیری دو مرد میانسال با قتل تمام شد


