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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد اولیه:
۴ تکه مرغ 	

گــرم(،   ۱۵۰( گشــنیز  		 سبزی تابیران 
جعفری )۱۵۰ گرم(، چوچــاق )۱۰۰ گرم(، نعنا )۵۰ 

گرم(، خالواش )۵۰ گرم(
		 ۶ حبه سیر
۴ عدد بادمجان 	
۴ عدد گوجه فرنگی 

آب نارنج یا آبغوره	 نصف استکان
		 به میزان لازم فلفل سیاه
به میزان لازم 		 زردچوبه 

		 به میزان لازم نمک
طرز تهیه

ابتدا مــرغ را با ادویه هایی ماننــد نمک، فلفل سیاه و 
زردچوبه ماساژ دهید و اجازه دهید ۲ ساعت در یخچال 
استراحت کند.در این فاصله پوست بادمجان ها و سرخ 
کنید. مرغ ها را در گمج سرخ کنید و کمی به آن نمک و 

فلفل سیاه و زردچوبه بزنید.
در فاصله ای که مرغ را سرخ می کنید، سبزی ها را پاک 
کنید و بشــویید و اجازه دهید آب ســبزی کامل برود. 
سیرها را نیز پوســت بکنید و همراه با سبزی ها چرخ 
کنید. سبزی ها باید له شود. سبزی های له شده را تفت 
دهید و حســابی سرخ کنید و به مرغ سرخ شده اضافه 
کنید و با مرغ ها نیز تفت دهید. به گمج آب اضافه کنید و 
اجازه دهید یک ساعت با حرارت ملایم روی گاز بماند. 

تست نمک بگیرید.
بعد از نیم ســاعت بادمجان ها را ســرخ کنید. بعد از 

بادمجان ها، گوجه ها را نیز در همان تابه سرخ کنید.
یک ربع آخر پخت خورشــت، به آن آب نارنج اضافه 
کنیــد. ۵ دقیقــه آخر بادمجان ها و گوجــه ها را کنار 
خورشــت بچینید که طعم خورشت را به خود بگیرد. 

خورشت سبزه تابیران آماده است.

خورشت سبز تابیران

کودک و نوجوان‌

نوجــوانی را بعد از کــودکی و قبل از جوانی نامیده 
انــد این بازه زمانی، تغییرات زیســتی، اجتماعی، و 
روان شــناختی را در بر می گیرد، هرچند که از میان 
این ها تنها تغییرات زیستی و روان شناختی را می توان 
به آسانی اندازه گیری کرد.نوجوانی معمولا بین ۱۲ تا 

۱۸ سالگی تعریف شده است.
در نوجوانی فرزندان شما رفتارهای چالش بر انگیزی 
از خــود بروز می دهند نوجــوانی یکی از دوره های 
مهم و حساس در زندگی هر فردی به شمار می رود. 
هر فرد در این ســن زیربنای آینده خود را پایه ریزی 
می کند. در این میان نحوه برخورد اطرافیان و تربیت 
والدین در تصمیم گیری و شــکل گیری شخصیت 
آن ها تاثیر به ســزایی خواهد داشــت.  نوجوانان در 
این ســن بلوغ را تجربه می کنند که خود چالش‌های 
بسیاری را به همراه دارد. بلوغ با تغییرات جســمی 
و هورمــونی باعث تغییر خلق و خــو در نوجوانان 

می شــود. از همین رو، والدین کار دشــواری برای 
تربیت فرزند خود در پیشدارند.

اگــر بیش از اندازه به او ســخت بگیرند یا برعکس 
عمــل کننــد و او را کاملا آزاد بگذارنــد، عواقب 
ناخوشــایندی در انتظار نوجوانشان قرار می گیرد. 
سازگاری با نوجوان و نحوه تربیت صحیح آن نیازمند 
مهارت هایی است که والدین را موظف به یادگیری 
می کند. ارسطو فیلسوف بزرگ یونانی درباره اهمیت 
تربیت نوجوان می گوید: »عادات خوب شکل‌گرفته 

در جوانی، همه چیز را تغییر می دهد.«
تجربه بلوغ، افزایش هورمون ها، دست و پا زدن برای 
پیدا کردن هویت، فشارهای اجتماعی و نیاز به استقلال 
باعث تغییراتی در رفتار و منش فرزند شــما می شود 
و علائــم خاصی از خود نشــان می دهند. مثلا؛یکی 
از تاثیرگذارتریــن روش های تربیتی، الگو پذیری از 
اطرافیان اســت. هر عملی که تمایل دارید فرزندتان 

انجام دهد، خودتان به خوبی اجرا کنید. طبق تحقیقات 
به عمل آمده، میزان تاثیرگذاری رفتار شما قابل مقایسه 
با سخن شما نخواهد بود. پس، اگر به دنبال این هستید 
که فرزندتان معیارهــای اخلاقی و رفتاری خوبی را 
در پیش بگیریــد در ابتدا خودتان باید الگوی خوبی 
باشید.یک از مسائل مهم در تربیت نوجوانان، مسئله 

گوش کردن به آن ها محسوب می شود.
این که صرفا شــما متکلم وحــده ای باشید که دائما 
حــرف می زند، وجهه خوبی بــرای آن ها نخواهد 
داشت. شــما باید به فرزند خود اجازه گفت وگوی 
متقابل را بدهید. این کار باعث می شود تا مشکلات و 
چالش های این دوره بهتر و سریع تر حل شوند. سعی 
کنید، در طول صحبت کردن او حرفی نزنید و خوب 
به حرف هایش گوش کنید. با این کار به او احساس 
ارزشــمندی و بزرگی می دهید و در آینده مشکلات 

و مسائل خود را با شما در میان خواهد گذاشت.

الگوی خوبی برای فرزندان خود باشیدالگوی خوبی برای فرزندان خود باشید

عشق ساعت  به  ساعت در مهم  ترین مشغولیت‌ها وقفه می  اندازد
 و گاه نیز حتی قوی  ترین ذهن  ها را مدت  زمانی سردرگم می سازد. 

آرتور شوپنهاور

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
تولدت مبارک - فرامرز صفائی 

ساعت حوالی یک نیم شب بود که صدای زنگ تلفن 
بلند شد و در فضای دفتر پیچید. اشراقی یکی از نیروهای 
جدید اداره در شیفت شب جوابگو تماس های مردمی 
بود. تلفن را برداشت. پشت تلفن فردی هق هق کنان، 
ســعی داشت که به او بفهماند خواهرش کشته شده. 
او هم پس از شــنیدن این مسئله مهم سریعا به واحد 
مربوطــه؛ یعنی بخش جنــایی اطلاع داد و آدرس و 
شماره ای که از مرد گرفته بود را برای آن ها فرستاد و در 
سیستم ثبت کرد. قرار شد که فرادی را سریعا به محل 
مورد نظر اعزام کنند. گزارش هواشناسی خبر از بارش 
برف در تهران را داده بود. گروه ویژه، همراه با بازپرس 
ویژه قتل عمد، سرگرد محققی برای بازرسی به محل 
مورد نظر که ساختمانی ده طبقه بود، رفتند. سرگرد با 
توجه به تجربه بالا و معیارهایی که در نظر داشت، وارد 

عمل شد و به بررسی و پرس و جو پرداخت.

حـافظ
گفتم ای سلطانِِ خوبان رحم کن بر این غریب

گفت در دنبالِِ دل، رََه گُُم کُُنَدَ مسکین غریب
گفتمش مََگذر زمانی، گفت معذورم بدار

خانه پروردی چه تاب آرد غم چندین غریب
خفته بر سنجابِِ شاهی نازنینی را چه غم؟

گر ز خار و خاره سازد بستر و بالین غریب
ای که در زنجیرِِ زلفت جایِِ چندین آشناست

خوش فتاد آن خالِِ مشکین بر رخِِ رنگین غریب
می نماید عکسِِ مِیِ، در رنگِِ رویِِ مََه وََشََت

همچو برگِِ ارغوان بر صفحه نسرین، غریب
بس غریب افتاده است آن مور خََط، گِِردِِ رُُخََت

گرچه نَبَوََد در نگارستان، خطِِ مشکین غریب
گفتم ای شامِِ غریبان طُُرِِّه شبرنگِِ تو

در سحرگاهان حذر کن چون بنالد این غریب
گفت حافظ آشنایان در مقامِِ حیرتند

دور نَبَوََد گر نشیند خسته و مسکین غریب

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

	

•  مزایده گزار : شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش) سهامی خاص( 
•  موضوع تجدید مزایده  : » واگذاری قطعی عرصه و اعیان مجتمع خدماتی )ساختمان نیمه کاره( واقع در قطعه 
COM-4 جنوب فاز2A شهرک میرمهنا و واگذاری قطعی قطعه زمین TS  - 76 واقع در فاز 7 شهرک صدف با کاربری 

مختلط )مسکونی – خدماتی- تجاری( »
•  مبلغ برآورد اولیه و  تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار  مطابق جدول به شرح ذیل:

 )idctender.kish.ir( در سایت شرکت )تاریخ فروش اسناد مزایده : از تاریخ درج آگهی ) چهارشنبه 1404/06/05  •
تا ساعت 13 روز سه شنبه مورخ 1404/06/18 

•  آخرین مهلت زمان تحویل اسناد مزایده : از تاریخ درج آگهی فروش اسناد تا ساعت 13 روز سه شنبه مورخ 
 1404/06/25

•  محل های فروش اسناد مزایده و تحویل پاکات: 
*  دفتر مرکزی: جزيره يكش- لوپ دیدار- خیابان برج صدف- برج صدف- طبقه سوم – دبيرخانه کمیسیون معاملات 

شركت سرمایه گذاری و توسعه يكش -  تلفن44453353 -076
*  دفتر تهران: بزرگراه نلسون ماندلا- بالاتر از چهارراه شهید حقانی )جهان کودک(- نبش خیابان کیش- ساختمان 

منطقه آزاد کیش-  شماره 45 -  طبقه دوم  تلفن: 88880260- 88771903 -021
*  سامانه اینترنتی مزایده ها و مناقصات شرکت سرمایه گذاری وتوسعه کیش idctender.kish.ir  )صرفاًً فروش(

شماره  حساب  به  بایست  می  که  نقد  وجه  ریال   ) میلیون  پانزده   (  15.000.000 مزایده:  اسناد  فروش  مبلغ    •
700833464590 به شماره شبا IR 840610000000700833464590 نزد بانک شهر شعبه پردیس کیش به نام شرکت 

سرمایه گذاری و توسعه کیش واریز گردد. 
•  مبلغ خرید اسناد از طریق سامانه اینترنتی شرکت  10.000.000 ) ده میلیون ( ریال می باشد.

•  نوع سپرده شرکت در مزایده که می بایست به یکی از سه روش ذیل ارائه شود : 

((((آگهي تجدید مزایده عمومی یک مرحله ایآگهي تجدید مزایده عمومی یک مرحله ای))))
شماره شماره 0404//3030//1111//404404  

شركت سرمایه گذاری و توسعه يكش - دبیرخانه کمیسیون معاملات  

نوبت    اول

*  ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و شرط به نام مزایده گزار مطابق ضوابط مندرج در اسناد مزایده با 
اعتبار سه ماه و قابل تمدید برای سه ماه دیگر

*   چک بانکی تضمینی در وجه شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش.
*   رسيد واريز نقدی به حساب شماره 72171162596571 به شماره شبا IR 070600721701106259657001  نزد 

بانک قرض الحسنه مهر ایران به نام شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش.
•  شرایط موضوع مزایده: 

*  پرداخت مبالغ پیشنهادی بصورت 40 درصد نقد ، 60 درصد طی اقساط 36 ماهه )بدون کارمزد( 
*  کلیه پیشنهاددهندگان در صورت تمایل و پس از خرید اسناد می توانند با هماهنگی مدیریت سرمایه گذاری و فروش 

با شماره 44453353 -076 ) داخلی 110 و یا 117( موبایل : 09347682508 از محل موضوع مزایده بازدید نمایند.
*  برنده مزایده می بایست پیش پرداخت را صرفاًً بصورت نقدی واریز و اصل فیش واریزی را به امور مالی شرکت 

تحویل نماید.
*  امکان تهاتر مطالبات و یا ارائه اعلامیه مالی توسط پیشنهاددهندگانی که دارای مطالبات از سازمان منطقه آزاد 
کیش، و شرکتهای تابعه می باشند وجود نداشته و امکان تسویه مطالبات با تعهدات مالی مندرج در شرایط اسناد 

مزایده وجود ندارد.
•  سایر شرایط: 

*  هزینه درج هر دو نوبت آگهی وکارشناسی رسمی دادگستری به عهده برنده مزایده می باشد.
*  شرکت کلیه اشخاص حقيقي و حقوقی در مزایده آزاد است.

* به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از انقضای مدت مقرر در آگهی واصل شود، 
مطلقاًً ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

*  به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده 
نخواهد شد.

*  با توجه به تجدید مزایده حداقل تعداد پیشنهادات واصله در مرحله بازگشایی پاکات »الف« ، »ب« و »ج«  یک 
پیشنهاد می باشد.

* پاکات در ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 1404/06/30 در جلسه کمیسیون معاملات در مرکزهمایش های 
بین المللی کیش بازگشایی خواهند شد.

*  حضور متقاضیان یا نماینده تام الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشایی پاکات »ج« در صورت ارائه 
معرفی‌نامه کتبی، مجاز می باشد.

*  مزایده گزار در رد يا قبول هر يک از پیشنهادات مخير خواهد بود و ارائه اسناد مزایده هيچگونه حقی برای 
پیشنهاددهندگان ايجاد نخواهد کرد.

*  ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج گرديده است. 
*   جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 44453353 -076 موبایل : 7682508-0934 تماس يا به سامانه اینترنتی 

مزایده ها و مناقصات شرکت سرمایه گذاری وتوسعه کیش idctender.kish.ir  مراجعه فرماييد .
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 اقساط )ریال(

مبلغ سپرده  
شرکت در مزایده  

 )ریال(

 شرایط پرداخت 

 نقدی 
  36اقساط 

ماهه )بدون 
 کارمزد(

Com-4 خدماتی 
3 

اقتصادی 
 کیش

بلوار 
ولایت  

بلوار کاج  
خیابان 
راش 
 جنوبی

5 4232 8755.99 

پیشرفت  
فیزیکی 

 52پروژه 
 درصد

درصد  40 132.990.000.000 7،839،000،000،000
 پیشنهادی

درصد  60
 پیشنهادی

TS-76 

 -مسکونی
 -خدماتی 
 تجاری

2 
اقتصادی 

 کیش

شهرک 
صدف، 

،  7فاز 
مجاور 
بلوار 

 امیرکبیر

حداکثر 
ارتفاع 

  35مجاز 
 متر

4508 - 

تراکم در 
 %265حدود 

با توجه به 
ضوابط 

ساخت و  
مستندات  

 موجود 

درصد  40 124.747.000.000 6،987،400،000،000
 پیشنهادی

درصد  60
 پیشنهادی


