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گروه  بهداشــت و سلامت-        این روزها توجه به خوراکی های 
طبیعی و پرخاصیت بیش از هر زمان دیگری مورد توجه مردم قرار 
گرفته است. در این میان، زغال اخته به عنوان یکی از میوه‌های بومی 
جنگل های شــمال ایران، توانسته جایگاه ویژه ای در سبد خوراکی 
خانواده ها پیدا کند. زغال اخته با رنگ قرمز تیره و طعم ترش و خاص 
خود نه تنها یک خوراکی خوشــمزه تابستانی است، بلکه خواص 
دارویی و تغذیــه ای فراوانی نیز دارد که آن را به یک »میوه درمانگر« 

تبدیل کرده است.
پژوهش ها نشــان می دهد که مصرف منظم زغال اخته می تواند به 
تنظیم فشار خون و کاهش کلسترول بد )LDL( کمک کند. این میوه 
سرشار از ویتامین C و آنتی اکسیدان است که در مقابله با عفونت ها 
و بیماری های فصلی نقش مهمی ایفا می کند. زغال اخته همچنین به 
پیشــگیری از عفونت های مجاری ادراری شهرت دارد و پزشکان 
مصــرف آن را به ویژه برای بانوان توصیه می کنند. برخی مطالعات 
حاکی از آن است که مصرف زغال اخته می تواند در کنترل قند خون 

افراد دیابتی مؤثر باشد و فیبر طبیعی موجود در آن نیز به عملکرد بهتر 
دستگاه گوارش کمک می کند.

خواص زغال اخته برای سلامتی
بهترین و طبیعی ترین راه مصرف زغال اخته، خوردن آن به صورت 
تازه است. البته فرآورده های دیگری هم از این میوه پرخاصیت تهیه 
می شود؛ از جمله آب زغال اخته که به عنوان یک نوشیدنی خنک و 

مفید شناخته می شود، مربا و لواشک که در ب سیاری از
خانواده ها محبوبیت بالایی دارند و همچنین زغال اخته خشک یا پودر 

آنکه به عنوان افزودنی به دمنوش ها یا خوراکی ها استفاده می شود.
روش های مصرف زغال اخته

متخصصان تغذیه تأکید می کنند که اگرچه زغال اخته فواید بسیاری 
دارد، اما مصرف بیش از حد آن به دلیل خاصیت اسیدی ممکن است 

برای معده های حساس مشکلاتی ایجاد کند.
بنابراین توصیه می شــود این میوه را در حد اعتدال و همراه با سایر 
میوه ها در رژیم غذایی گنجاند و به نظر می رسد زغال اخته دیگر تنها 

یک میوه جنگلی ســاده نیســت، بلکه داروخانه ای کوچک در دل 
طبیعت است که می تواند به حفظ سلامت بدن کمک کند.
آب زغال اخته؛ نوشیدنی ترش، خنک و دارویی

با فرا رسیدن روزهای گرم تابســتان، نوشیدنی های خنک و طبیعی 
بیش از همیشــه مورد توجه مردم قرار می گیرند. در این میان، آب 
زغال اخته به عنوان یکی از محبوب ترین و سالم ترین نوشیدنی های 
ایرانی جایگاه ویــژه ای دارد. این نوشیدنی خوش رنگ و ترش مزه 
نه تنها عطش را برطرف می کند، بلکه سرشار از خواص درمانی است.

میوه کوچک با قدرت شگفت انگیز برای سلامت بدن
آب زغال اخته منبعی غنی از ویتامین C، آنتی اکسیدان ها و ترکیبات 
ضد باکتری است و به همین دلیل نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی 
ایفا می کند. مطالعات نشــان داده اند که مصرف منظم این نوشیدنی 
می تواند به کاهش فشــار خون، کنترل قند خون و بهبود عملکرد 

دستگاه گوارش کمک کند.
همچنین یکی از شناخته شــده ترین خــواص زغال اخته و آب آن، 

پیشگیری از عفونت های مجاری ادراری به ویژه در بانوان است.
روش تهیه آب زغال اخته بسیار ساده است و زغال اخته های تازه را 
پس از شست وشو با کمی آب و شکر )یا عسل برای طعم طبیعی تر( 
می جوشانند و سپس صاف می کنند، حاصل کار نوشیدنی ای است 
با رنگ ســرخ جذاب که می توان آن را خنک نوشید و به عنوان یک 
جایگزین سالم برای نوشابه های صنعتی مورد استفاده قرار داد. برخی 
افــراد برای طعم بهتر، چند برگ نعنا یا کمی گلاب نیز به آن اضافه 

می‌کنند.

نکات مهم در مصرف زغال اخته
متخصصان تغذیه توصیه می کنند که مصرف آب زغال اخته در حد 
اعتدال انجام شــود، چرا که اسیدی بودن آن در صورت زیاده روی 

ممکن است باعث تحریک معده شود.
آب زغال اخته نه تنها یک نوشیدنی تابستانی پرطرفدار است، بلکه 
داروخانه ای طبیعی در لیوان به شــمار می رود که با طعمی ترش و 
دلنشین می تواند هم خســتگی را از تن بیرون کند و هم به سلامت 

بدن یاری برساند.

گروه  بهداشت و سلامت -     دانشمندان دانشگاه ادیت کوان به شواهد جدیدی دست 
یافته اند که نشان می دهد این روش می تواند نقش یک داروی مکمل را ایفا کرده و بدن را 

برای مبارزه با سرطان، تنها پس از یک جلسه تمرین، آماده کند.
یافته های جدید از دانشگاه ادیت کوان حاکی از آن است که تنها یک جلسه تمرین مقاومتی یا 
تمرین تناوبی با شدت بالا )هیت( ممکن است به توانایی بدن در مبارزه با سرطان کمک کند.

فرانچسکو بتاریگا، پژوهشگر دوره دکترا، کشف کرد که یک جلسه تمرین ورزشی می تواند 
تولید میوکین ها را افزایش دهد. میوکین ها پروتئین هایی هستند که در طول ورزش توسط 
عضلات آزاد می شوند و خواص ضدسرطانی دارند. داده های او نشان داد که این پروتئین 

ها می توانند رشد سلول های سرطانی را 20 تا 30 درصد کاهش دهند.
به گفته بتاریگا، ورزش به عنوان یک مداخله درمانی در مدیریت سرطان مطرح شده است و 
شواهد زیادی وجود دارند که ایمنی و اثربخشی ورزش را به عنوان دارو، چه در طول درمان 

سرطان و چه پس از آن، نشان می دهند.
در این مطالعه، بازماندگان سرطان سینه در یک جلسه تمرین مقاومتی یا هیت شرکت کردند. 
بتاریگا ســطوح میوکین آنها را پیش از تمرین، بلافاصله پس از آن و دوباره 30 دقیقه بعد 
اندازه گیری کرد. نتایج نشان دهنده افزایش مداوم سطح میوکین ها در هر دو نوع تمرین بود.

پاسخی امیدبخش در بازماندگان سرطان
در حالی که انتظار می رفت در یک فرد ســالم پس از یک تمرین شــدید، سطح میوکین ها 
بالاتر برود، آقای بتاریگا بررسی کرد که آیا بازماندگان سرطان سینه نیز با توجه به تأثیری 
که درمان های سرطان و خود سرطان اغلب بر بدن دارند، همین نتایج را تجربه خواهند کرد 
یا خیر. به گفته بتاریگا، نتایج این مطالعه نشان می دهد که هر دو نوع ورزش به واقع برای 
تولید این میوکین های ضدسرطانی در بازماندگان سرطان سینه مؤثر هستند. نتایج این مطالعه 
انگیزه های بسیار خوبی برای افزودن ورزش به عنوان یک مراقبت استاندارد در درمان سرطان 
فراهم می کند. او اضافه کرد که پیامدهای بلندمدت افزایش سطح میوکین ها، به ویژه در رابطه 

با عود سرطان، باید بیشتر بررسی شود.
مبارزه با التهاب از طریق ترکیب بدنی

پژوهش های بیشتر توسط آقای بتاریگا بررسی کردند که چگونه تغییرات در ترکیب بدنی 

پــس از ورزش مــداوم، می تواند بر التهاب تأثیر بگذارد، عاملی که نقشی کلیدی در عود و 
مرگ و میر ناشی از سرطان سینه دارد و با پیشرفت تومور مرتبط است.

التهاب مداوم نه تنها با تأثیر بر تکثیر سلولی، بقا، تهاجم و متاستاز باعث پیشرفت تومور می 
شود، بلکه عملکرد سیستم ایمنی را نیز مهار می کند. با توجه به اینکه خود سرطان و عوارض 
جانبی درمان ها می توانند سطح نشانگرهای زیست التهابی را افزایش دهند، بازماندگان 

سرطان سینه در معرض خطر بالاتری از پیشرفت سرطان، عود و مرگ و میر قرار دارند.
چند نوع سرطان وجود دارند؟ آقای بتاریگا گفت: "برای کاهش التهاب به راهبردهایی 
نیاز است که امکان دارد محیطی با حمایت کمتر برای پیشرفت سرطان فراهم کند و منجر به 

کاهش خطر عود و مرگ و میر در بازماندگان سرطان سینه شود."
پژوهشی جدید نشان داد که با کاهش توده چربی و افزایش توده عضلانی، از طریق ورزش 

مداوم، بازماندگان سرطان شانس بیشتری  برای کاهش التهاب دارند.
به گفته بتاریگا، اگر بتوانیم ترکیب بدنی را بهبود ببخشیم، شانس بیشتری برای کاهش التهاب 
داریم، زیرا توده عضلانی را بهبود بخشیده و توده چربی را که مسئول آزاد کردن نشانگرهای 

التهابی و ضدالتهابی است، کاهش می دهیم."
متأسفانه راه حل های سریع برای کاهش توده چربی، همان اثرات مفید را نخواهند داشت.

او گفت: "هرگز نباید بدون ورزش، وزن خود را کم کنید، زیرا نیاز به ساخت یا حفظ توده 
عضلانی و تولید این مواد شیمیایی دارید که تنها از طریق رژیم غذایی به دست نمی آیند."

راهی بسیار ساده برای کاهش 30 درصدی رشد سلول های سرطانی

 زغال‌اخته، میوه‌ای کوچک اما پرخاصیت، با طعم ترش و خواص دارویی فراوان، می تواند فشار خون را تنظیم کند، سیستم ایمنی را 
تقویت کند و از عفونت های ادراری پیشگیری کند.

میوه کوچک با قدرت شگفت انگیز برای سلامت بدن

گــروه حوادث -   مردی که به خاطر اختلاف ارثی 
به خانه خواهرش حمله کرده بود، در نهایت مرتکب 

قتل شد.
در یکی از کوچه های آرام محله یوســف آباد تهران، 
فریادهای دلخراش دختری جوان سکوت صبحگاهی 
را در هم شکست، او که با وحشت و استیصال فریاد 
می زد »بگیریدش! مادرم را کشت!«، اهالی ساختمان 
را به تکاپو واداشت. ساکنان آپارتمان که از شنیدن این 
فریادها بهت زده شده بودند، سراسیمه خود را به پاگرد 
و ورودی ساختمان رساندند. در آنجا، مرد جوانی را 
دیدند که خون آلود و با حالتی آشــوب زده در تلاش 
بود به هر نحو ممکن در خروجی ساختمان را باز یا 

با شکستن شیشه ساختمان فرار کند. 
مرد جوان باوجود تلاش موفق به فرار نشــد. چون 
در خروجی ســاختمان، قفل برقی داشــت که تنها 
بــا کلیدی که چند متر دورتــر، روی دیوار بود، باز 
می شــد. مرد جوان، که ظاهراًً از این موضوع بی خبر 
بود، شروع به شکستن شیشه های در کرد. شیشه‌ها 
خرد شدند و صدای شکسته شدنشان در راه پله های 
ساختمان پیچید، اما پیش از آنکه بتواند راهی به بیرون 
پیدا کند، همســایه ها به او رسیدند. مرد که دیگر راه 
گریزی نداشت، در محاصره اهالی خشمگین و نگران 
ساختمان، تسلیم شد. دست هایش خون آلود بود و 
زخم هایی روی بدنش دیده می شــد که حکایت از 

درگیری داشت.
دقایقی بعد، با تماس یکی از ســاکنان، پلیس و تیم 
جنــایی در جریان ماجرا قــرار گرفتند. آمبولانس 
اورژانس به سرعت به محل اعزام شد و مرد زخمی 
را که حال وخیمی داشــت، برای مداوا به بیمارستان 

منتقل کرد.
در ادامه تیم بررسی صحنه جرم وارد ساختمان شد. 
متخصصان پزشــکی قانونی، ماموران اداره دهم و 
کارشناس اداره تشخیص هویت اداره آگاهی تهران 
با قدم هایی محتاطانه وارد پاگرد طبقه ای شــدند که 
قتــل در آن رخ داده بود. در آنجا با پیکر بی جان زنی 
56 ساله ای روبرو شدند که روی زمین افتاده بود، در 
حــالی که آثار هفت ضربه چاقو روی بدنش نمایان 
بود. خون روی زمین پخش شــده و فضای پاگرد را 

پر کرده بود.
دختر جوان مقتول، که هنوز از شوک حادثه به خود 
می لرزید و او هم زخمی شــده بود به عنوان شاهد 
اصــلی ماجرا مورد تحقیق قرار گرفت. او با صدایی 

لرزان و چشــمانی پر از اشــک، ماجرا را شرح داد و 
گفت: »روز قبل از حادثه، دایی ام جلوی خانه  مادرم 
آمده بود، عصبانی بود و شــروع به داد و فریاد کرد. 
مادرم هم از ترس یا شاید به خاطر اختلافات قدیمی، 
در را به رویش باز نکرد، اما دایی  دســت بردار نبود و 
تهدید کرده بود کــه دوباره برمی گردد. مادرم همان 
موقع با من تماس گرفت و ماجرا را تعریف کرد. من 
که نگران حالش بودم، تصمیم گرفتم شــب پیش او 

بیایم و در خانه اش بمانم تا دلگرمی اش باشم.«
دختر ادامه داد: »صبح روز حادثه، دایی ام دوباره آمد. 
زنگ خانه را بارها و بارها به صدا درآورد، اما مادرم باز 
هم در را باز نکرد. نمی دانم چطور، اما دایی توانست 
وارد راه پله های ساختمان شود. وقتی دید در آپارتمان 
قفل اســت، شروع به مشــت و لگد زدن به در کرد. 
هدف او تخریب بود تا وارد شود. مادرم که فکر کرد 
چاره ای ندارد، در را باز کرد تا شاید او را آرام کند، اما به 
محض باز شدن در، دعوا بالا گرفت. دایی ام چاقویی 
از جیبش بیرون آورد و با خشم به مادرم حمله کرد. 
ضربه های چاقو را یکی پس از دیگری به مادرم زد، 
من سعی کردم جلوی او را بگیرم، اما او مرا هم زخمی 
کرد. از شدت درد و ترس، خودم را به بالکن رساندم 
و از آنجا فریاد زدم و از همســایه ها کمک خواستم، 
بعد هم همســایه ها آمدند و او را گرفتند و تحویل 

پلیس دادند.«
ماموران که با دقت به روایت دختر گوش می دادند، در 
ادامه تحقیقات به سرنخ هایی دست یافتند که انگیزه 
این قتل را روشن تر می کرد. قاتل، مردی 43 ساله بود 
که به نظــر می رسید به دلیل اختلافات خانوادگی و 
نزاع بر ســر مسائل مالی و ارثیه دست به این جنایت 

زده باشد. ظاهراًً سال ها اختلاف میان او و خواهرش 
وجود داشت. این اختلافات که شاید ریشه ای عمیق 
در گذشته خانواده داشــت، در نهایت به فاجعه ای 
خونین منجر شد. ماموران دریافتند که مرد پیش تر نیز 
بارها با خواهرش بر سر تقسیم ارثیه درگیری لفظی 
پیــدا کرده بود و تهدیدهای او در روز قبل از حادثه، 
نشانه ای از تصمیمش برای عملی کردن نقشه ای شوم 

بوده است.
همسایه ها که هنوز در شوک این ماجرا بودند، از رفتار 
عجیب و پرخاشگرانه مرد در روزهای اخیر صحبت 
کردند. یکی از آن ها گفت: »چند بار دیده بودم که این 
مرد با عصبانیت به ساختمان می آید و زنگ آپارتمان 
را می زند. فکر می کردیم دعوای خانوادگی ساده ای 
است، اما هیچ کس تصور نمی کرد کار به اینجا بکشد.«
در نهایت تیم جنایی در ادامه تحقیقات، صحنه جرم 
را با دقت بیشتری بررسی کرد. چاقوی خون آلود که 
ابزار جنایت بود، در گوشــه ای از پاگرد پیدا شد. اثر 
انگشــت های قاتل روی دســته چاقو و در ورودی 
آپارتمان، شــواهد محکمی از حضور او در صحنه 
قتل بود. همچنین، بررسی های اولیه پزشکی قانونی 
نشان داد که ضربات چاقو به نقاط حساس بدن مقتول 
وارد شــده و او فرصت چنــدانی برای دفاع از خود 

نداشته است.
در ادامه متهم در بازجویی های اولیه ســکوت کرد و 
از توضیح درباره انگیزه اصلی خود خودداری کرد، 
اما شواهد و اظهارات شاهدان، به ویژه دختر مقتول، 
پرونده ای محکم علیه او تشــکیل داده بود و در حال 
حاضر هم با بازداشــت این متهم تحقیقات در مورد 

این قتل ادامه دارد.

ین ارثیه جان خواهر را گرفت! طعم شیر

گروه  حوادث -    مرد خائن وقتی تمام پنهان کاری هایش فاش می شــود و همســرش 
تصمیم به جدایی می گیرد حالا در خواست داد که نمیخواهم همسرم را طلاق بدهم اورا 

دوست دارم.....
فریدون مرد ۳۷ ســاله وارد اتاق مشاوره کلانتری شد و درحالیکه استرس داشت گفت: ۵ 
سالی است که از ازدواج من و همسرم که ۱۲ سال از من کوچکتر است می گذرد و فرزندی 
نداریم. اتفاق بسیار ناگواری در زندگی ام افتاده که واقعا نمی دانم چه کار کنم؟ بسیار درمانده 
شده ام و همسرم می خواهد از من جدا شود ولی من بسیار به او علاقه مند هستم و دوست 

ندارم او را از دست بدهم.
قبل از ازدواج با همسرم با مریم که مطلقه بود و یک فرزند ۸ ساله داشت و ۵ سالی از من بزرگتر 
بود رابطه داشتم و این رابطه ۱۰ سالی طول کشید ولی خانواده ام اطلاعی نداشت و به پیشنهاد 
خانواده ام همسرم را معرفی کردند و با وی ازدواج کردیم، اما بعد از چند ماهی به پیشنهاد 
مریم مجددا رابطه ما شروع شد و من او را صیغه کرده بودم و هر چند وقت یک بار همدیگر 
را حضوری ملاقات می کردیم ، تا اینکه یک روز مریم به من اطلاع داد که باردار است و بعد 
از یک سری ماجرا ها و پیام های رد و بدل شده من با مریم، همسرم متوجه موضوع شده و در 
خواست طلاق داده است و از آنجایی که به همسرم بسیار علاقه مند هستم، حاضر نیستم او 

را طلاق بدهم و در شرایط سردرگمی و عدم تصمیم گیری قرار دارم و نمی دانم چه کار کنم؟
کیس مورد نظر به دلیل عدم پایبندی به ارزش ها و اصول اخلاقی و مذهبی و زیر پا گذاشتن 
تعهدات خود و به جهت شــغل وی و ارتباطات گســترده ای که با دوستان و اطرافیان خود 
داشته که آن ها مصرف الکل و مواد مخدر داشتند، بستر مناسبی برای استفاده از مشروبات 
الکلی و مواد مخدر و تداوم رفتار های پر خطر فراهم شــده اســت و با وجود مشکلات در 
تنظیم هیجان و کنترل تکانه و نیاز های عاطفی ارضا نشــده تحت تأثیر محیط اجتماعی و 
فرهنگی قرار گرفته است که این اتفاق غیر منتظره و به قول مراجع ناگوار باعث به وجود 
آمدن شرایط غیر قابل کنترل شده است و وی را در یک وضعیت بلاتکلیفی، سردرگمی و 

تصمیم گیری قرار داده است. 

کار، خیانت  شوهر 
 زنش را طلاق نمی دهد

گروه  بهداشــت و سلامت-        تحقیقات جدید نشــان می دهد که مصرف 
منظم سیب زمینی سرخ کرده، احتمال ابتلا به دیابت نوع ۲ را ۲۰ درصد افزایش 

می دهد.
از ســوی دیگر، همان مطالعه نشــان داد که جایگزینی این سیب زمینی های 
ســرخ کرده با غذاهای سبوس دار می تواند احتمال ابتلاء به بیماری قند خون 

را تا ۱۹ درصد کاهش دهد.
دکتر »والتر ویلت«، استاد اپیدمیولوژی و تغذیه در دانشگاه هاروارد و یکی از 
نویسندگان این مطالعه، گفت: »پیام بهداشت عمومی در اینجا ساده و قدرتمند 
است: تغییرات کوچک در رژیم غذایی روزانه ما می تواند تأثیر مهمی بر خطر 
ابتلاء به دیابت نوع ۲ داشته باشد. محدود کردن سیب زمینی- به ویژه محدود 
کردن سیب زمینی سرخ کرده- و انتخاب منابع سالم و سبوس دار کربوهیدرات 
می تواند به کاهش خطر ابتلاء به دیابت نوع ۲ در سراسر جمعیت کمک کند.«

همانطور که تیم ویلت توضیح داد، تحقیقات قبلی نشان داده بود که سیب زمینی، 
عامل اصلی تغذیه ای در ایجاد دیابت است.

اما آیا نحوه پخت سیب زمینی مهم است؟
مطالعه جدید بر داده های مربوط به بیش از ۲۰۵۰۰۰ نفر که در مطالعه سلامت 

پرستاران ثبت نام کرده بودند، متمرکز بود.
این مطالعات برای محققان تغذیه حکم معدن طلا را دارند، زیرا به مدت سه 
دهه، شرکت کنندگان پرسشنامه های دقیقی در مورد رژیم غذایی خود پر کرده 

بودند.
در این نظرســنجی ها ســوالاتی در مورد تعداد دفعات مصرف سیب زمینی 
ســرخ کرده، سیب زمینی پخته، آب پز یا پوره شــده در هفته و غلات کامل نیز 

پرسیده شد.

البته، سلامت هر شــرکت کننده نیز بیش از ۳۰ سال پیگیری شد. در طول این 
مدت، ۲۲۲۹۹ شرکت کننده به دیابت نوع ۲ مبتلا شدند.

در مورد سیب زمینی، نحوه پخت آن اهمیت داشت: در حالی که فقط سه وعده 
سیب زمینی سرخ کرده در هفته خطر دیابت را ۲۰ درصد افزایش می داد، خوردن 

سیب زمینی پخته، آب پز یا پوره شده هیچ تأثیری بر خطر دیابت نداشت.
سید محمد موسوی، نویسنده اصلی از دانشگاه هاروارد، گفت: »ما دریافتیم که 
جایگزینی سه وعده سیب زمینی سرخ کرده با غلات کامل- به عنوان مثال، پاستا 
یا نان سبوس دار- احتمال ابتلاء به دیابت نوع ۲ را تا ۱۹ درصد کاهش می دهد. 
حتی جایگزینی با غلات تصفیه شــده )نه ســبوس دار( به جای سیب زمینی 

سرخ کرده به کاهش خطر دیابت کمک کرد.«

خ کرده خطر ابتلا به دیابت  سیب‌زمینی سر
را افزایش می‌دهد

گروه  حوادث -    مردی که همسرش را به ظن خیانت به 
قتل رسانده است، در دادگاه ادعا کرد وکلا به او گفته اند اگر 

همسرش را بکشد قصاص نمی شود.
متهم که مردی جوان است همسر دوم مقتول بود و با وارد 

کردن ضربه چاقو او را به قتل رساند.
سال گذشته خانواده زنی به نام مهناز به پلیس گزارش دادند 
جسد او در خانه اش پیدا شده است. با توجه به اینکه ستار، 
همسر مهناز، با او مشکل داشت، ماموران ستار را بازداشت 

کردند.
او به قتل همســرش اعتراف کرد و گفت: من همســرم را 

دوست داشتم اما او به من خیانت کرد. من هم او را کشتم.
پرونده با تکمیل تحقیقات و صدور کیفرخواســت برای 
رسیدگی به دادگاه کیفری استان تهران ارسال شد. با توجه 
به اینکه مقتول از همســر قبلی خود یک فرزند داشت، از 
طرف او درخواست دیه شد اما پدر و مادر مهناز در خواست 

قصاص کردند.
متهم در جلسه اول رسیدگی ادعا کرد همسرش خیانت کرده 

و مدارک آن در پیامک های او موجود است.
با توجه به این ادعا بود که دادگاه، پرینت تماس های مهناز را 
استعلام کرد. در جلسه دوم اولیای دم یکبار دیگر بر قصاص 
تاکید کردند . سپس متهم در جایگاه قرار گرفت. او گفت: من 

شوهر دوم مهناز بودم. ما یک سال بود که ازدواج کرده بودیم 
که متوجه خیانت مهناز شدم. او به من گفت اشتباه می کنی. 
من هم فکر کردم واقعا اشتباه کردم. بعد از چندین ماه دوباره 
متوجه شدم به من خیانت می کند و حتی فهمیدم که از برخی 
افراد پول گرفته است. ما سر این ماجرا درگیر شدیم . به من 
قول داد این کار را نکند تا اینکه چند روز بعد از خانه فرار کرد 
و سه روز نیامد. ما او را پیدا کردیم و دوباره به خانه آوردیم.

متهم ادامه داد: از اینکه زنم به من خیانت می کرد، کلافه شده 
بودم تا اینکه با دو وکیل مشــورت کردم. آنها گفتند اگر زن 
خائن را بکشی، قصاص نمی شوی. بعد یکی از دوستانم هم 
با یکی از کسانی که وکیل بود، صحبت کرد. او هم گفت اگر 
ثابت کنم خیانت کرده قصاص نمی شــوم. من هم تصمیم 

گرفتم او را بکشم. یک ضربه هم بیشتر نزدم.
در این هنــگام قاضی منافی آذر گفت: شــما ادعا کردید 
همسرت خیانت کرده و مدارک آن در پیامک های او هست. 
من همه پیامک ها را خواندم. هیچ چیز که نشان دهنده خیانت 

باشد در آنها نیست.
متهم بعد از اینکه متن پیامک های همسرش را دید، گفت: 
برای یک نفر آدرس اینستاگرامش را داده و برای یک نفر هم 

شماره کارت فرستاده است.
قاضی گفت: مگر فرستادن شماره کارت به معنای خیانت 

است؟
متهم گفت: از نظر من بله.

سپس قاضی گفت: چرا وکلایی که مدعی هستید به تو 
گفته اند اگر زنت را بکشی، قصاص نمی شوی، معرفی 

نکردی؟
متهم گفت: به من ابلاغ نشده بود که اسم آنها را بدهم.

او ســپس اســم یکی از وکلا را عنوان و شاهد خود را هم 
معرفی کرد.

در پایان قضات برای بررسی بیشتر پرونده وارد شور شدند

همسرم خیانت می کرد، او را کشتم!


