
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت-سنجد، میوه‌ای کوچک اما 
سرشــار از ویتامین‌ها و مواد معدنی ارزشــمند، در طب سنتی 

است و در پژوهش‌های نوین جایگاه ویژه‌ای دارد.
سنجد یکی از میوه‌های پرخاصیت و قدیمی است که در 
طب سنتی ایران جایگاه ویژه‌ای دارد و در سال‌های اخیر دوباره 
توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است. این میوه کوچک 
که بیشــتر در مناطق خشک و نیمه‌خشک ایران و آسیای میانه 
رشــد می‌کند، سرشار از ترکیبات ارزشمندی همچون ویتامین 
C و E، فیبر غذایی، اسیدهای چرب مفید است که همگی نقش 
مهمی در ســامت بدن دارند. همین ترکیبات باعث شــده‌اند 
که ســنجد به عنوان یک ماده غذایی بــا خاصیت ضدالتهابی، 

آنتی‌اکسیدانی و تقویت‌کننده سیستم ایمنی شناخته شود.
خواص سنتی و علمی سنجد

در طب سنتی از سنجد به عنوان ماده‌ای قابض و مقوی یاد 
شده و امروزه نیز تحقیقات علمی نشان می‌دهد که مصرف آن 
می‌تواند به کاهش التهاب مفاصل، تقویت اســتخوان‌ها، بهبود 

عملکرد گوارشی و حتی سلامت پوست و مو کمک کند.
نقش سنجد در بهبود افسردگی

یکی از جنبه‌های جالب توجه سنجد، نقش احتمالی آن در 
بهبود علائم افسردگی است و افسردگی از شایع‌ترین مشکلات 
روانی عصر حاضر محســوب می‌شود و بسیاری از بیماران به 
دنبال روش‌های طبیعی و مکمل برای کاهش علائم آن هستند.
پژوهش‌ها نشان می‌دهد که آنتی‌اکسیدان‌ها و اسیدهای 
چرب موجود در ســنجد می‌توانند به کاهش اســترس مغز و 
بهبــود عملکرد نورون‌ها کمک کننــد و در برخی مطالعات 
بالینی مشــاهده شــده که مصرف مکمل سنجد در طول چند 
هفته توانســته اســت تا حدی علائم افسردگی و اضطراب را 

کاهش دهد.
راز سلامت قلب و استخوان‌ در یک میوه ایرانی!

ســنجد علاوه بر این فواید، در تقویت قلب، تنظیم فشار 

خون و کنترل قند خون نیز مؤثر دانســته شده است و مصرف 
متعادل آن می‌تواند بخشی از یک رژیم غذایی سالم باشد. البته 
زیاده‌روی در مصرف این میوه ممکن اســت مشــکلاتی مانند 
یبوست ایجاد کند و افراد با شرایط خاص پزشکی باید پیش از 

مصرف مداوم آن با پزشک مشورت کنند.
در مجموع، سنجد میوه‌ای کوچک، اما ارزشمند است که 
هم در فرهنگ ایرانی و هم در پژوهش‌های نوین جایگاه ویژه‌ای 

دارد و می‌تواند ضمن تقویت بدن، به بهبود خلق‌وخو و سلامت 
روان نیز کمک کند.

خواص سنجد برای تقویت استخوان‌ها
سنجد آسیاب شــده به دلیل داشتن مقدار زیادی کلسیم، 
فســفر و منیزیم، در تقویت اســتخوان‌ها تأثیر زیادی دارد. به 
طوری که مصرف مداوم آن می‌تواند از بروز پوکی اســتخوان 
جلوگیــری کند و در نتیجه به حفظ ســامت اســتخوان‌ها و 

دندان‌ها کمک کند. به ویژه در دوران سالمندی، مصرف سنجد 
می‌تواند از تحلیل رفتن استخوان‌ها جلوگیری نماید.

خواص سنجد برای بهبود دردهای مفصلی
سنجد آســیاب شــده دارای خاصیت ضدالتهابی است 
و می‌توانــد به کاهش دردهای مفصلــی و آرتروز کمک کند. 
مصرف آن به همراه شــیر برای بیماران مبتلا به آرتروز توصیه 
می‌شــود. ترکیبات موجود در ســنجد، مانند فلاونوئیدها و 
اســیدهای چرب ضروری، به کاهــش التهاب مفاصل کمک 
می‌کننــد و می‌توانند نقــش مؤثری در بهبود حرکت و کاهش 

انقباض عضلانی داشته باشند.
خواص سنجد برای تقویت سیستم ایمنی بدن

ویتامین C موجود در سنجد باعث تقویت سیستم ایمنی 
بدن می‌شــود و بدن را در برابر بیماری‌های مسری مختلف، به 
ویژه سرماخوردگی و آنفلوآنزا مقاوم‌تر می‌کند و علاوه بر این، 
ســنجد دارای ترکیبات ضد باکتری و ضدویروســی است که 
مصرف آن به پاک سازی بدن از عوامل بیماری زا کمک می‌کنند.

خواص سنجد برای مشکلات گوارشی
فیبر بالای موجود در سنجد آسیاب شده به بهبود عملکرد 
دستگاه گوارش کمک کرده و باعث رفع مشکل یبوست می‌شود 
و همچنین، ترکیبات فنولیک موجود در ســنجد باعث افزایش 
ترشــح آنزیم‌های گوارشی شــده که به هضم بهتر غذا کمک 
می‌کنند. همچنین، مصرف سنجد می‌تواند از مشکلات عمده 

زخم معده و التهابات گوارشی جلوگیری نماید.
خواص سنجد برای سلامت پوست و مو

آنتی اکســیدان های موجود در ســنجد از پیری زودرس 
جلوگیری کرده و به شــادابی و سلامت پوست کمک می‌کنند، 
همچنین ویتامین‌های A و E موجود در آن، ریزش مو را کاهش 
می‌دهند و حتی باعث تقویت و رشــد مجدد موها می‌شــوند. 
همچنین سنجد دارای خاصیت کلاژن سازی است که در حفظ 

لطافت و جوانی پوست نقش مهمی دارد.

خواص سنجد برای کنترل قند خون و دیابت
سنجد آسیاب شده به دلیل اینکه حاوی ترکیباتی است که 
بــه تنظیم قند خون کمک می‌کنند، می‌تواند برای افراد مبتلا به 
دیابت نوع یک و دو مفید باشــد و سنجد باعث کاهش جذب 
قندهای ساده در بدن شده و بنابراین سطح گلوکز خون را کنترل 
می‌کند و مصرف مداوم آن می‌تواند از نوسانات شدید قند خون 

جلوگیری کرده و به کنترل بهتر دیابت کمک کند.
فواید و خواص سنجد بی شمار است اما مصرف این میوه 
پر خاصیت ممکن است در برخی افراد که بیماری‌های خاصی 
دارند، ایجاد مشــکل کنند. به طور مثال مصرف ســنجد برای 
افرادی که مبتلا به یبوست هستند؛ مضر است. در برخی موارد 
نیز ممکن است در افراد ایجاد حساسیت و آلرژی داشته باشد. 
مصرف ســنجد برای افرادی که مزاج سرد دارند؛ مضر است و 

می‌تواند موجب ضعف اعصاب آن‌ها شود.
ســنجد یکی از میوه‌های مغذی و ارزشــمند اســت که 
سرشــار از ویتامین‌هایــی همچــون C، A و K، به‌همراه مواد 
معدنی مهمی نظیر آهن، کلســیم و فســفر است و وجود فیبر 
و ترکیبات آنتی‌اکســیدانی در این میــوه، آن را به یک داروی 
طبیعی و پرخاصیت تبدیل کرده اســت و ســنجد با داشــتن 
قدرت آنتی‌اکســیدانی بالا، بدن را در برابر آسیب رادیکال‌های 
آزاد محافظــت می‌کننــد و در نتیجه می‌توانند نقش مؤثری در 
پیشگیری از تشکیل توده‌های سرطانی در بخش‌های مختلف 

بدن ایفا کنند.
پودر سنجد؛ داروی طبیعی برای تقویت استخوان‌ها

پودر ســنجد یکی از فرآورده‌هــای پرخاصیت این میوه 
ارزشمند است که در طب سنتی و حتی تحقیقات جدید جایگاه 
ویژه‌ای دارد و این پودر که از آســیاب کردن ســنجد خشک به 
دست می‌آید، سرشار از کلسیم، فسفر و منیزیم است و مصرف 
آن به ویژه همراه با شیر، برای تقویت استخوان‌ها و پیشگیری از 

پوکی استخوان بسیار توصیه می‌شود.

گروه بهداشــت و سلامت-فشــار 
خون بالا یکی از عوامل خطر برای بسیاری 

از بیماری‌ها از جمله سکته است.
دکتر »سجیت بوســری«، متخصص 
قلب، دلایل مختلف از جمله حذف وعده 
صبحانه را در بالا رفتن فشــار خون دخیل 
می‌داند. او تاکید می‌کند که حذف صبحانه 
چرخه هورمون اســترس یعنی کورتیزول 
را که به طور طبیعــی صبح‌ها بالا می‌رود، 
برهم می‌زند. حذف صبحانه باعث واکنش 
شــدیدتر کورتیزول و در نتیجه بالا رفتن 

فشار خون می‌شود.
علاوه بر این، حذف صبحانه بر کنترل 
قند خون، حساســیت به انســولین و حتی 
التهــاب تاثیر می‌گذارد و همه این عوامل با 

پرفشــاری خون مرتبط‌ هستند. پژوهش‌ها 
نشــان داده‌اند که نخــوردن صبحانه باعث 
می‌شود قند خون بعد از صرف ناهار و شام 
افزایش یابد، در حالی که خوردن سه وعده 
کامل حاوی پروتئین، چربی ســالم، فیبر و 
کربوهیدرات‌هــای پیچیده، قند خون را در 

سطح پایدار نگه می‌دارد.
به‌گفته دکتر بوســری، حذف صبحانه 
معمولا به الگوهای تغذیه‌ای نامناســب در 
طول روز منجر می‌شــود، زیــرا فرد یا در 
وعده‌های بعدی پرخوری می‌کند یا به سراغ 
میان‌وعده‌های ناسالم می‌رود؛ عادت‌هایی 

که فشار خون را افزایش می‌دهند. 
دکتــر »رناتــو آپولیتــو«، متخصص 
قلب هــم تاکید می‌کند: افرادی که صبحانه 

نمی‌خورند اغلب این وعده را در طول روز 
جبران می‌کنند یا به عادت‌های غذایی ناسالم 
روی می‌آورند. او معتقد است، صبحانه، اگر 
باکیفیت و غیر فراوری‌شده باشد، وعده‌ای 

کلیدی و ضروری است.
نکاتی در مورد صبحانه سالم

دکتر »ریپل هانسالیا«، متخصص قلب، 
می‌گوید که حذف گهگاهی صبحانه لزوما 
مشــکل جدی ایجاد نمی‌کند. بنابراین اگر 
بعضــی روزها فرصت یا امــکان صبحانه 

خوردن نداشتید، جای نگرانی نیست.
به‌ گفته او، نگرانی اصلی پزشکان بیشتر 
به الگوهای رفتــاری طولانی‌مدت مربوط 
می‌شــود. به عبارت دیگر، تاثیرات واقعی 
زمانی دیده می‌شود که نخوردن صبحانه به 

عادتی پایدار و مزمن تبدیل شود. 
بــدن انســان انعطاف‌پذیر اســت و 
تغییرات کوتاه‌مدت در برنامه غذایی معمولا 

آسیب جدی وارد نمی‌کند.
بــا این حال، با خوردن صبحانه مغذی 
مستقیما سلامت قلبتان را تقویت می‌کنید. 
صبحانه ســالم با کاهش کورتیزول، تنظیم 
قند خون پس از خواب شــبانه، جلوگیری 
از پرخوری در طــول روز، افزایش انرژی 
و آمادگــی برای فعالیت بدنی و حفظ ریتم 
طبیعی بدن، تاثیرات مثبت چشــمگیری بر 

سلامت عمومی می‌گذارد.
مــواد مغذی وعــده صبحانه برای 

سلامت قلب
دکتر بوسری توصیه می‌کند صبحانه را 

با مواد مغذی و سالم آغاز کنید. غلات کامل، 
میوه تازه، لبنیات کم‌چرب و خوراکی‌های 
سرشــار از چربی‌هــای غیراشــباع مانند 
آووکادو و انواع مغزها، انتخاب‌های مناسبی‌ 
هســتند. او همچنیــن رژیــم غذایی دش 
)DASH( را پیشــنهاد می‌دهد، برنامه‌ای 
غذایی که برای حفظ فشــار خون متعادل 
طراحی شــده و بر مصرف غذاهای غنی از 
پتاســیم، کلسیم، منیزیم و فیبر و کم‌نمک و 

کم‌چربی تاکید دارد. 
بــه گفته دکتر هانســالیا، تنها کیفیت 
صبحانه مهم نیســت بلکه زمان خوردن آن 
نیز اهمیت دارد. او می‌گوید: ثبات در زمان 
صرف صبحانه مهم‌ترین نکته است و بهتر 
اســت این وعده را ظرف دو ســاعت پس 

از بیدار شــدن صرف کنید. تاخیر بیش از 
حد در خوردن صبحانه ســطح قند خون و 

هورمون کورتیزول را بالا می‌برد.
با در نظر گرفتن این توصیه‌ها، صرف 
زمــان برای آمــاده کردن و خــوردن یک 

صبحانه سالم ارزشمند است. 

ایــن کار نه‌تنها در ســامت قلب و 
عروق موثر اســت که خلق‌وخویتان را هم 

بهتر می‌کند.
 بــه هر حال، آغــاز روز با یک وعده 
خوشــمزه و مغذی بسیار لذت‌بخش‌تر از 

شروع کردن آن با گرسنگی است.

گــروه حوادث-تحقیقات جنایی 
در مورد اســتوری جنجال برانگیزی که 
از مرگ زنی مسن خبر داده بود، آغاز شد.
زنی با حالتی پریشان و مضطرب به 
یکی از کلانتری‌های شهر تهران مراجعه 
کرد تا شــکایتی در مــورد موضوعی که 

نگرانش کرده بود، ثبت کند. 
او در اظهــارات خود بــه ماموران 
توضیــح داد مادرش، زنی مســن و تنها 
اســت که در یکــی از محله‌های قدیمی 
و آرام تهــران زندگی می‌کرد و با وجود 
سن بالا، از سلامت جسمانی نسبتاً خوبی 
برخــوردار بود و نیازی به مراقبت دائمی 
نداشــت. اعضای خانواده نیز  معمولاً از 
طریــق تماس‌های تلفنی یــا دیدارهای 
گاه‌به‌گاه از احوال مادر باخبر می‌شــدند. 
به گفته شــاکی این روال عادی زندگی 
خانوادگــی آن‌ها بود و هیچ‌گاه به چیزی 

غیرعادی مشکوک نشده بودند.
ایــن شــاکی ادامــه داد: ماجرا از 
یــک تماس غیرمنتظره آغاز شــد. یکی 
از دوســتان خانوادگــی‌ام  با من تماس 
گرفت و با لحنی غمگین، تسلیت گفت 
و از مرگ مادرم ابراز تأســف کرد. من که 
از شــنیدن این خبر شــوکه شده بودم، با 
تعجب به دوستم گفتم مادرم زنده است 
و هیــچ اطلاعی از فوت او ندارد. پس از 
آن دوســتم بود که تعجب کرد و  توضیح 
داد که یکی از اقوام در شــبکه اجتماعی 

اینســتاگرام استوری‌ای منتشر کرده و در 
آن از درگذشت مادرم خبر داده و حتی به 

خانواده‌ام تسلیت گفته است. 
به گفته شــاکی این موضوع برایش 
کامــاً غیرقابل‌باور بــود. به همین دلیل 
بلافاصله به اینســتاگرام مراجعه کرد و با 
دیدن استوری موردنظر حیرت‌زده شد. او 
که به شدت نگران شده بود، فوراً با خواهر 
و بــرادر خود تماس گرفت و موضوع را 
با آن‌ها در میان گذاشــت اما حتی برادر 
و خواهرانش که در تهران و شهرســتان 
بودند، از موضوع اظهار بی‌اطلاعی کردند 
و درنهایت همگی به خانه مادرشان رفتند. 
هرچه زنگ در خانه را زدند، کســی در را 
باز نکرد و پاسخی دریافت نکردند. این 

موضوع نگرانی آن‌ها را دوچندان کرد.
در نهایــت بــا افزایــش نگرانی، 
خانــواده تصمیم گرفتند پلیس را مطلع 
کنند.در پی شــکایت زن جوان، ماموران 
پلیس به ســرعت به محل اعزام شدند و 
پس از هماهنگی‌های لازم، در خانه را باز 
کردند. صحنه‌ای که پیش روی آن‌ها بود، 
دلخراش و تکان‌دهنده بود. جســد مادر 
سالخورده روی تخت افتاده و پارچه‌ای 
روی آن کشیده شــده بود، گویی کسی 

عمداً آن را آنجا قرار داده است. 
در پی کشف جسد بازپرس جنایی، 
ماموران اداره دهم پلیس آگاهی و پزشکی 

قانونی در جریان ماجرا قرار گرفتند. 

پــس حضور تیم‌هــای  تحقیقات 
جنایی و بررســی‌های اولیه کارشناسان 
پزشکی قانونی اعلام کرد که حدود یک 

هفته از مرگ این زن گذشته است.
 امــا این تنها بخش ماجرا غیرعادی 
و عجیــب ماجــرا نبود. وســایل خانه 
به‌هم‌ریختــه بــود، گویــی کســی در 
جست‌وجوی چیزی بوده است. همچنین 
اعضــای خانواده اعلام کردند که طلاها، 
پول نقد و اشــیای قیمتی مادرشــان که 
همیشــه در خانه نگهداری می‌شــدند، 

غیب شده است. 
پس از آن خانواده، که با کشف جسد 
مادرشان در شــوک و اندوه عمیقی فرو 
رفته بودند، به مأموران گفتند که احتمال 
می‌دهند مادرشــان قربانی یک قتل شده 
باشد. همچنین به‌هم‌ریختگی خانه، نبود 

اشــیای قیمتی و شرایط مشکوک مرگ، 
همگی برای ماموران نیز ظن برانگیز شد و 
احتمال وقوع قتل را افزایش داد. در ادامه 
بازپرس پرونــده، که از در محل حضور 
داشــت و از جزئیات ایــن ماجرا مطلع 
شــده بود، دســتور داد جسد به پزشکی 
قانونی منتقل شــود تا علت دقیق مرگ 
مشــخص شود. همچنین ماموران پلیس 
آگاهــی تهران دســتور یافتند تحقیقات 
گســترده‌ای برای بررسی صحنه جرم و 
شناسایی سرنخ‌های احتمالی آغاز کنند. 
در این میان، فردی که اســتوری جنجالی 
را در اینســتاگرام منتشر کرده بود، برای 
ارائه توضیحات احضار شد تا مشخص 
شود آیا او اطلاعاتی درباره این ماجرا دارد 
یا خیر و چطور قبل از اطلاع خانواده زن 
فوت شده او از ماجرا مطلع بوده است. 

گــروه حوادث-کوروش با رقیب خود در فضای 
مجازی درگیر شد و او را با ضربات قمه کشت.

وقوع درگیری مرگبــار در یکی از قهوه‌خانه‌های 
تهران پلیس جنایی را به محل حادثه کشــاند. در بررسی 
اولیه، جســد مرد جوانی مشاهده شد که بر اثر ضربات 

چاقو و قمه جان خود را از دست داده بود. 
تحقیقات نشان داد که مقتول در قهوه‌خانه با سه مرد 
درگیر شده و یکی از آنها، به نام کوروش، پس از حادثه 

از محل فرار کرده است.
آغاز تحقیقات

پس از شناسایی هویت قاتل، کارآگاهان اداره دهم 
پلیس آگاهی تهران، تحقیقات گسترده‌ای را آغاز کردند 
تا مخفیگاه متهم  را شناسایی کرده  و او را بازداشت کنند. 
پلیس جنایی پس از چند هفته پیگیری شبانه‌روزی، 
سرانجام روز گذشته به نتیجه رسید و کوروش را در محل 

اختفای خود دستگیر کرد. 
اعترافات متهم

کوروش در جلســات ابتداعی به قتل اعتراف کرد 
و توضیح داد کــه اختلاف میان او و مقتول مدت‌ها بر 
سر کری‌خوانی و رقابت در شبکه‌های اجتماعی ایجاد 

شده بود.
 او گفت:»مدت‌هــا بــود کــه بــا مقتــول برای 
قدرت‌نمایی کری‌خوانی داشــتم و این ماجرا به فضای 

مجازی هم کشیده شده بود.
مــا در اینســتاگرام اســتوری و فیلــم و عکس 
کری‌خوانی می‌گذاشتیم.« متهم ادامه داد که شب حادثه، 
دو نفر از پسران خواهرش با او تماس گرفته، اطلاع دادند 
که مقتول با رفتار پرخاشگرانه وارد قهوه‌خانه شده است. 
کــوروش افــزود: »مقتــول قصــد آزار و اذیت 
خواهرزاده‌هــای من را داشــت و من به محض اینکه از 

این ماجرا با خبر شــدم، خودم را به قهوه‌خانه رســاندم. 
در دفاع از خواهرزاده‌هایم با مقتول درگیر شــدم و قصد 

کشتن او را نداشتم.«
ادامه روند قضایی

پس از اعتراف متهم، بازپرس جنایی دستور داد که 
کوروش در اختیــار کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی 
قرار گیرد. تحقیقــات در خصوص پرونده ادامه دارد تا 
جزئیات بیشــتری از انگیزه، نحوه درگیری و نقش سایر 

افراد حاضر در صحنه مشخص شود.
این پرونده بار دیگر نشــان داد که کشمکش‌های 
مجــازی و رقابت در شــبکه‌های اجتماعــی می‌تواند 
بــه درگیری‌های خشــونت‌آمیز در دنیای واقعی منجر 
شود. کارشناســان تاکید دارند که پیشگیری و مدیریت 
تنش‌های بین افراد، حتی در فضای مجازی، نقش مهمی 

در کاهش وقوع جرائم خشونت‌آمیز دارد.

گــروه حوادث-مردی که بعــد از قتل 
شــریکش اســناد و مدارک او را از خانه‌اش 
ســرقت کرده بود با درخواست خواهر مقتول 

در یک قدمی مجازات قصاص قرار گرفت.
راز این جنایت هولناک از دی سال ۱۴۰۱ 
با شــکایت زن جوانی مبنی بر ناپدید شــدن 

برادرش فاش شد.
 وی با مراجعه به پلیس آگاهی در تشریح 
ماجرا گفت: »من و خانواده‌ام در خارج از کشور 
زندگی می‌کنیم و برادرم بهرام در ایران زندگی 
می‌کرد و ما مــدام با هم در ارتباط بودیم چند 
هفته‌ای اســت که برادرم ناپدید شــده و تلفن 

همراهش هم خاموش شده است. 
بــه همین خاطر خیلی نگرانش شــدم و 
بــرای اطلاع از وضعیتش بــه ایران آمدم همه 
جا را دنبالش گشــتم، اما نــه در خانه‌اش بود 
و نه در باغش. با بررســی‌هایی که انجام دادم 
متوجه شدم اسناد و مدارک و مقدار زیادی پول 
و یورو از داخل گاوصندوق خانه‌اش ســرقت 
شده است.«با این شکایت ردیابی‌های پلیسی 
آغاز شــد، اما دو روز بعد زن جوان بار دیگر به 
پلیس مراجعه و اعلام کرد که جسد برادرش را 
پیدا کرده است.او در توضیح ماجرا گفت: »در 
انتهای باغ ویلای برادرم چاه آبی وجود دارد. 

امــروز صبح وقتی به ســراغ چاه رفتم و 
در آن را برداشــتم حس کردم چیزی داخل آن 
افتاده اســت به همین خاطر دو کارگر را داخل 
چاه فرســتادم که آنها جسد برادرم را از داخل 

چاه بیرون کشیدند.«
با اظهــارات خواهر بهرام پلیس به محل 

کشــف جسد رفت. بررسی‌ها نشان می‌داد که 
مرد جوان با شلیک گلوله به قتل رسیده و پس 
از آن جســدش را کشان‌کشــان به داخل چاه 

انداخته‌اند.
 در تحقیقات بعدی زن جوان به مأموران 
گفت: »من به تنها کسی که ظنین هستم شریک 
برادرم اســت. نریمان از مدت‌ها قبل با برادرم 
اختلاف حساب داشتند و فکر می‌کنم او در این 

ماجرا نقش داشته است.«
در ادامه پلیس به ســراغ نریمان - شریک 
مقتول - رفت و او را دستگیر کرد.وی در همان 
بازجویی‌های اولیه به قتل اعتراف کرد و گفت: 
»من و دوســتم حمیــد روز حادثه به باغ بهرام 
رفته بودیم که به یکباره بحثی بین ما در گرفت 
و من از سر نادانی با کلت گلوله‌ای به او زدم و 
از ترسم جسد را داخل چاه انداختم و با حمید 

محل را ترک کردیم.«
به این ترتیب حمید نیز به اتهام معاونت در 
قتل بازداشــت شد.با تکمیل تحقیقات پرونده 
برای رســیدگی به شعبه ۱۳ دادگاه کیفری یک 

استان تهران فرستاده شد.
در دادگاه چه گذشت؟

در ابتدای این جلســه خواهر مقتول به 
عنوان ولی دم درخواست قصاص کرد و گفت 
که به هیچ عنوان حاضر به مصالحه و گذشت 
نیست.سپس نریمان به جایگاه رفت و گفت: 
»مــن اتهامم را قبول دارم و از کاری که کردم 

پشیمانم. 
امــا از ولــی دم می‌خواهم کــه به خاطر 
فرزندانم به من رحم کند و من را ببخشــد.من 

قدر زندگی‌ام را ندانستم قبل از این اتفاق همه 
چیز داشتم؛ پول، آرامش، خانواده و خوشبخت 
بودم، اما حالا همه زندگی‌ام نابود شد و رفت. 

خیلی اشتباه کردم.«
پس از اظهــارات متهم ردیف اول، وکیل 
ولی دم به جایگاه رفت و گفت: »نریمان بعد از 
دو سال تازه اسنادی را که از خانه مقتول سرقت 

کرده بود به ما پس داد. 
امــا ۶۰ هزار یورویی که ســرقت کرده را 
گردن نگرفت و پس نداد.«متهم گفت: »من اصل 

سند‌ها را به خواهر بهرام برگرداندم.«
خواهر مقتول در پاسخ به متهم گفت: »من 
خودم با پیگیری‌هایی که انجام دادم المثنای همه 
مدارک را گرفته بودم که نریمان اصل مدارک را 

به ما تحویل داد آن هم بعد از دوسال.
 امــا حالا دیگر نه به دنبال مدارک هســتم 
و نه حتی یورو‌هایی که ســرقت شــده من تنها 
خواســته‌ام قصاص متهم اســت، چراکه متهم 
بــا بی‌رحمی برادرم را کشــت و به داخل چاه 
انداخت. ۳ سالی است که زندگی من و خانواده‌ام 

تباه شده و هرشب کابوس می‌بینیم.«
پس از آن متهم ردیف دوم به جایگاه رفت 
و با رد اتهامش گفت: »ما در شب حادثه میهمان 
بهرام بودیم و قرار نبود او را بکشیم، اما نریمان 
به یکباره با اســلحه به سر بهرام شلیک کرد و 

او را کشت. 
من در هیچ زمینه‌ای دخالت و نقشــی در 

جنایت و سرقت‌ها نداشتم.«
بــا پایان اظهارات متهمــان قضات برای 

صدور رأی وارد شور شدند.

گروه حوادث-سمیه در حالیکه صورت 
و دســتش کبود اســت، به دادگاه مراجعه کرده 
و درخواســت طلاق دارد.او  از دلایلی جدایی 

می‌گوید.
*چه مدتی است ازدواج کرده‌ای؟

من و سجاد ۱۰ سال قبل ازدواج کردیم.
*بچه دارید؟

بله یک دختر ۵ ساله داریم .
*صورتت چرا کبود است؟

شوهرم من را از ماشین به بیرون پرت کرد 
و بدنم کبود شد.

*چرا؟
عصبانی شد.، چون گفتم مادرش زن بدی 

است و نمی‌توانم با مادرش رفت و آمد کنم.

*از اول کتک می‌زد؟ 
نــه. از وقتــی که بدهکار شــد و مادرش 
کمکش کرد بیشتر به من سخت می‌گیرد و کتکم 
می‌زند و می‌گوید من باید قدردان مادرش باشم .

*به مادرش بی‌احترامی کردی؟
بله

*نمی‌توانســتی انتقادت را با کلمات 
بهتری بگویی؟

شــوهرم به پدر من فحش داد، من هم به 
مادر او.

*طلاق توافقی است؟
نه .شوهرم قبول نکرده.

*چطور می‌خواهید جدا شوید؟
گفتم اگر بچــه را به من بدهد، مهریه‌ام را 

می‌بخشم.
*پیش مشاور رفته‌اید؟

سجاد من را کتک زده و من حاضر نیستم 
به هیچ وجهی او را ببخشم.

*چرا با پدرت مشکل دارد؟
می‌گویــد چرا وقتی بدهکار بودم پدرت 

کمک نکرد.
*تو چه گفتی؟

پدر من وظیفه نداشت کمک کند.
*خانواده‌ات خبر دارند؟

بله. 
گفته‌ام که درخواست طلاق دارم اما مهریه 
را هم اجرا گذاشته‌ام. هر وقت که من را طلاق 

داد مهریه را می‌بخشم . 

راز سلامت قلب و استخوان‌ در 
یک میوه ایرانی!

یک عامل مهم در تشدید فشار خون بالا
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مرگ مشکوک زن تنها با انتشار استوری لو رفت!

بعد از ده سال زندگی کار به طلاق کشیده شدکری‌خوانی درفضای مجازی رنگ خون گرفت

کاش قدر خوشبختی‌ام را می‌دانستم!


