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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
1/2 پیمانه گردو	

1 پیمانه شیر سرد	
2 اسکوپ بستنی وانیلی	

1 عدد یخ زده موز )اختیاری(
2 تا 3 عدد بدون هسته خرما )اختیاری(

عسل یا شکر )در صورت تمایل(1 قاشق غذاخوری
پودر دارچین یا وانیل )اختیاری(1/4 قاشق چای‌خوری

چند تکه 		 یخ )اختیاری(
 طرز تهیه:

مغــز گردو را در تابه کوچکی بریزیــد و تابه را روی 
حــرارت ملایم قرار دهید.گردوهــا را به مدت ۳ تا ۵ 

دقیقه تفت دهید تا کمی برشته شوند. برای سالم تر بودن 
نوشیدنی بهتر است از شیرین کننده های طبیعی مانند 
موز یا خرما استفاده کنید.موز را پوست بگیرید و خرد 
کنید. تکه های موز را در ظرف دربداری بگذارید و در 
فریزر قرار دهید تا یخ بزنند. اگر از خرما استفاده می کنید، 
هسته و پوست خرما را جدا کنید و در ظرف جداگانه 
بگذارید.مغز گردو تفت داده شــده، شیر سرد، بستنی 
وانیلی، موز یخ زده یا خرما )در صورت استفاده(، عسل یا 
شکر را داخل دستگاه مخلوط کن یا بلندر بریزید.دستگاه 
مخلوط کن را روشن کنید و اجازه دهید تمام مواد ۲-۱ 
دقیقه با سرعت بالا با هم ترکیب شوند تا مایعی کاملًاً 
یکدست، غلیظ و کرمی به دست آید. لیوان های بلندی 
را برای سرو نوشیدنی انتخاب کنید و چند تکه یخ در 
لیوان ها بگذارید.سپس نوشیدنی را در لیوان ها بریزید و 

با مقداری گردوی خرد شده، پودر دارچین، یا چند برش 
نازک موز آن را تزیین و سرو کنید.

شیک گردو

کودک و نوجوان‌

با قدم های کوچک شروع کنید. دکتر گراس می گوید: 
»با قــرار دادن فرزندتان در جامعه، کم کم، هر روز، به 
تدریج، در موقعیت های اجتماعی شروع کنید. از طریق 
مشارکت والدین، فرزندتان یاد می گیرد که چگونه در 
جامعه اعتماد به نفس و احســاس امنیت داشته باشد«. 
شاید بهتر باشد از جشن تولد با دوجین بچه صرفنظر 
کنید و به جای آن یک پیاده روی کوتاه تا فروشگاه، گپ 

خودمانی با همسایه همسایه و ... انتخاب کنید.
راشــل تیز، روانشناس، اســتادیار بالینی و روانشناس 
کــودک در مرکــز مطالعات کودک NYU در شــهر 
نیویورک می گوید: "دوســتی به کودکان برای بهبود 
ارتباطات ، به اشــتراک گذاری احساســات همدلی، 
حل مسئله و خلاقیت آنها ضروری است." "دوستان 
به کودکان کمک می کنند تا یاد بگیرند با دیگران کنار 

بیایند و با دنیا تعامل کنند."

گیل گراس، دکترای روان شــناس و کارشــناس رشد 
کودک در این زمینه، می گوید: اگرچه برخی از کودکان 
به طور طبیعی اجتماعی هستند، خجالتی بودن می تواند 
مانعی برای دیگر بچه ها در ایجاد روابط دوستانه باشد، 
اما این یکی از چیزهایی است که ما واقعاًً می توانیم به آنها 
کمک کنیم بر آن غلبه کنند. شهر هوستون، ایالت تگزاس 
امریکا. نیازی نیست فرزندتان را به یک محور اجتماعی 
تبدیــل کنید، اما به او کمــک می کنید از نظر اجتماعی 

اعتماد به نفس بیشتری داشته باشد؟
دکتر گراس می گوید که اینکار کاملا امکان پذیر است. 
مهارت هایی را بــه فرزندتان بیاموزید که به او کمک 
می کند اعتماد به نفس بیشــتری پیدا کند و در دوستی 

راحت تر شود.
 پایه و اســاس دوستیابی برخی از مسائل مانند گوش 
دادن ، پاســخ دادن و صحبت کردن هستند که در این 

ســن هنوز به بلوغ و تکامل نرسیده اند. سلامت دات 
لایف برای شما در این مقاله چند مورد از کارهایی را که 
به فرزند شما کمک می کند تا توانایی های خود را برای 
دوستیابی بالا ببرد و رابطۀ خود را با دوستانش مستحکم 

کند ، آورده است.
فرزندتان را تشویق کنید تا با شخص جدیدی ارتباط 
برقرار کند و نام او را بپرسد یا فعالیتی را پیشنهاد دهید 
که فرزندتان می تواند با همسالان خود بازی کند. دکتر 
گراس پیشنهاد می کند: » تمرین مهارت های اجتماعی در 
یک محیط امن و گرم با آموزش نشانه های اجتماعی و 
تمرین های مهارت های اجتماعی متناسب با سن کودک 
بسیار نتیجه بخش است . فرزند شما همچنین می تواند 
تکنیک های احوالپرسی را با اعضای خانواده و دوستان 
خانواده تمرین کند تا زمانی که با هنجارهای ملاقات با 

فرد جدید راحت تر شود.

چگونه به فرزند خود دوست یابی را آموزش دهیم؟چگونه به فرزند خود دوست یابی را آموزش دهیم؟

آرزو دارم روزی این حقیقت به واقعیت مبدل شود که همه ی انسان ها برابرند. 
مارتین لوتر کینگ

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
جین ایر- شارلوت برونته، کلارا وست

 آن روز بعدازظهر ما نتوانستیم برای پیاده روی بیرون 
برویم. باد بسیار سردی به همراه بارش باران سنگین 
باران موجب شد در خانه بمانیم. از این بابت خوشحال 
بودم. پیاده روی های طولانی را دوست نداشتم، به ویژه 
در زمستان و این که با انگشتان یخ زده در تاریکی کند. 
همیشه می دانستم که با دختر دایی ها و پسر دایی ام، الیزا، 
جورجیانا و جان فرق دارم. آن ها بلندقد و قوی تر از من 
بودند و بقیه دوست شان داشتند. این سه نفر معمولًاً 
روز خــود را با گریه و دعــوا می گذراندند اما امروز 
ساکت کنار مادرشان در اتاق نشیمن نشسته بودند. من 
هم می خواســتم به این حلقه فامیلی بپیوندم اما خانم 
ریــد، زن دایی ام، اجازه نداد چرا که بسی در مورد من 
شــکایت کرده بود. از اتاق نشیمن بیرون خزیدم و به 
اتاقی کوچک کناری رفتم. جایی که می توانستم کتابی 

مصور پر از تصاویر از کتابخانه بردارم. 

سوزنی سمرقندی
غالیه غاشیه زلف پریش تو کشد

تو ازو باز به بیگانه و خویش تو کشد
ریشه جیش ترا خاصیتی دان که ز چرخ

جرم مه را بکمند آرد و پیش تو کشد
ماه گردون بری از جیش تو نتواند برد

آب رخسار تو تا ریشه جیش تو کشد
ایکه عاشق کشی و کینه کشی کیش تو شد

بس غما کاین دل بیچاره ز کیش تو کشد
تو چو آهوئی و در چابکی و زیبائی

چون سر آن مژه چشمک نیش تو کشد
بار عشق تو کم و بیش تو در وعده تست

از کجا عاشق دلخون کم و بیش تو کشد
نازنینی تو ولی ناز ز اندازه مبر

تا دلم ناز رخ و زلف پریش تو کشد

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
اسکله مارینا - جزیره کیش

         معرفی دفاتر املاك جزیره کیش

 امـلاك کارا

0934 769  8085

صادقی
بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید

واحد 710

 املاك قصرهخامنشیان

محمدی

0934 768  5080
07644425080

بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید
واحد 717

اسکان  امـلاك 
076 444 21820
0934 769  2330
0934 769 1676

موصـلانی ‑ کوه شهـری، بلوار فردوسی
ویلاهای مـــروارید ، واحــــد 701 

 امـلاك خانه لوکس

نهنــگی

0934 768  4468
021- 82804468

 شهرک صدف ، خیابان کرمان
ساختمان بساک ،طبقه اول، واحد21

 امـلاك پژواك

شهرک صدف،فاز2،مرکز خرید گلستان
غرفه 41 و 42

معرفی محل 
دفاتر املاك شما

07644424999

مرکـزي  امـلاك 

076 9100 7000

روبروی پردیس یک ، ساختمان تجاری
 ایران زمین ، طبقه فوقانی ، اسکیچرز 

آنیـل  امـلاك 

سهرابی

0934 7694421
076-444 24480

 بازارچــه حافظ ، پـــلاک 8

محلوجیبصیــری

0 9 3 4  7 6 9  9 4 0 0
076-445 72272-3


