
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و ســامت-این روزها گرمای سوزان 
خورشید برای کسانی که فعالیت بیشتری در بیرون از منزل دارند، 
آنها را تبدیل به گلوله آتش می‌کند. شــاید یافتن خوراکی در آن 
لحظــه که بتواند دمای بدن را کاهش داده و نقش خنک کننده را 

داشته باشد، بیشترین اقدامی است که مورد نیاز شماست.
با فرارسیدن تابســتان و طنین‌انداز شدن گرمای سوزان، 
گویی تمام توان و انرژی ما به یکباره ته می‌کشــد. این گرمای 
بی‌امان، با تشــدید تعریق و کاهش محسوس سطح فعالیت، نه 
تنها ما را به موجوداتی بی‌رمق و کم‌طاقت تبدیل می‌کند، بلکه 

خطرات جدی‌تری را نیز به همراه دارد.
 افزایش دمای بدن که می‌تواند منجر به تهوع، سرگیجه و 
در موارد حادتر، آسیب به اندام‌های داخلی شود، زنگ خطری 
جدی اســت که ضرورت آمادگــی و مراقبت در برابر گرما را 
گوشــزد می‌کند. این چالش، نه تنها بر سلامت جسمی ما تأثیر 
می‌گــذارد، بلکه می‌تواند کیفیت زندگی روزمره و بهره‌وری ما 

را نیز تحت‌الشعاع قرار دهد.
در چنین شــرایطی، یافتن راهکارهایی برای مقابله با این 
گرمای طاقت‌فرسا و حفظ تعادل دمایی بدن، از اهمیت بالایی 
برخوردار است. هدف اصلی، کاهش دمای بدن و جلوگیری از 
عوارض جانبی ناخوشایند ناشی از گرمازدگی است. اینجاست 
کــه ما به دنبال روش‌هایی می‌گردیم تا بتوانیم از آســیب‌های 
احتمالی پیشــگیری کرده و در عین حال، فعالیت‌های روزانه 
خــود را بدون افــت انرژی و تحمل ناپذیــری ادامه دهیم. از 
نوشــیدنی‌های خنک گرفته تا تغییر در رژیم غذایی و ســبک 
زندگی، هر راهکاری که به حفظ خنکی بدن کمک کند، در این 

فصل گرم ارزشمند و کارگشاست.
سبزی‌های برگ‌دار

ســبزی‌های بــرگ‌دار، به خصوص در فصل تابســتان، 
گنجینه‌ای ارزشــمند برای ســامت و خنکی بدن به شــمار 
می‌آیند. کاهو، کلم پیچ، و کلم چینی نمونه‌های برجســته‌ای از 
این سبزیجات هستند که در طب سنتی و مدرن به عنوان ابزاری 
مؤثر برای کمک به دفع گرمای اضافی بدن شــناخته می‌شوند. 
این سبزی‌ها نه تنها به دلیل محتوای بالای آب خود به هیدراته 
نگه داشــتن بدن کمک می‌کنند، بلکه سرشار از مواد مغذی از 
جمله کلســیم و انواع ویتامین‌ها هستند که برای حفظ سلامت 
اســتخوان‌ها و عملکرد کلی بدن ضروری‌اند. پس با گنجاندن 
این ســبزی‌های ســبز و تازه در رژیم غذایی روزانه‌تان، نه تنها 
طــراوت و خنکی را به بدنتان هدیه می‌دهیــد، بلکه از فواید 

بی‌شمار تغذیه‌ای آن‌ها نیز بهره‌مند می‌شوید.
یک نکته طلایی برای حفظ حداکثر فواید این سبزی‌های 

برگ‌دار این است که در پخت آن‌ها دقت کنید! 
حــرارت زیاد و پخت طولانی‌مــدت می‌تواند به کاهش 
چشــمگیر محتوای آب و حتی بخشی از مواد مغذی حساس 
به حرارت در آن‌ها منجر شــود. برای همین، بهتر اســت این 
ســبزیجات را به صورت خام در ســالادها استفاده کنید، یا اگر 
قصد پخت آن‌ها را دارید، از روش‌های سریع مانند بخارپز کردن 
یا تفت دادن کوتاه استفاده کنید تا هم آب و هم خواص غذایی 
آن‌ها تا حد امکان حفظ شــود. به این ترتیب، می‌توانید از تمام 

پتانسیل خنک‌کنندگی و تغذیه‌ای این برگ‌های سبز بهره ببرید.
خربزه و هندوانه 

 خربزه، این میوه شــیرین و آبدار تابستانی، بی‌شک یکی 
از بهترین انتخاب‌ها برای روزهای گرم سال است. تصور کنید 
در اوج گرمــا، تکه‌ای از این میوه خوش‌رنگ را گاز می‌زنید و 
خنکای آن سراسر وجودتان را فرا می‌گیرد! این حس تصادفی 
نیست؛ خربزه با محتوای آب بی‌نظیر خود که تقریباً به ۹۵ درصد 
می‌رسد، یک آبرسان فوق‌العاده برای بدن شماست. اما مزایای 
آن تنها به این مورد محدود نمی‌شــود؛ خربزه با وجود کالری 
پایین، سرشــار از مواد مغذی حیاتی نظیر منیزیم، پتاسیم، فیبر 
و ویتامین‌های گروه B اســت که هر یک نقش مهمی در حفظ 

سلامت و انرژی بدن ایفا می‌کنند.
 به علاوه، این میوه دلپذیر خواص سم‌زدایی نیز دارد و به 
بدن کمک می‌کند تا سموم را به طور مؤثرتری دفع کند. پس با 
هر لقمه از خربزه، نه تنها از طعم بی‌نظیر آن لذت می‌برید، بلکه 

به پاکسازی و تقویت بدنتان نیز کمک می‌کنید. 
در کنــار خربــزه، هندوانه نیز قهرمــان دیگری در میدان 
آبرســانی تابستانی است که با خواص خنک‌کننده خود، رقیبی 
جدی محسوب می‌شود. هندوانه با محتوای آبی شگفت‌انگیز 
که نزدیک به ۹۱ درصد است، یکی از بهترین راه‌ها برای هیدراته 
نگه داشــتن بدن و مقابله با گرمازدگی به شمار می‌رود. اما راز 
خنکــی آن فقط در آب فراوانش نیســت؛ این میوه قرمز آبدار 
مملو از آنتی‌اکســیدان‌های قدرتمندی است که به بدن کمک 
می‌کنند تا گرمای اضافی را دفع کرده و حس خنکی و طراوت 
را در سراسر وجود ایجاد کنند. به طور مشابه با خربزه، هندوانه 
نیز نقش کلیدی در حفظ تعادل آب بدن دارد و به شــما کمک 
می‌کند تا در گرمای طاقت‌فرســای تابستان، سرحال وپرانرژی 
باقی بمانید. پس چه خربزه دوست داشته باشید و چه هندوانه، 
مطمئن باشید که با انتخاب هر یک از این میوه‌های آبدار، لطف 

بزرگی به بدنتان کرده‌اید.
کشک و ماست

کشــک و ماســت، این دو یار قدیمی و دوست‌داشــتنی 
سفره‌های ایرانی، نه تنها طعم دلپذیری به غذاهای ما می‌بخشند، 
بلکــه در فصل گرما، نقش قهرمانــان خنک‌کننده بدن را بازی 
می‌کنند! این محصولات لبنی پرفایده، سرشــار از ویتامین‌های 

گروه B و آنتی‌اکســیدان‌های قوی هستند. ویتامین‌های B در 
متابولیسم انرژی و حفظ سلامت سلول‌ها نقش حیاتی دارند، در 
حالی که آنتی‌اکسیدان‌ها به مبارزه با رادیکال‌های آزاد و کاهش 
التهاب در بدن کمک می‌کنند. این ترکیبات مغذی، دســت به 
دست هم می‌دهند تا دمای بدن را تنظیم کرده و به حفظ خنکی 
و تعادل درونی، به خصوص در روزهای داغ تابســتان، کمک 
شایانی کنند. پس با افزودن کشک و ماست به رژیم غذایی‌تان، 
هم از طعم بی‌نظیرشــان لذت ببرید و هم بدنتان را برای مقابله 

با گرما آماده کنید! 
اما داستان ماست، به همین جا ختم نمی‌شود؛ این ماده لبنی 
چندکاره، ستاره اصلی یکی از محبوب‌ترین و نوستالژیک‌ترین 
غذاهای تابستانی ایرانی، یعنی آبدوغ خیار است. آبدوغ خیار، 
با ترکیب ماســت خنک، خیار تازه، سبزیجات معطر، و گاهی 
نان خشــک، یک غذای سبک، مغذی و فوق‌العاده خنک‌کننده 
اســت که در اوج گرمای تابستان، مانند یک نسیم دلپذیر عمل 
می‌کند. این غذای تابســتانی، نه تنها به دلیل محتوای بالای آب 
و الکترولیت‌هــا به هیدراتــه ماندن بدن کمک می‌کند، بلکه به 
دلیل ســبکی و راحتی در هضم، بار اضافی بر سیستم گوارش 
وارد نمی‌کنــد. پس وقتی هوا گرم شــد و بــه دنبال یک وعده 
غذایی سبک و خنک بودید، آبدوغ خیار با پایه ماست، بهترین 

و خوشمزه‌ترین گزینه برای شما خواهد بود. 
خیار

 یکــی از میوه‌هایی که از گذشــته برای کاهش دمای بدن 
همیشــه توصیه شــده، میوه خیار اســت. این میوه از هیدراته 
شــدن بدن و همچنین استرس گرمایی به دلیل داشتن آب بالا 
جلوگیــری می‌کند. خیار را می‌توانیــد همراه با لیمو در داخل 

سالاد مصرف کنید.
دوغ

دوغ نوشیدینی است که بدن را هیدراته نگه داشته و باعث 
خنک شــدن معده می شــود همچنین دمای بدن را نیز تنظیم 
می کند. بهتر اســت دوغ را برای اثرگذاری بیشــتر با زیره و یا 

گشنیز استفاده کنید.
انبه

میوه انبه بدن را در مقابل گرمازدگی حفظ کرده و استرس 
گرمایی را کاهش می‌دهد. بهتر اســت انبه را همراه با ســالاد 

اســتفاده کنید. از ویژگی‌های انبه کمک به هضم غذا و افزایش 
انرژی است.

لیمو
لیمو توانایی دفع گرما و تقویت سیستم ایمنی را دارد. چند 
قطــره لیمو به همراه یک لیوان آب می‌تواند بدن شــما را برای 

مدت طولانی در گرما سرحال نگهدارد.
آووکادو

این میوه عجیب به دلیل داشــتن فیبر نامحلول به راحتی 
هضم می‌شــود، به همین دلیل گرمای کمتری نســبت به مواد 
غذایــی دیگر تولید می‌کند. همچنین دارای اســید چرب تک 

اشباع بوده که خود عاملی برای کاهش دمای بدن است.
نارگیل

نارگیل حاوی الکترولیت فراوان است. الکترولیت باعث 
هیدراته ماندن بدن و خنک شــدن آن می‌شــود. خوردن آب 
نارگیل می‌تواند علاوه بر تولید انرژی فراوان، گرمای تابســتان 

را از جسم انسان دفع کند.
نعناع

این گیاه بهترین خنک کننده بدن است. از دمنوش برگ‌های 
نعناع می‌توان برای کاهش گرمای فراوان تابستان استفاده کرد. 
همچنین نوشیدنی این گیاه برای کاهش گرمازدگی بسیار موثر 

است.
بابونه

بابونــه، ایــن گیــاه دوست‌داشــتنی، یــک متخصص 
همه‌فن‌حریف در آرامش‌بخشی و بهبود است! این گیاه نه تنها 
می‌تواند به خنک شدن بدنتان کمک کند و بی‌خوابی و اضطراب 
را کاهش دهد، بلکه دستگاه گوارش شما را هم نوازش می‌دهد 

و آرامش می‌بخشد.
اما فایده‌های بابونه به همین جا ختم نمی‌شــود! این گیاه 
برای پوســت فوق‌العاده اســت و می‌تواند التهــاب، بثورات 
پوستی، نیش حشرات و حتی بریدگی‌ها و خراش‌های کوچک 

را تسکین دهد. 
حتمــاً می‌دانید که اشــعه‌های مضر فرابنفش خورشــید 
می‌تواننــد دردســرهای زیادی برای پوســت ایجــاد کنند؛ 
خوشبختانه، چای بابونه با خواص آنتی‌اکسیدانی، تسکین‌دهنده 
و ضدالتهابی خود، به یاری پوستتان می‌آید و به بهبود آسیب‌های 

ناشی از آفتاب کمک می‌کند. پس با بابونه، هم از درون و هم از 
بیرون احساس خوبی خواهید داشت!

موز
مصرف این میوه به انقباض عضلات کمک کرده و باعث 
جذب بیشــتر آب می‌شود، در نتیجه بدن خنک می‌ماند. از موز 
به دلیل منبع خوبی انرژی می‌توان در تهیه اســموتی در گرمای 

تابستان استفاده کرد.
گلاب

گلاب، ایــن عطر دل‌انگیز و خنک‌کننده‌ی دیرینه، نه تنها 
مایه‌ی نشاط روح است، بلکه در گرمای تابستان به یاری جسم 
نیز می‌آید. این نوشیدنی سنتی، به راستی یکی از بهترین یاران 
برای خنک نگه داشتن معده و کل بدن به شمار می‌رود. تصور 
کنید در یک روز گرم تابســتانی، تنها با یک قاشــق غذاخوری 
شــربت گلاب که در لیوانی آب سرد حل شده، می‌توانید طعم 
دلنشین و آرامش‌بخشی را تجربه کنید که تشنگی‌تان را برطرف 
کــرده و به حفــظ رطوبت بدن در طول روز کمک می‌کند. این 
ترکیب ســاده، راهی آســان و لذت‌بخش برای مقابله با گرما و 

حفظ طراوت است.
اما اگر به دنبال تجربه‌ای متفاوت و حتی مقوی‌تر هستید، 
می‌توانیــد کمی خلاقیت بــه خرج دهید و طعم گلاب را ارتقا 
بخشید! کافیست همین شربت گلاب را با یک لیوان شیر سرد 
مخلوط کنید تا یک نوشــیدنی کرمی و معطر به دست آید. این 
ترکیب نه تنها فواید خنک‌کنندگی گلاب را حفظ می‌کند، بلکه 
با اضافه شــدن خواص شیر، به یک نوشیدنی مغذی و دلپذیر 
تبدیل می‌شود که می‌تواند هم به عنوان یک میان‌وعده‌ی سالم و 
هم یک نوشیدنی انرژی‌بخش، در روزهای گرم به شما شادابی 

ببخشد و حالتان را حسابی روبه‌راه کند.
چای سرد

چای سرد، این نوشیدنی طراوت‌بخش و دلچسب، به ویژه 
در روزهای گرم تابستان، یک جایگزین عالی و پرطرفدار برای 
دوست‌داران چای محسوب می‌شود. دیگر نگران نوشیدن چای 

داغ در هوای شرجی نباشید! 
با یک فنجان چای ســرد، نه تنهــا می‌توانید از طعم مورد 
علاقه‌تان لذت ببرید، بلکه با افزودن چند قطره آب لیمو ترش 
تازه و برگ‌های معطر نعناع، تجربه‌ای بی‌نظیر از طعم و خنکی 
را به دست می‌آورید. این ترکیب جادویی، نه تنها عطر و طعمی 
شــگفت‌انگیز و منحصربه‌فرد دارد، بلکه به خنک شدن معده و 

ایجاد حس سبکی در طول روز کمک شایانی می‌کند.
اهمیت این نوشــیدنی فراتر از یک چای معمولی است؛ 
ترکیــب لیمو ترش و نعنــاع، یک تیم قدرتمند برای حفظ آب 
بدن در گرمای طاقت‌فرســای تابســتان‌های مرطوب به شمار 
می‌رود. لیمو سرشــار از ویتامین C و الکترولیت‌هاست که به 
بازگرداندن املاح از دســت رفته بــدن کمک می‌کند، و نعناع 
با خواص خنک‌کننده‌اش، حس تازگی و شــادابی را به ارمغان 
می‌آورد. پس با هر جرعه از این چای ســرد لیمویی-نعنایی، نه 
تنها خود را از تشــنگی نجات می‌دهید، بلکه به بهترین شکل 
ممکن، بدن خود را هیدراته و پرانرژی نگه می‌دارید تا بتوانید با 

شادابی کامل به فعالیت‌های روزمره‌تان ادامه دهید. 

گروه بهداشــت و ســامت-افرادی که مرتباً کافئین 
مصرف می‌کنند، معمولاً بعد از نوشــیدن یک فنجان قهوه یا 
نوشیدنی کافئین‌دار دیگر، حال و هوای بهتری دارند، تأثیری 

که در صبح بسیار بیشتر از اواخر روز است.
این یافته از مطالعه جدیدی توســط متخصصان دانشگاه 
 Scientific بیله‌فلــد و دانشــگاه وارویک کــه در مجلــه

Reports منتشر شده، به دست آمده است.
شــرکت‌کنندگان گــزارش دادند کــه در آن صبح‌ها در 

مقایســه با روزهای دیگر که در همان ســاعت هنوز قهوه 
نخورده بودند، احســاس شادی و اشتیاق بیشتری داشتند.

همچنین ارتباط با خلق و خوی منفی مانند غم و اندوه 
و احســاس ناراحتی مشاهده شــد، اگرچه این اثرات کمتر 
مشهود بودند: پس از نوشیدن قهوه، شرکت‌کنندگان نسبت 

به روزهای مشــابه بدون قهوه، کمی کمتر احســاس غم یا 
ناراحتی می‌کردند. 

برخلاف افزایش احساســات مثبــت، این اثر به زمان 
روز وابسته نبود. 

در مجموع، ۲۳۶ بزرگسال جوان در آلمان طی یک دوره 

تا چهار هفته مورد مطالعه قرار گرفتند.
 شــرکت‌کنندگان هفــت بار در روز پرسشــنامه‌های 
کوتاهی را روی تلفن‌های هوشــمند خــود تکمیل کردند 
که نشــان دهنده خلق و خــوی فعلی آنها و اینکه آیا در ۹۰ 
دقیقه قبل نوشــیدنی کافئین‌دار مصرف کرده‌اند یا خیر، بود.
بر این اساس، این مطالعه بر مصرف کافئین در زندگی 
روزمره، نه فقــط در محیط‌های آزمایشــگاهی مصنوعی، 

متمرکز بود.

گروه حوادث-پدرم به دلیل اعتیاد شــدیدی که به مواد مخدر دارد بیشتر 
اوقات درخانه به ســر می برد و پای پیک نیک تریاک می‌کشــد و هر وقت که 
حالش خوب باشد با وانت مدل پایین خودش بار جا به جا می‌کند…به همین 
دلیل مدام درخانه ما بین پدر و مادرم جروبحث ودعوا ودرگیری هست و حتی 

پدرم مادرم را کتک هم می‌زند…
مردی که به اتهام ســرقت دســتگیر شده است، درباره سرگذشتش گفت: 
وقتی ۱۲ ساله بودم، پدرم خانه را به خاطر بدهکاری های زیاد خودش فروخت 
و دیگر توانایی مالی اجاره کردن منزل دیگری را نداشت به همین علت مجبور 
شــدیم درمنزل پدربزرگ مــادری ام زندگی کنیم. ۴ نفر دریک اتاق کوچک با 
آشــپزخانه ای مشترک ،زندگی خیلی سختی را می‌گذراندیم!خیلی برای مادرم 
مشکل بود. خاله ها و دایی هایم که برای دیدن پدربزرگ و مادربزرگم می آمدند 

هرکدام با نگاه های تحقیرآمیزشان  باعث سرافکندگی ما می شدند.
مجبور بودیم چنین شرایط و نگاه های پرازتحقیر را تحمل کنیم چون فقیر 
بودیم حتی یک خانه نمی‌توانستیم اجاره کنیم. من تمام آن روزها را یادم می‌آید 
تا این که ۱۵ ســاله شــدم .تا آن موقع هم مادرم هر چه طلا داشــت و پس انداز 
کرده بود، خرج تحصیل ما ‌کرد.من دیگرتصمیم گرفتم ادامه تحصیل ندهم چون 
پول نداشتیم .پدرم چند باربه کمپ ترک اعتیاد رفت اما فایده ای نداشت .یکی 

ازهمسایه های پدربزرگم با مادرم دوست بود. 

گفت: شوهرم شیرینی فروشی دارد به پسر بزرگتان بگویید آن جا کار کند و 
از این طریق من سرکار رفتم.حتی جای خواب هم داشت شب ها دیگر به خانه 
نمی‌رفتم تا اشک های پنهانی مادرم را نبینم .حقوقم را که می گرفتم مقدار کمی 

برمی داشتم و بقیه اش را به مادرم می‌دادم .
روزها گذشت من به سن قانونی ۱۸سال رسیده بودم. دیگر به پدرم اجازه 
بی حرمتی نمی‌دادم. اما خودم در همان کارگاه قنادی  شــب ها قبل از خواب با 

کارگرها سیگار می‌کشیدیم 
.هر کدام از ما داســتان زندگی خودش را داشت اما داستان من ازهمه تلخ 

ترو دردناک تر بود.توقعم اززندگی بالا رفته بود.
دیگرحقوق صاحب قنادی برایم کافی نبود بیشتر می خواستم تا این که یک 
روز سفارش یک کیک بزرگ را به دستور صاحب قنادی به نشانی یک مشتری 
بردم. آقایی از آیفون گفت کیک را بالا بیاورید! درکه بازشد دیدم چه خانه ویلایی 
بزرگ و شیکی هست همینطور که می رفتم تا به در ورودی منزلشان برسم مات 
و مبهوت زیبایی و بزرگی خانه شــده بودم صاحبخانه منتظر ایستاده بود و بعد 
از تحویل دادن کیک بیعانه خیلی خوبی به من داد و از من تشکر کرد و من هم 

خانه را ترک کردم. 
شب که شد از زیبایی آن خانه بزرگ و رویایی که دیده بودم برای کارگران 
قنادی توصیف کردم .چند روز بعد »مرتضی« یکی از شاگردان قنادی سراغم آمد 

و گفت یک پیشنهاد دارم، قبول می کنید؟ گفتم :چی هست؟ بعد گفت: شما که 
آدرس را بلدید کشیک بدیم، یک روز که خانه نبودند مرخصی ساعتی بگیریم 
و به خانه ورود کنیم و هر چه اموال با ارزش دارند را برداریم و فرار کنیم. آن ها 

خیلی ثروتمند هستند؛ یک مقدار از اموالشان کم شود اتفاقی نمی‌افتد. 
اولش مخالفت کردم اما بعد که با خودم فکرکردم دیدم راســت می‌گوید. 
نقشه سرقت را یک شب که همه خواب بودند با مرتضی کشیدیم و به همدیگر 

قول دادیم تا کسی متوجه این موضوع نشود. 
بعد از پایان هم هر کسی سهم خودش را بردارد.

بعد از چند روزکشــیک دادن ،تعداد اعضــای خانواده ورفت و آمدها رو 
متوجه شدیم و یک شب که به قصد مهمانی همه از منزل با ماشین های خودشان 

خارج شدند ما از بالای در وارد حیاط خانه شدیم .
مرتضی وارد بود که چگونه در ورودی خانه را باز کند. بعد ازنیم ســاعت 

بالاخره داخل شدیم .
 فقط دنبال پول و طلا می گشــتیم و بعد از کلی جســت وجو هرچه بود 
جمع کردیم ودررا بســتیم و با سرعت خودمان را به درحیاط رساندیم و بالای 

آن بیرون پریدیم .
ماشین پلیس و صاحب خانه منتظر ما بودند چون خیلی ناشیانه عمل کردیم 
از دوربین مداربسته داخل منزل که به گوشی همراه صاحبخانه وصل بود اطلاع 

نداشتیم برای همین به سرعت دستگیر شدیم اما ای کاش…. 
با دستور ویژه سرهنگ علی ابراهیمیان)رئیس کلانتری نواب صفوی مشهد 
(متهمان این پرونده درحالی به مراجع قضایی معرفی شدند که تحقیقات برای 

کشف سرقت های احتمالی دیگرآنان ادامه دارد.

گــروه حوادث-مینا و میثم بعد از ازدواج فامیلی تصمیم به 
طلاق گرفته‌اند. 

زن جوان درباره دلایل این تصمیم می‌گوید.
*چند سال است ازدواج کرده‌ای؟

ما یک سال قبل با هم ازدواج کردیم. میثم پسرخاله من است.
*یکسال زمان بســیار کمی است. چرا تصمیم به طلاق 

گرفته‌ای؟
میثم در تهران تنها زندگی می‌کرد. وقتی خاله‌ام به خواستگاری 
آمد، گفتم تصمیم ندارم ازدواج کنم اما پدر و مادرم اصرار کردند.
 مــن هم فکر کردم صلاح من را می‌خواهند. به همین خاطر 

قبول کردم اما باید پافشاری می‌کردم .
*چه اتفاقی باعث اختلاف بین شما شد؟

ما با خانواده خاله‌ام ســال‌ها ارتباط نداشتیم. قهر نبودیم اما 
ارتباط خاصی هم نداشتیم.

 برای همین شناخت زیادی از میثم نداشتم و بعد که فهمیدم 
چطور آدمی است، جدا شدم.

*مگر شوهرت چه می‌کرد؟
بــا اینکه مــا عقد کرده بودیم به من اهمیتــی نمی‌داد. وقتی 

می‌خواستم به خانه‌اش بروم می‌گفت از قبل باید بگویم. یک روز 
هم زنگ زدم گوشی را دختری برداشت.

*آن دختر که بود؟
من هم نمی‌دانم. وقتی درباره‌اش پرسیدم، میثم عصبانی شد و 
پرخاشگری کرد. گفت به تو ربطی ندارد من با چه کسانی ارتباط 

دارم. این ارتباط لازمه کارم است.
*مگر شغلش چیست؟

او تکنسین لوازم صوتی است.
 من زن حساســی نبودم و نیستم. چون دروغ گفت تصمیم 

گرفتم طلاق بگیرم.
*همسرت راضی است؟

بله. او هم راضی است. 
میثم هم می‌گوید ما نمی‌توانیم با دیدگاه مختلفی که به زندگی 

داریم، خوشبخت شویم.
*پدر و مادرت چه می‌گویند؟

آنها خیلی ناراحت هســتید. پدرم البته از من حمایت کرد اما 
مادرم ارتباطش را با خواهرش و من قطع کرد.

 من به پشتوانه پدرم طلاق می‌گیرم.

گروه حوادث-دســتگیری 
مــرد چرب‌زبانی که دختر جوان 
را بــا وعــده ازدواج فریب داد؛ 
پلیس تهران با پیگیری‌های دقیق 
و اســتفاده از فناوری‌های نوین، 
سرنوشت غم‌انگیز این پرونده را 

روشن کرد.
در اوایل ســال جاری، زن 
جوانی بــا نگرانی به اداره پلیس 
مراجعــه کرد و اعــام کرد که 
دختــرش برای رفتن به ســینما 
خانــه را ترک کــرده، اما دیگر 
بازنگشــته و تلفــن همراه او نیز 

خاموش شده است.
 او بــا اضطراب خواســتار 
کمک مأموران بــرای پیدا کردن 

دخترش شد.
ردپای یک فریب بزرگ

پــس از تشــکیل پرونده در 
دادسرای تهران، تیم جنایی موفق 
شد با استفاده از روش‌های جدید 
کشــف جرم، دریابد کــه دختر 
جوان هرگز به سینما نرفته است.

 این یافته مأمــوران را وارد 
مســیر گســترده‌تری برای یافتن 

حقیقت کرد.
دختر جــوان در دام فریب 

وعده ازدواج
بــا بررســی دوربین‌هــای 
مداربســته اطراف منــزل دختر 
گمشــده، پلیس به سرنخ مهمی 

دست یافت.
 دختر بــا یک مــرد جوان 
که با وعده ازدواج و اســتفاده از 
تکنیک‌هــای چرب‌زبانــی او را 
اغفال کرده بــود، از منزلش فرار 

کرده است. 
این اطلاعــات کافی بود تا 
مأمــوران با روش‌های پیشــرفته 
مقصــد فرار دختر و مرد جوان را 

در جنوب تهران شناسایی کنند.
عملیــات نجــات؛ پایان 

ماجرای تلخ
تیــم جنایی بــا هماهنگی 
قضایــی و برنامه‌ریــزی یــک 
عملیات موفق، متهم را دستگیر و 

دختر جوان را پیدا کردند. 
پس از انتقــال متهم به اداره 
پلیــس و انجــام تحقیقــات، او 
با ابراز پشــیمانی بــه جرم خود 
اعتراف کــرد و توضیح داد که با 
شیوه چرب‌زبانی دختر را فریب 
داده و او را مجبور به ترک خانه با 

وعده ازدواج کرده است.

بازگشــت دختر به آغوش 
خانواده

با صدور قرار قانونی از سوی 
مقامات قضایــی، دختر جوان به 

خانواده‌اش بازگردانده شد.
 متهم نیز برای بررسی سایر 
جرائــم احتمالی در اختیار پلیس 

قرار دارد.

خوراکی‌هایی که تابستان شما را خنک می‌کنند

تاثیر قهوه صبحگاهی بر خلق و خو
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پسر جوان خانه مرد ثروتمند را خالی کرد

وقتی شناخت کم، باعث جدایی می‌شود چرب زبانی مرد جوان زندگی دختر ساده لوح را تباه کرد


