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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۲ پیمانه برنج 	
۳ پیمانه آب سرد 	

۲ عدد کوچک پیاز 	
۲ قاشق چای خوری سماق 	

یک قاشق چای خوری 		 فلفل سیاه 
به میزان لازم 		 نمک

نصف قاشق چای خوری 		 پودر سیر 
گوشت چرخ کرده	 ۳۰۰ گرم

به اندازه لازم 		 روغن زیتون 

به میزان دلخواه گوجه فرنگی 	
 طرز تهیه:

یک عدد پیاز را نگینی خرد کنید و با روغن زیتون تفت 
دهید. در ادامه یک قاشق غذاخوری سماق را با پیاز تفت 
دهید و یک دقیقه بعد برنج شســته شده را به آن اضافه 
کنید و یک دقیقه تفت دهید. آب سرد را اضافه کنید تا 
بجوش آید. نمک بریزید و اجازه دهید آب برنج روی 
حرارت کشیده شود و در این مرحله کمی سماق روی 

برنج بپاشید و آن را دم بیندازید.
برای طبخ کباب تابه ای، یک پیاز را رنده کنید، آب آن 
را بگیرید و به گوشــت چرخ کرده اضافه کنید. فلفل 
سیاه، نمک، سماق و پودر سیر را به گوشت بیفزایید و 

با دست مخلوط کنید. گوشت ها را قلقلی کنید و شبیه 
کتلت های کوچک در بیاورید و یا همان قلقلی داخل 

ماهیتابه با روغن خیلی کم سرخ کنید.
گوجه ها را نیز در کنار کباب تابه ای ها یا روی کباب ها 
بچینید تا بپزد و در آخر روی گوجه ها و کباب ها سماق 
بپاشید. کته سماقی و کباب تابه ای ما آماده سرو است. 

کته سماق با کباب تابه ای

سبک زندگی‌

تفکر انتقادی را به عنوان »تفکر معقول و تأملی متمرکز 
بر تصمیم   گیری درباره اینکه چه چیزی را باید باور کرد 

یا انجام داد« توصیف می کنند.
محققان مختلف تعاریفی از تفکر انتقادی ارائه کرده   اند 
که هر کدام بر جنبه   هــای متفاوت این فرآیند پیچیده 

شناختی تاکید دارند:
 مایکل اسکریون، فیلسوف آمریکایی، تفکر انتقادی 
را به عنوان »فرآیند منضبط فکری برای مفهوم   سازی، 
به   کارگیــری، تجزیه و تحلیــل، ترکیب و/یا ارزیابی 
اطلاعات جمع   آوری شــده یا تولید شــده از طریق 
مشاهده، تجربه، تأمل، استدلال یا ارتباط به   طور فعال 
و ماهرانــه، به عنــوان راهنمای باور و عمل« تعریف 

می کند.
 تفکــر انتقادی بــرای موفقیت در زنــدگی روزمره، 
آموزش عالی و محیط   های حرفه   ای ضروری اســت. 
کتــاب راهنمای »بنیاد تفکر انتقــادی« آن را به عنوان 
فرآیند مفهوم   سازی، تجزیه و تحلیل، ترکیب و ارزیابی 
اطلاعــات تعریــف می کند. بــدون ترتیب خاصی، 

4توانایی کلیدی تفکر انتقادی وجود دارد که می تواند به 
شما کمک کند در هر موقعیتی برتر باشید:

۱-تفکر تحلیلی. شامل ارزیابی داده   ها از منابع متعدد 
به منظور دستیابی به بهترین نتیجه است. افراد با تفکر 

تحلیلی می توانند:
  الگوها و روندها را در داده   ها شناسایی کنند.

  مسائل پیچیده را به اجزای قابل مدیریت تقسیم کنند.
  روابط علت و معلولی را بشناسند. 

  قدرت استدلال    و شواهد را ارزیابی کنند.
۲-گشــاده    رویی. ذهن باز به شما امکان می دهد که 
ایده   ها، استدلال   ها و اطلاعات جدید را بدون پیش   داوری 

در نظر بگیرید. متفکران انتقادی نشان می دهند:
  تمایل به در نظر گرفتن دیدگاه   های جایگزین

  امکان تعلیق قضاوت تا زمان جمع   آوری شواهد کافی
 پذیرش انتقاد و بازخورد سازنده

  انعطاف   پذیــری در بــه   روز کردن باورها بر اســاس 
اطلاعات جدید

۳- حل مســاله. این مهارت نیاز به توانایی شناسایی 

مسائل، ایجاد راه   حل   های ممکن، ارزیابی جایگزین   ها و 
اجرای بهترین مسیر اقدام را دارد. جنبه‌های کلیدی حل 

مساله عبارتند از:
  مشخص کردن مشکل 

  جمع   آوری اطلاعات مربوطه
 توفان فکری راه   حل‌های بالقوه

  ارزیابی مزایا و معایب هر گزینه
  پیاده سازی و نظارت بر راه   حل انتخاب شده

 تأمل در مورد نتیجه و تعدیل در صورت لزوم
 ۴- قضاوت مستدل. این مهارت شامل تصمیم   گیری 
متفکرانه بر اســاس تجزیه و تحلیل منطقی شواهد و 
بررسی کامل گزینه   هاست. جنبه   های کلیدی قضاوت 

مستدل عبارتند از:
  جمع   آوری و تجزیه و تحلیل عینی اطلاعات

  ارزیابی اعتبار و ارتباط شواهد
  در نظر گرفتن چند دیدگاه قبل از نتیجه   گیری

 تصمیم   گیری براســاس اســتنتاج منطقی و استدلال 
صحیح.

تقویت مهارت    های تفکر انتقادیتقویت مهارت    های تفکر انتقادی

یهاگ دیاب هب رود خدو کی راوید ییاهنت دیشک؛ هن یارب این که نارگید ار زا ختدو رود ینک، 
بلهک برای این که ینیبب هچ یسک یارب تندید راوید ار خبار می‌کند. 

ژنا پل رتراس

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
یاقوت و عقیق-علی رحیمی

»عقیق« جلوی مجســمه مسیح، دو زانو نشسته بود. 
دعایش را آرام می خواند که »یاقوت« نشــنود؛ چون 
او هــم در اتاق زیرشیــروانی بود و از پنجره کبوترها 
را تماشــا می کرد؛ کبوترهایی که جلوی پنجره دیگر 
لانه ســاخته بودند. می گفت: »آقای پیرحسن. آخر 
مغازه اش. یک خروس خیلی قشنگی دارد که به دلم 
افتاده بخرم. گردن طلایی و پرهای سبز تیره دارد. دمش 
سیاه است. خیلی دوستش دارم. یک شکلی است که تا 
دیدم یاد عکس لاله ها افتادم. اسمش را لاله می گذارم 
اگر خریــدم؛ ولی پول ندارم. می گویند امروز دوباره 
خشایار دعوا می کند. تا حالا از هیچ کس نباخته مطمئنم 
این دفعه هم نمی بازد. می خواهم دوباره شرطبندی کنم. 
گفته بودم دیگر تکرار نمی کنم. اما اگر می خواهم لاله 
را بخرم؛ مجبورم. این دفعة آخری است که شرطبندی 

می کنم؛ قول می دهم. قصد بدی هم ندارم. 

نظیری نیشابوری
گر به سخن درآورم عشقِِ سخنسرای را

بر بر و دوش سر دهی گریه های و های را
گل به خزان شکفته شد وین دل بسته وا نشد

در بن ناخن است نی بخت گره گشای را
نی ز رهی خبر دهم نی به دلی اثر کنم

صوت کجم ز کاروان زمزمه درای را
هر المی که صعب تر روزیِِ عاشقان شود

طعمه ز استخوان سزد حوصله همای را
درس ادیب اگر بود زمزمه محبتی

جمعه به مکتب آورد طفل گریزپای را
خاتم جم شکسته  تن هیکل عشق ساخته

منظر دوست کرده دل جام جهان نمای را
پیش »نظیری « از ملک درد دلی برم که هست

بر در شه ترددی ناله آن گدای را

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
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