
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت-گلابی، میوه ای خوش طعم 
و سرشــار از ویتامین و آنتی اکسیدان است که از بهبود هضم تا 
پیشگیری از بیماری های قلبی و ریوی، خواص شگفت انگیزی 

برای سلامتی دارد.
گلابی از گذشته های دور در مناطقی مانند آسیای شرقی و 
اروپا کشت می شده و سپس به مناطق دیگر جهان معرفی شده 
اســت. تاریخچه کشت گلابی به هزاران سال قبل بازمی گردد، 
به ویژه در تمدن های یونان و روم باستان که از گلابی در تغذیه 
و پزشکی استفاده می کردند. این میوه با توجه به نوع آب و هوای 

منطقه در انواع مختلف و با طعم های متفاوت تولید می شود.
میوه گلابی مخروطی شــکل، گوشــت دار، شیرین و یا 
ترش و درختی اســت که ارتفاع آن تقریباً به ۱۰ متر می رســد. 
درخت گلابی بیشتر در مناطق سردسیر و کوهستانی مانند البرز 
و شــمال ایران می روید. مصرف انواع میوه ها و ســبزیجات به 
علت وجود بســیار زیاد مواد مغــذی مانند ویتامین ها به میزان 
زیادی بیماری های موجود در بدن را کاهش می دهد و مصرف 

گلابی نیز از این قاعده مستثنی نیست.
حدوداً ۳۰۰۰ نوع گلابی در جهان وجود دارد که بر اساس 
اندازه، شکل، شیرینی و سفتی دسته بندی می شوند. در این مطلب 
می خواهیــم با خواص گلابــی و خواص کمپوت گلابی برای 
ســلامتی آشنا شویم؛ پس تا پایان این مطلب با ما همراه باشید.

خواص گلابی در طب ایرانی
مزاج میــوه گلابی، گرم و تر اســت و از خواص گلابی 
می توان به ملین بودن اشــاره کــرد و همچنین این میوه باعث 
تأمین رطوبت بدن و رفع یبوســت است، دیگر خواص گلابی 
این اســت که از بروز بیماری های عصبی جلوگیری می کند، به 
تأمین رطوبت مغز کمک می نماید و ســبب رفع تشنگی، تنگی 

نفس و سوزش مثانه نیز می شود.

از مضــرات گلابی در طب ایرانی می توان تنها به خوردن 
گلابی با معده خالی اشــاره کرد. همچنین در طب سنتی آماده 

است که پس از مصرف گلابی، آب ننوشید.
خواص گلابی برای سنگ کلیه 

یکی از خواص گلابی برای ســنگ کلیه است، زیرا نه تنها 
حاوی مقادیر زیادی آب است و به کارکرد کلیه ها و دفع سنگ و 

حتی بهبود عفونت مجاری ادراری کمک می کند؛ بلکه می توانید 
با استفاده از جوشانده برگ گلابی، به دفع سنگ کلیه، دفع سنگ 

مثانه و همچنین بهبود ورم پروستات خود کمک نمائید.
خواص گلابی برای یبوست

فیبــر موجــود در گلابی مواد غذایــی را جمع می کند و 
به صورت توده در می آورد، در نتیجه غذا راحت تر از میان روده 

عبور می کند که مهم ترین فواید گلابی برای یبوســت اســت. 
همچنین سبب ترشــحات معده و شیره ی گوارشی می شود و 
حــرکات روده را تنظیم می کند و احتمال ابتلاء به یبوســت و 

اسهال را کاهش می دهد.
خواص گلابی برای پیشگیری از سرطان

مانند سایر میوه ها، گلابی سرشار از آنتی اکسیدان ها است. 
آنتی اکســیدان ها با رادیکال های آزاد مبارزه می کنند؛ به همین 
دلیــل گلابی بــا دارا بودن ویتامین C، ویتامیــن A، ترکیبات 
فلانوئید، بتاکاروتن، لوتئین و زیگزانتین می تواند به پیشگیری 

از سرطان و بسیاری از بیماری ها کمک کند.
خواص گلابی برای ریه

در واقع وجود آنتی اکســیدان ها و ســایر مواد موجود در 
گلابــی این میوه پاییزی را تبدیل به یک ضدالتهاب قوی کرده 
که با این خاصیت خود به پاک ســازی ریه و کاهش گلو درد و 
حتی سایر دردهای التهابی کمک می کند. به همین دلیل از فواید 
گلابی برای ریه و التهابات آن اســتفاده می کنند تا در روزهای 

سرد پاییزی از بسیاری از بیماری های ریوی پیشگیری کند.
خواص گلابی برای قلب

از خواص گلابی در طب اســلامی، به خاصیت آن برای 
قلب اشاره شده است که این به دلیل وجود میزان بالایی پتاسیم 
در آن است. سیب دارای کلسیم فراوانی است و به همین دلیل 
مصرف ســیب و گلابی در کنار یکدیگر برای تقویت قلب و 
حفظ سلامتی بدن بســیار مفید است. همچنین بهبود گردش 
خــون، جلوگیری از نقص های هنگام تولــد، کاهش التهاب، 
مراقبت و تقویت اســتخوان ها و همچنین تقویت پوست و مو 

نیز از خواص دیگر گلابی است.
خواص گلابی برای کاهش وزن

گلابی برخلاف برخی از میوه ها یکی از میوه های کم کالری 

اســت و یک گلابی متوســط فقط ۵ درصد از کالری مورد نیاز 
روزانه در یک رژیم غذایی سالم را در خود دارد. 

از طرفــی مواد مغذی زیاد و فیبر بالایی دارد و برای مدت 
طولانی تری شــما را سیر نگه می دارد. به همین دلیل افرادی که 
به دنبال کاهش وزن هســتند، بیشتر از گلابی برای این منظور 

استفاده می کنند.
گلابی جنگلی

گلابــی جنگلی نوعی از گلابی اســت که به طور طبیعی 
در مناطق کوهســتانی و جنگلی رشــد می کند. این نوع گلابی 
کوچک تر از گلابی های کشت شــده اســت و طعم آن اغلب 
ترش تر اســت. گلابی جنگلی در طب ســنتی به دلیل خواص 

درمانی آن مورد استفاده قرار می گیرد.
خواص گلابی جنگلی

گلابی جنگلی به دلیل داشــتن ترکیبات قوی تر از جمله 
آنتی اکســیدان ها و مواد ضدالتهابی، در طب سنتی برای درمان 
بیماری های مختلف اســتفاده می شود. مصرف گلابی جنگلی 
می تواند به بهبود عملکرد دســتگاه تنفســی، کاهش التهاب و 

تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کند.
 گلابی، میوه ای خوش طعم و ارزشــمند است که در سبد 
غذایی بسیاری از افراد جای دارد. این میوه سرشار از ویتامین ها، 
مواد معدنی و فیبر است و به همین دلیل خواص درمانی بسیاری 
دارد. مصرف منظم گلابی می تواند به بهبود هضم، کاهش وزن، 
تقویت سیســتم ایمنی بدن و حتی کاهش خطر ابتلاء به برخی 

بیماری ها کمک کند.
 با این حال، نفخ، گاز و اسهال از عوارض گلابی به شمار 
می رونــد. بنابراین برای بهره مندی از تمام فواید گلابی توصیه 
می شــود که آن را به صورت متعادل و به عنوان بخشــی از یک 

رژیم غذایی سالم مصرف کنید.

گروه بهداشت و سلامت-آفتاب سوختگی 
و جوان ســازی پوست روش های درمانی متعددی 
دارد، اما یکی از بهترین و کم عارضه ترین راه ها تهیه 

ماسک های گیاهی است.
تابســتان فصل ســرگرمی و فعالیت و تفریح 
اســت، اما در میانه ایــن فعالیت ها موضوع مهمی 
را باید به خاطر داشــت و آن مراقبت از پوســت و 
آفتاب ســوختگی در مقابل آفتاب سوزان تابستان 
است. آفتاب سوختگی روش های درمانی متعددی 
دارد، امــا یکی از بهترین و کم عارضه ترین راه های 
درمان آفتاب ســوختگی و جوان ســازی پوست، 
تهیه ماســک های گیاهی است.در پوست بدن همه 
مــا ماده ای به نام ملانین قــرار دارد و همین ملانین 
اســت که به پوست رنگ می بخشد. تجمع ملانین 
در افرادی که دارای پوســت تیره هستند نسبت به 
افرادی که پوســت روشــنی دارند؛ بیشتر است. در 
بدن ما ســلول هایی به نام »ملانوسیت« وجود دارند 
که از طریق پیدایش یا تولید »ملانوزوم« تولید کننده 
ملانین هستند.بدن انسان ملانین را برای حفاظت و 
جلوگیری از آسیب دیدگی لایه های عمیق تر پوست 
تولیــد می کند. زمانی که برای طولانی مدت و بیش 
از اندازه در معرض اشــعه های UV قرار می گیرید، 
پوســتتان ملانین بیشــتری تولید می کند تا به این 
ترتیب از وقوع آســیب جلوگیری کند؛ این روش 

مکانیسم های دفاعی و طبیعی بدن ما است.
ایــن تولید اضافی یا بیش از حد ملانین باعث 

تغییر رنگ پوســت می شــود، در نتیجه افرادی که 
دارای پوست تیره هستند، پوستشان قهوه ای پررنگ 
و افراد دارای پوست روشن، پوستشان قرمز خواهد 
شــد. علاوه بر این سوختگی یا آفتاب سوختگی به 
خودی خود هم می تواند باعث ایجاد کک و مک یا 
ایجاد لکه های ناهموار با رنگ های متفاوت نسبت 
به پوســت شود. با این وجود مجاورت متعادل و در 
حد متوســط پوست با نور خورشید نه تنها زیان بار 
نیســت، بلکه مفید هم هست و باعث تولید و تأمین 

ویتامین D لازم برای بدن می شود.
ماسک خیار و گوجه فرنگی

خیار علاوه بر اینکه طعم و مزه خوبی دارد برای 
پوست هم بسیار مفید است. خوردن خیار مانع ایجاد 
یبوست می شود و مصرف آن مقدار زیادی از پتاسیم 
و فیبرهای ضروری برای بدن را تأمین خواهد کرد. 
علاوه بر این خیــار دارای خاصیت ضد التهابی، از 
بین برنده سلولیت، منقبض کننده منافذ باز پوست، 
آب رســان و از بین برنده تیرگی های روی پوست 
اســت. یکی از موارد پر مصرف خیار استفاده از آن 
در ساخت و تهیه بسیاری از سفید کننده ها و روشن 
کننده های پوست است.از سوی دیگر گوجه فرنگی 
هم از تأثیرات منفی و مخرب ناشی از رادیکال های 
آزاد می کاهد و به بازســازی و ترمیم سلولی کمک 
چشمگیری می کند. به طور کلی توصیه می شود برای 
داشتن پوستی بی عیب و نقص به طور منظم و مستمر 
از این ماســک ساده استفاده کنید. برای این کار یک 

قسمت از گوجه فرنگی را برش زده و مستقیم روی 
پوست ماساژ دهید. برای تهیه ماسک ترکیبی خیار و 
گوجه یک گوجه فرنگی را رنده کنید یا در مخلوط 

کن بریزید تا کاملًا پوره شود.
پوره گوجه را در کاســه مناسبی بریزید و به آن 
نصف قاشق غذاخوری خامه اضافه کنید و هم بزنید 
تا خوب مخلوط شــود. بعد یک قاشق غذاخوری 
پودر زردچوبه و یک قاشــق غذاخوری عســل به 
سایر مواد اضافه کنید و بعد از اینکه آب یک لیموی 
کوچک و تازه را گرفتید، ۳ تا ۴ قطره از آن را همراه 
۲ قاشق غذاخوری آرد برنج مخلوط و به سایر مواد 
اضافه کنید. ترکیب به دست آمده را خوب هم بزنید 
تا مواد به طور یکســان با هم مخلوط شوند. ماسک 
را روی نواحی مورد نظر ماساژ دهید و بگذارید ۲۰ 

دقیقه بماند و بعد آبکشی کنید.
ماسک کلم و زردچوبه

عصــاره یــا آب کلم حــاوی مقــدار زیادی 
آنتی اکسیدان و مواد شیمیایی گیاهی است که هر دو 
این ترکیبات عالی آثار مخرب ناشی از رادیکال های 
آزاد مانند جوش های ســر سیاه، آکنه و جوش را تا 
حد زیادی خنثی می کنند. علاوه بر این ویتامین های 
موجــود در آن مانند ویتامین A، C و E مانع ایجاد 
ســایر آسیب دیدگی های پوستی می شود و پوست 
را نرم، درخشــنده و با طــراوت می کند. با توجه به 
میزان ماسکی که می خواهید درست کنید، مقداری 
کلــم را در مخلــوط کن بریزید تــا کاملًا خرد و له 

شــود، سپس آن را در ظرف مناسبی بریزید و بعد از 
اینکه چند قطره آب لیموی تازه به آن اضافه کردید، 
تمامی مواد را خوب هم بزنید. در ادامه یک قاشــق 
غذاخوری عسل و یک نوک انگشت پودر زردچوبه 
به سایر مواد اضافه کنید.توصیه می کنیم برای انسجام 
بخشیدن بیشتر به مواد، مقداری آرد برنج یا ذرت به 
آن اضافه کنید تا خمیر مناسبی تهیه شود. ماسک را 
۲۰ تا ۲۵ دقیقه روی پوســت خود بگذارید و بعد با 

آب سرد بشویید و کرم مرطوب کننده بزنید.
ماسک بلغور جو دوسر و کره

 استفاده از بلغور جو دو سر و کره ترکیب بسیار 
مناسبی برای رفع سوختگی ناشی از آفتاب خواهد 
بود. بلغور جو دوسر بین انواع مختلف غلات حاوی 
بهترین نوع آمینو اســیدها است. این ماده خوراکی 
سرشــار از سیلیس هم هست و دقیقاً به دلیل وجود 
این ترکیبات است که می تواند به بهترین نحو ممکن 
باعث حفظ رطوبت لازم برای پوستتان شود.مهم تر 
اینکه استفاده از بلغور جو دوسر تقریباً برای هر نوع 

پوستی ایمن و بی ضرر است. 
برای تهیه این ماسک مفید ۲ قاشق غذاخوری 
بلغور جو دوســر را همراه ۳ قاشق غذاخوری کره 
آب شــده و ۱ قاشق غذاخوری عسل مخلوط کنید 

تا خمیر شوند.
 ماســک را روی پوستتان بگذارید و به شکل 
دورانی ماساژ دهید؛ بعد از گذشت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه آن 

را آبکشی کنید و کرم مرطوب کننده بزنید.

ماسک لیمو و آلوئه ورا
شواهد به دســت آمده از اسناد تاریخی مصر 
باســتان حاکی از آن اســت که آلوئه ورا در درمان 
بســیاری از بیماری های داخلی و مشکلات پوستی 
مورد اســتفاده قرار می گرفته اســت. ماده ژل مانند 
موجود در برگ های بلند این گیاه معجزه آساســت. 
این ژل دارای ترکیبــات مفیدی از جمله »لکتین«، 
»مانان« و »پلی ســاکارید« است که همگی خواص 

درمانی بسیار مفیدی دارند. 
عــلاوه بر این آلوئه ورا حــاوی مقدار زیادی 
ویتامین و مواد معدنی ضروری اســت که در درمان 

و تسکین آفتاب سوختگی تأثیر گذار هستند. برای 
تهیه این ماســک نیاز به کاســه یا ظــرف دیگری 

نخواهید داشت. 
کافی است مقداری ژل آلوئه ورا را کف دستتان 
بریزیــد و ۲ تا ۳ قطــره آب لیموی تازه به آن اضافه 

کنید. 
به خاطر داشته باشید میزان لیموی مصرفی در 
این ماسک نباید بیش از مقدار ذکر شده باشد. سپس 
با اســتفاده از انگشتان دســت، دیگر مواد را با هم 
ترکیــب کنید و روی محل مورد نظر ماســاژ دهید. 

بعد از گذشت ۲۰ دقیقه آن را با آب سرد بشویید. 

گروه حواددث-شــکایت دختری که قرار بود با پسری 
جوان ازدواج کند به شروع تحقیقات در مورد آخرین رویارویی 

آنها منجر شد.
در شبی که گذشت، دختری ۳۶ ساله با حالتی آشوب زده 
و آثــار کبــودی و ضرب و جــرح بر چهره اش بــه یکی از 
کلانتری های شــرق تهران مراجعه کرد تا شــکایتی را علیه 
فردی که سال ها با او رابطه دوستانه داشت، مطرح کند.دختر 
زن جــوان که الهام نام دارد، در اظهارات خود مدعی شــد با 
پسری به نام آرش که از کودکی در یک محله با هم بزرگ شده 
بودند، ســال ها رابطه ای دوستانه داشت و این رابطه به قدری 
صمیمی شــده  که حتی صحبــت از ازدواج بین آن ها مطرح 
شده بود، اما به دلیل مشکلات متعدد، به ویژه مسائل مالی، این 

دو نتوانستند به تفاهم برسند و رابطه شان به بن بست رسید.
الهام که در کافه ای مشغول به کار است، گفت شب گذشته 
پس از پایان شیفت کاری اش از کافه خارج شده بود تا به خانه 
بازگردد. در همین حین، آرش که با ماشــین در مسیر او کمین 

کرده بود، راهش را سد کرد.
 به ادعای الهام، آرش با تهدید و خشونت او را مورد ضرب 
و شــتم قرار داد، به طوری کــه بینی و دهانش خونی و یکی از 
چشمانش کبود شــد.این دختر مدعی است آرش با زور او را 
سوار ماشین کرد و به مدت یک ساعت در ماشین نگه داشت. 
در این مدت، آرش همچنان اصرار داشــت که آن ها باید با هم 

ازدواج کنند و به تهدیدات خود ادامه داد. 
الهام افزود در نهایت به دلیل حال بدش، از آرش خواست 

تا او را به بیمارســتان برســاند. آرش که ظاهراً متوجه وخامت 
حال دختر شده بود، او را مقابل بیمارستانی رها کرد.الهام پس 
از ورود به بیمارســتان، ماجرا را با مأموران حراست و نگهبانان 
در میان گذاشت و از آن ها خواست تا آرش را دستگیر کنند، اما 
آرش از محل متواری شده بود.شکایت این دختر برای پیگیری 
قضایی به دادســرای امور جنایی تهران ارجاع شد و پرونده به 
شــعبه نهم بازپرسی، تحت نظر بازپرس عظیم سهرابی، رسید. 
بازپرس بلافاصله دستور دستگیری آرش را صادر کرد و همان 
شــب، مأموران موفق شــدند او را که سوار بر خودروی پژوی 

خود دستگیر کنند.
آرش پس از دستگیری در بازجویی ها تأیید کرد که چندین 
سال با الهام رابطه دوستانه داشته و قرار بود با هم ازدواج کنند، 

امــا به گفته او، الهام به تازگی اعلام کرده بود که قصد ازدواج با 
او را ندارد و مشکلات مالی را بهانه کرده بود. آرش ادعا کرد که 
شــب حادثه قصد صحبت با الهام را داشت و به همین دلیل به 
سراغش رفته بود، اما وقتی الهام از سوار شدن به ماشین امتناع 
کرد، عصبانی شــد و به ضرب و شتم او پرداخت. با این حال، 
آرش اتهام آدم ربایی را رد کرد و گفت که الهام خودش ســوار 

ماشین شده بود. 
او افزود که پس از یک ساعت وقتی الهام اعلام کرد حالش 
بد است، او را به بیمارستان برد، اما پس از پارک کردن ماشین، 
وقتی به بیمارستان بازگشت، الهام را پیدا نکرد. آرش تأکید کرد 
که قصد فرار نداشــت و تنها از ترسش برای لحظه ای از محل 
دور شد. او در پایان اظهار پشیمانی کرد و گفت که هرگز قصد 

آدم ربایی نداشته و فقط می خواسته با الهام صحبت کند.
در حــال حاضر، تحقیقات برای روشــن شــدن ابعاد 

مختلف این ماجرا ادامه دارد.

گــروه حواددث-تصمیم گرفتیم وقتی فرزندمان به دنیا 
آمد، او را در اختیار برادرم قرار دهیم تا مانند فرزند خود بزرگش 
کند. تا حدود ۷ســالگی پسرم، اوضاع خوب بود تا اینکه رفتار 

همسربرادرم تغییر کرد و به بدرفتاری و جنون کشیده شد.
  چنــد روز قبل، زن جوانی با حالتی مضطرب و چهره ای 
آشــفته به کلانتری ۱۴۲ کن مراجعه کــرد و ماجرای زندگی 
خود را این طور تعریف کرد: »من و برادرم از کودکی بســیار به 
هم نزدیک بودیم. ســال ها گذشت و وقتی متوجه شدیم او و 
همسرش نمی توانند صاحب فرزند شوند، شرایط روحی شان 
به شــدت بهم ریخــت. مدام گریه می کردنــد و از درمان های 

بی نتیجه خسته شده بودند.
 ایــن وضعیت آن قدر برایــم ناراحت کننده بود که بعد از 
صحبت با همسرم، تصمیم گرفتیم وقتی فرزندمان به دنیا آمد، 
او را در اختیــار بــرادرم قرار دهیم تا مانند فرزند خود بزرگش 
کند؛ هم از خون خودمان باشد و هم آن ها از تنهایی دربیایند.«

این زن ادامه داد: »جلسه ای خانوادگی گذاشتیم و موضوع 
را مطرح کردیم. برادرم و همســرش از خوشــحالی اشــک 
می ریختند. چون ســال ها منتظر چنین فرصتــی بودند، هیچ 
اعتراضی نکردند و حتی نگذاشــتند موضوع به جایی برسد که 
برگه یا قراردادی بنویسیم. بین ما اعتماد کامل بود. قرار گذاشتیم 
که هر زمان دوست داشتیم، بتوانیم بچه را ببینیم و کنار او باشیم. 
فرزندم که متولد شــد، او را به برادرم ســپردیم. اوایل همه چیز 
خوب پیش می رفت و حتی خودشــان از ما می خواســتند به 

دیدن بچه برویم. اما هر چه کودک بزرگ تر شــد، رفتار همسر 
برادرم تغییر کرد.«

»وقتی بچه حدود ۶–۷ ســاله شد، احساس کردیم همسر 
برادرم دیگر تمایلی به دیــدار ما ندارد. کم کم تماس هایش را 
قطع کرد و بهانه می آورد. وابســتگی شدیدی نسبت به کودک 
پیدا کرده بود و می ترسید ما او را از آنها پس بگیریم. این نگرانی 
به قدری در او شــدید شد که به جنون و بدرفتاری کشیده شد؛ 

حتی اجازه نمی داد برادرم درباره ما صحبت کند.«
طبق گفته این زن، زمانی که کودک ۱۲ ســاله شــد، مادر 
اصلی حقیقت ماجرا را برایش بیان کرد. »وقتی به پسرم گفتم من 
مادرت هستم، همسر برادرم حالت روانی پیدا کرد و فریاد زد. 
درگیری شدیدی داخل خانه اتفاق افتاد و برادرم نمی توانست 
او را کنترل کند. از همان زمان رفتارهای تند و خشن او نسبت 
به کودک شروع شد. او از روی ترس و وابستگی، بچه را کتک 
مــی زد و تهدیــد می کرد که اگر من را ببینــد، جانش به خطر 

می افتد.«
ایــن زن گفــت: »چند ماه بعد متوجه شــدیم که کودک 
به شدت افسرده، مضطرب و گوشه گیر شده. او حتی در مدرسه 
هم با کسی صحبت نمی کرد. معلم موضوع را با برادرم در میان 
گذاشــت و پیشنهاد کرد به مشــاور مراجعه کنند. در جلسات 
مشاوره، بچه حقیقت را گفت و مشخص شد مادرخوانده اش 
مدت هاست او را تهدید و زندانی می کند تا با ما ارتباط نگیرد.«
پس از اطلاع از موضوع، زن جوان به همراه همسرش و با 

استناد به نظریه مشاور، از همسر برادرش به اتهام کودک آزاری 
شکایت کرد.

مشاور کلانتری ۱۴۲ کن درباره این پرونده می گوید:
این پرونده نشــان می دهد کــه حتی تصمیماتی که از دل 
محبت و خیرخواهی گرفته می شــوند، در صورت نبود آگاهی 
روانی و قانونی، می توانند به بحرانی جدی تبدیل شــوند. در 
موضوع فرزندخواندگی – حتی اگر میان اعضای خانواده باشد 
– رعایت اصول حقوقی و روان شــناختی یک ضرورت است، 

نه یک گزینه اختیاری.
اولین موضوع مهم این است که فرزندخواندگی نمی تواند 
فقط براســاس اعتماد و روابــط خانوادگی پیش برود؛ زیرا هر 
کودکی، حتی اگر از بســتگان درجه یک باشــد، نیازمند یک 
ســاختار شــفاف در مورد سرپرســتی، حق ملاقات و نحوه 
تصمیم گیری اســت. بدون این ساختار، احتمال سوءبرداشت، 

سوءظن و بروز رفتارهای هیجانی بسیار بالا می رود.
والدینی که قصد پذیرش فرزند را دارند باید از نظر روحی 
و روانی آماده باشــند. در این پرونده، همسر برادر از ابتدا دچار 
نوعی آسیب روحی ناشی از ناتوانی در فرزندآوری بوده، بدون 
آنکه برای درمان یا مشاوره اقدام کند. همین آسیب پنهان، بعدها 
به شکل رفتارهای پرخاشگرانه نسبت به کودک بروز پیدا کرد.
در چنین شرایطی، مشاوره پیش از واگذاری کودک می توانست 

این وضعیت را پیش بینی و از آن جلوگیری کند.
باید در نظر داشت که وابستگی افراطی به کودک می تواند 

ریشــه در ترس های درمان نشده و احساس ناامنی شدید داشته 
باشد. وقتی فرد تصور می کند ممکن است تنها منبع آرامش خود 
را از دست بدهد، ممکن است دست به رفتارهایی بزند که حتی 
از نظر خودش منطقی و قابل قبول است، اما در حقیقت مصداق 

آسیب زایی برای کودک است.
اگر چه برادر این زن نیت خوبی داشــته و می خواســته 
همســرش را آرام کنــد، اما ناتوانــی او در مدیریت بحران و 
بی تفاوتی نسبت به علائم هشداردهنده، باعث شد دامنه آسیب 
گســترده تر شود. نقش والدین در چنین شرایطی صرفاً محبت 
نیست؛ بلکه نظارت، مســئولیت پذیری و مداخله به موقع نیز 
بخشــی از وظیفه سرپرست است.کودکی که در چنین محیطی 
بزرگ می شــود، به تدریج دچار دوگانگی هویت و سردرگمی 
در روابط می شود. او نمی داند به چه کسی اعتماد کند و از چه 
کسی باید بترسد. همین تضاد، منجر به اضطراب دائمی و کاهش 
اعتمادبه نفس در او می شود.یکی از مهم ترین نکاتی که در این 
پرونده مشــاهده می شــود، انکار واقعیت توسط مادرخوانده 
اســت. او با جلوگیری از دیدار کــودک با مادر اصلی، تلاش 
کرده یک واقعیت اجتماعی را پنهان کند. این نوع پنهان کاری، 
نه تنها اثر روانی شــدیدی بر کــودک دارد، بلکه می تواند او را 
نســبت به روابط خانوادگی بی اعتماد کند.فراموش نکنیم که 
اگر واقعیت ها در زمان مناسب و با حمایت روانی گفته شوند، 
کــودک می توانــد با آن کنار بیاید؛ اما وقتی واقعیت به شــکل 
ناگهانی و تحت فشــار احساســی بیان می شود، تبدیل به یک 

شوک روانی می شود که تبعات جدی دارد.خانواده ها باید بدانند 
که حتی در نزدیک ترین روابط نیز قانون و مشاوره باید در کنار 
محبت قرار گیــرد. واگذاری فرزند بدون ثبت قانونی و بدون 
مشــاوره، به معنای بی دفاع کردن کودک در برابر هرگونه تنش 

احتمالی است. 
برای پیشگیری از تکرار چنین مواردی، ضروری است که 
مراکز مشــاوره و اورژانس اجتماعی در موضوعات خانوادگی 
حضور پررنگ تری داشــته باشند و به خانواده ها یادآوری کنند 
که مشــورت با متخصص، نشــانه ضعف نیســت؛ بلکه یک 

ضرورت تربیتی است.
در نهایت این پرونده نشان می دهد که فرزندخواندگی تنها 
یک اقدام عاطفی نیست؛ بلکه تصمیمی است که باید با آگاهی، 
آمادگی روانی و پشــتوانه قانونی همراه باشد. سلامت روان و 
امنیت کودکان خط قرمزی است که حتی نزدیک ترین افراد نیز 

نباید از آن عبور کنند.

میوه ای برای لاغری و پیشگیری
 از سرطان

جوان سازی پوست با روش های ارزان طب ایرانی
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