
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت-انسان دیر زمانی است که در تلاش برای یافتن 
اکسیر جوانی و راز زندگی طولانی مدت گزینه های مختلفی را مد نظر قرار داده 
و روش های مختلفی را امتحان کرده است. یکی از موارد تاثیرگذار در مبارزه با 
نشانه های افزایش سن و کسب طول عمر هر چه بیشتر رژیم غذایی افراد است. 
رعایت یک رژیم غذایی سالم همانند یک راز سر به مهر نیست بلکه توصیه 
ای همیشگی محسوب می شود که البته بسیاری از ما آن را نادیده می گیریم. مواد 
غذایی که روزانه و به طور مرتب مصرف می کنیم می توانند نقشــی تاثیرگذار 
در افزایش طول عمر ما داشته باشند. بر همین اساس، در ادامه این مطلب قصد 
داریم برخی از بهترین مواد غذایی ضد پیری که می توانند چندین سال به طول 

عمر شما اضافه کنند را معرفی کنیم.
لپه

هنگامی که بحث عمر طولانی مطرح می شود، چگونگی مصرف حبوبات 
سبز و زرد تا زمانی که در رژیم غذایی شما وجود داشته باشند، چندان فرقی نمی 
کند. نتایج مطالعه ای که توسط انتشارات BMJ منتشر شده است، نشان می دهد، 
مصرف لپه پخته شده و دیگر حبوبات - یک جز اصلی از رژیم غذایی مدیترانه 
ای - می تواند روند پیری در سطح سلولی را کند سازد. پژوهشگران فیبر و آنتی 
اکسیدان های موجود در لپه و دیگر حبوبات را عوامل موثری می دانند که به آنها 

قدرت افزایش طول عمر را می بخشند.
گردو

خــوردن آجیل یکی از بهترین کارهایی اســت که مــی توانید برای بهبود 
 BMC Medicine سلامت خود انجام دهید. بنابر نتایج مطالعه ای که در نشریه
منتشر شده است، افرادی که سه بار در هفته یا بیشتر آجیل، به ویژه گردو، مصرف 
می کنند، دو تا ســه ســال بیشتر عمر می کنند. افرادی که گردو مصرف می کنند 
به طور قابل توجهی خطر ابتلا به ســرطان و بیماری قلبی، دو قاتل بزرگ که با 
افزایش ســن، انســان را در معرض خطر مرگ قرار می دهند، در آنها کاهش می 
یابد. البته باید به این نکته توجه داشت که مطالعه ای دیگر نشان داده است بادام 
زمینی یا کره بادام زمینی فاقد فواید افزایش طول عمر هســتند و تاثیری در این 
زمینه ندارند. همچنین، گردو یکی از مواد غذایی است که مصرف آن می تواند 

به باهوش تر شما منتج شود.
پروتئین های گیاهی

لازم نیست تا وعده های غذایی حاوی گوشت خود را به طور کامل حذف 
کنید اما افزودن چند وعده غذایی بدون گوشــت در هفته می تواند به افزایش 
طول عمر شــما کمک کند. بنابر نتایج مطالعه انجمن نفرولوژی آمریکا، افزودن 
منابع گیاهی پروتئین به رژیم غذایی می تواند طول عمر شما را افزایش دهد، به 
ویژه اگر از مشــکلات کلیه رنج می برید. مواد غذایی مانند کینوا، برنج، لوبیاها، 
سویا، توفو، و گندم سیاه فواید فیبر، ویتامین ها، و مواد معدنی موجود در خود را 

به رژیم غذایی شما می افزایند.
هویج

انواع مختلف هویج از مواد غذایی سالم اصلی محسوب می شوند و جای 
شــگفتی ندارد که برای انســان مفید هستند. اما آیا می دانستید مصرف هویج نه 

تنها می تواند به طول عمرتان اضافه کند بلکه در حفظ ظاهری جذاب تر نیز به 
شما کمک می کند؟

 نتایج مطالعه پژوهشــگران دانشــگاه گلاســکو نشــان داده اســت که 
کاروتنوئیدهای موجود در هویج که رنگ نارنجی روشن را به آن می بخشند می 
توانند روند پیری را کند کرده و فرد را برای جفت های بالقوه خود جذاب تر سازد.

ساردین
نتایج مطالعه آکادمی تغذیه و رژیم های غذایی آمریکا نشان داده است که 
اسیدهای چرب امگا-3 فواید چشمگیری در زمینه طول عمر دارند و به کاهش 
خطر ابتلا به بیماری قلبی و دیابت کمک می کنند. در شرایطی که می توانید این 
ترکیبات جادویی را در انواع مختلف ماهی های چرب پیدا کنید، یکی از بهترین 
منابع آن که البته کمتر شــناخته شده است، ماهی ساردین محسوب می شود. بد 
نیست بدانید  ارزش غذایی و میزان کالری روغن ماهی ساردین در هر 100 گرم 
برابر با 902 کالری می باشــد.تنها یک وعده از این ماهی های کوچک می تواند 
نصف نیاز روزانه شما به اسیدهای چرب امگا-3 و 400 درصد از نیاز روزانه به 
ویتامین B12، یکی دیگر از مواد مغذی موثر در طول عمر بیشتر، را تامین کند. 
از آنجایی که ساردین ها کوچک هستند در پایین زنجیره غذایی قرار گرفته و از 

این رو احتمال آلودگی آنها با سموم مختلف نسبت به ماهی های بزرگ تر مانند 
ماهی تن یا سالمون کمتر است.

حلزون
حلزون در برخی از کشورهای جهان مانند فرانسه از جمله غذاهای محبوب و 
پر طرفدار محسوب می شود. حلزون منبع خوبی برای آهن است. آهن موجود در 
حلزون می تواند به پیشگیری از کم خونی و افزایش طول عمر انسان کمک کند.

نارگیل
نتایج یک مطالعه انجام شده توسط پژوهشگران دانشگاه کپنهاگ دانمارک 
نشــان داده است، مصرف یک رژیم غذایی سرشار از چربی های سالم از جمله 
اســیدهای چرب زنجیره متوسط که در نارگیل یافت می شوند، روند پیری مغز 

را در نتیجه محافظت از آسیب دیدن  DNA کند می سازد. 
در شــرایطی که ایــن مطالعه روی مــوش ها صورت گرفته اســت، اما 
پژوهشگران اعلام کرده اند که نارگیل می تواند نتایجی مشابه را برای انسان به 

همراه داشته باشد و به جوان نگه داشتن مغز کمک کند.
کلم ترش

کلم رنده شده و آب پز شده با سرکه و دیگر غذاهای سرشار از باکتری های 

خوب مانند ماست، کفیر و کیمچی )نوعی خوراک تخمیر شده کره ای( می توانند 
به افزایش طول عمر انسان کمک کنند. عامل کلیدی در این زمینه انواع مختلف 

پروبیوتیک موجود در غذاهای تخمیر شده محسوب می شود. 
باکتری های خوب التهاب را کاهش می دهند، سیستم ایمنی بدن انسان را 
تقویت می کنند، و به سوخت و ساز بهتر کمک می کنند که این شرایط می تواند 

به افزایش طول عمر انسان منتج شود.
سیب زمینی شیرین

به گفته پژوهشــگران دانشگاه ایالتی کانزاس، سیب زمینی های شیرین با 
توجــه به ویژگی های افزایش طول عمر خود می توانند نقشــی ویژه در رژیم 

غذایی انسان داشته باشند. 
سیب زمینی های شیرین که در انواع و رنگ های مختلف در دسترس هستند 
حاوی ســطوح بالای آنتوسیانین هستند. آنتوسیانین ترکیبی است که می تواند 

خطر ابتلا به سرطان را کاهش داده و طول عمر انسان را افزایش دهد.
شکلات

شکلات از خوراکی های محبوب و دوست داشتنی در سراسر جهان است 
و دانشمندان دریافته اند مصرف انواع خوب آن، به ویژه شکلات تلخ، می تواند 

به افزایش طول عمر انسان کمک کند. 
شکلات منبع خوبی برای رسوراترول، ترکیبی قدرتمند که می تواند نشانه 
های پیری سلولی را معکوس سازد، محسوب می شود. برای دریافت فواید ضد 

پیری کامل خوردن شکلات تلخ توصیه می شود.
انار

انار دارای قدرت های فوق العاده ای است. بنابر نتایج مطالعه پژوهشگران 
فرانســوی، این میوه می تواند در افزایش طول عمر انسان نیز نقش داشته باشد. 
به گفته دانشمندان، مولکول Urolithin A که در میوه انار یافت می شود توسط 
میکروب های موجود در روده تغییر شــکل یافته و سلول های عضلانی را قادر 

می سازد در برابر یکی از دلایل اصلی پیری از خود محافظت کنند. 
بدون تردید، مصرف انار یکی از خوشــمزه ترین روش های موجود برای 

افزایش طول عمر به نظر می رسد.
محدودیت کالری دریافتی

 به تازگی مطالعه ای در نشــریه نیچر به چاپ رسید که بهترین گزینه برای 
افزایش طول عمر را محدود کردن مصرف مواد غذایی عنوان کرده بود. طی این 
مطالعه پژوهشــگران دریافتند مردم، حیوانــات و حتی کرم هایی که یک رژیم 
غذایی محدوده شده از نظر دریافت کالری را مصرف می کنند حدود 40 درصد 

بیشتر از همتایان پرخور خود عمر می کنند.
البته حالت نیمه گرســنه دائمی می تواند ســال های اضافی عمر انسان را 
ناخوشــایند سازد و از این رو مطالعات جدیدتر بر مفهوم »روزه داری متناوب« 
یا عدم مصرف مواد غذایی برای دوره هایی از 12 ساعت تا 36 ساعت متمرکز 
بوده اند. از این طریق می توانید از فواید محدودیت کالری دریافتی بدون تجربه 
گرســنگی آزار دهنده بهره مند شوید. یک رژیم غذایی کم کالری نقشی کلیدی 

در حفظ سلامت و طول عمر بیشتر انسان دارد.

گروه بهداشــت و ســلامت-یک 
متخصص تغذیه بر لزوم تنظیم دمای محیط 
و مصــرف خوراکی هــای خنک و مغذی 
برای پیشــگیری از افت اشــتهای کودکان 
در تابســتان تأکید کرد.سیدعلی کشاورز، 
متخصص تغذیــه، دربــاره راهکارهای 
پیشگیری از کاهش اشــتها در کودکان در 
روزهای گرم ســال گفــت: گرمای محیط 

اشتهای همه افراد را کاهش می دهد، اما این 
کاهش در کودکان حساس تر و محسوس تر 
است و اگر مشکل قطعی برق نداشته باشیم، 
باید دمای محیــط زندگی را طوری تنظیم 
کنیم که خنک باشد؛ بهترین محدوده دمایی 
برای منزل بین 23 تا 2۵ درجه ســانتی گراد 

است تا افت اشتها به حداقل برسد.
وی افزود: برای کودکانی که در روزهای 

گرم کمتر تمایل به غذا دارند، می توان برخی 
خوراکی ها را به شــکل خنــک ارائه داد، 
به عنوان مثال، شیر را به صورت سرد به آن ها 
داد یا از بســتنی به طور متعادل استفاده کرد 
و همچنین میوه های تازه و خنک می توانند 
هــم آب بدن را تأمین کنند و هم اشــتها را 
تحریک کند. کشــاورز با اشاره به اهمیت 
میان وعده های مغذی ادامــه داد: مغزها از 

بهتریــن تنقلات برای کودکان هســتند و 
بادام با کلسیم بالا به رشد استخوان ها کمک 
می کند و پســته منبع غنی آهن است و برای 
کودکانــی که کم خونی دارند بســیار مفید 
خواهــد بود و همچنین فندق و گردو نیز با 
داشتن روغن های سالم و امگا 3، نقش مهمی 
در رشــد مغز و سلامت عمومی کودک ایفا 
می کنند. وی ادامه داد: روغن طبیعی موجود 

در مغزهــا کیفیت بالایــی دارد و مصرف 
آن هــا در میان وعده می توانــد جایگزین 
سالمی برای خوراکی های کم ارزش غذایی 
باشــد و اگر والدین دمای محیط را تنظیم و 
خوراکی هــای متنوع، خنک و مغذی را در 
رژیم غذایی کــودک بگنجانند، می توانند 
تــا حد زیادی از افت اشــتها در فصل گرما 

پیشگیری کنند.

گروه حواددث-من عاشــق همســرم بودم از 
وقتی جدا شد لحظه ای آرامش نداشتم. به همین دلیل 
تصمیم گرفتم کــه دوباره با او ازدواج کنم اما راضی 
نمی شد و مخالفت می کرد. به ناچار تصمیم گرفتم به 

زور او را مجبور به ازدواج کنم.
چنــد روز قبل رهگــذری در حال عبور از یک 
کوچه بود که متوجه شــد زن جوانی از نرده های یک 
بالکن در طبقه دوم ســاختمانی میان زمین و آسمان 

معلق مانده است.
مــرد عابــر ابتدا تصــور کرد زن جــوان قصد 
خودکشــی دارد اما وقتی نزدیک تر رفت متوجه شد 

زن جوان از او می خواهد که با پلیس تماس بگیرد.
بدین ترتیب وی موضــوع را به پلیس خبر داد 
و لحظاتی بعد مأموران وارد عمل شــده و زن جوان 
را نجات دادند. او که بشــدت ترسیده بود به مأموران 
گفت شوهر سابقش او را ربوده و به همین خاطر قصد 

فرار داشته است.
زن جوان در تشــریح ماجرا گفت: »همسرم مرد 

بداخلاقی بود و مدام مرا کتک می زد. همین اختلافات 
باعث شــد که با دردسر و مشکلات زیادی از او جدا 
شوم اما او به بهانه دیدن بچه ها مدام به خانه من که در 
اطراف تهران بود می آمد و می خواست که من دوباره 
با او آشتی کنم. ولی من که از زندگی با او خسته شده 
بودم، حاضر به این کار نبودم تا اینکه یک روز زنگ زد 
و گفت می خواهد برای دیدن بچه ها به خانه ام بیاید. 
به او گفتم بچه ها نیستند اما دقایقی بعد او به خانه آمد 

و قرار شد که منتظر بماند. 
در همیــن موقع ناگهان دو مــرد دیگر هم وارد 
خانه ام شــدند و با همدستی شوهر سابقم مرا به زور 
سوار خودرو کرده و به خانه همسر سابقم بردند بعد 
هم مرا در اتاقی حبس کردند. بعد از رفتن همدستانش 
او شروع به ضرب و شتم من کرد و گفت باید دوباره 
با او ازدواج کنم وگرنه مرا می کشــد. من هم که جانم 

را در خطر می دیدم به دروغ موافقت کردم.«
زن جوان که مورد ضرب و جرح شــدیدی قرار 
گرفته بود، گفت: »اما حرف های من برای او کافی نبود 

و شــوهرم مرا مجبور کرد که برای اطمینان چند برگ 
ســفته هم امضا کنم. او می گفت اگر نظرت در مورد 
ازدواج با من عوض شود، سفته ها را به اجرا می گذارم. 
با گذشــت 24 ساعت در حالی که همچنان در اتاقی 
حبس بودم، متوجه شدم که صدایی از بیرون نمی آید. 
با این تصور که او خانه نیســت، در بالکن را باز کردم 
و ســعی کردم بی سر و صدا از بالکن فرار کنم که بین 
زمین و آســمان گیر کــردم و با کمک یک رهگذر و 

پلیس نجات یافتم.« 
با شــکایت زن جوان، همسر سابق او بازداشت 
شد و در تحقیقات گفت: »من عاشق همسرم بودم از 
وقتی جدا شد لحظه ای آرامش نداشتم. به همین دلیل 
تصمیم گرفتم کــه دوباره با او ازدواج کنم اما راضی 
نمی شد و مخالفت می کرد. به ناچار تصمیم گرفتم به 
زور او را مجبور به ازدواج کنم. به همین دلیل نقشــه 
ربودن او را با همدستی دو نفر از دوستانم انجام دادم.«
با اعتراف متهم، تحقیقات برای دســتگیری دو 

همدست وی نیز ادامه دارد.

گروه حواددث-نوجوانــی که به خاطر 
عضویــت در باند گوشــی قاپی و حمایت از 
همدســتانش مرتکب قتل شــده است، پس از 

چند ماه تعقیب پلیسی سرانجام دستگیر شد.
آبان سال گذشته، گزارشی از یک درگیری 
مرگبار به بازپرس موســی رضازاده، بازپرس 
کشــیک قتل دادســرای امور جنایی پایتخت، 

اعلام شد. 
با دریافت این خبر، بازپرس جنایی همراه 
تیم بررســی صحنه جرم راهــی محل حادثه 
شدند.ماموران در محل با جسد پسر 16 ساله ای 
مواجه شــدند که با ضربات چاقو به قتل رسیده 
بود و کارشناسان پزشکی قانونی تعداد ضربات 
را 11 ضربه چاقو تشخیص دادند. شاهدان عینی 
که در پارک حضور داشــتند، اطلاعات اولیه ای 
درباره این قتــل ارائه کردند و گفتند مقتول در 
حال عبور از پارک بود که ســه جوان که سوار 

دو موتورسیکلت به او نزدیک شدند. 
آن افراد قصد ســرقت گوشی تلفن همراه 
پســر نوجوان را داشتند، اما او در برابر سارقان 

مقاومت کرد و درگیری بین آنها ایجاد شد.
 شــاهدان ادامــه دادنــد: در جریان این 
درگیری، ماســک یکی از سارقان از صورتش 
افتــاد و از آنجایی که ممکن بــود هویتش در 
معرض دید قرار گیرد در این لحظه، نفر ســوم 
که نقش محافظ یا بادیگارد گروه را ایفا می کرد، 
به سمت مقتول حمله ور شد و با ضربات چاقو 

او را مجروح کرد. 
همــان ضربات هم او را به قتل رســاند.
شــاهدان در پایــان گفتند: پس از ســرقت 
گوشــی، سارقان به سرعت از محل گریختند, 
امــا از آنجا که پلاک موتورسیکلت هایشــان 
پوشــانده شــده بود، هیچ یک از ما نتوانستیم 

شماره پلاک آنها را بنویسم.
همزمــان بــا ایــن گفته های  شــاهدان 
کارآگاهــان اداره دهم پلیــس آگاهی پایتخت 
تحقیقات خود در شاخه ای دیگر را آغاز کردند. 
آنها ابتدا ســراغ دوربین های مداربســته 
اطــراف محل درگیری مرگبار رفتند تا شــاید 
تصاویر ســارقان را به دست آورند. اما تاریکی 
شــب و ماســک هایی که ســارقان به صورت 
داشــتند، یار آنها بود و شناســایی چهره آنها را 

دشوار کرده بود.
 بنابرایــن کارآگاهان در گام بعدی تصمیم 
گرفتند با کمک شــاهدان، اقدام به چهره نگاری 
متهمان کنند و تصویری تقریبی یکی از آنها که 

ماسکش افتاده بود به دست آمد.
در ادامــه ماموران اداره دهم پلیس آگاهی 
تهران با توجه به احتمال سابقه دار بودن سارقان، 
به بررسی آلبوم متهمان اداره آگاهی پرداختند. 
در جریان این بازبینی، هویت یکی از متهمان به 
نام حمید شناســایی شد. به این ترتیب ماموران 
با پیگیری های بیشتر و زیر نظر گرفتن محل های 

تردد حمید، او را بازداشت کردند.
 او در بازجویی ها ادعا کرد که عامل اصلی 

قتل، همدستش سهیل است.
بــا ادامه تحقیقــات، نفر دوم گــروه نیز 
دســتگیر شد و در نهایت، ســهیل هم به عنوان 
متهم اصلی، روز گذشته بازداشت شد. سهیل، 
که 1۷ ســال دارد، پس از دستگیری ابتدا منکر 
ارتکاب قتل شــد، امــا در مواجهه حضوری با 
شــاهدان و اظهارات همدستانش، چاره ای جز 

اعتراف نداشت.
 او در جریــان تحقیقــات توضیح داد که 
به دلیل مشــکلات مالی، پیشنهاد سرقت را که 

شهرام به او داده بود  را پذیرفته بود. 
به این ترتیب هر ســه نفر عضو این گروه 
ســه نفره با روشی مشــخص اقدام به سرقت 
می کردند در مورد شــیوه خود گفتند: دو نفر از 
ما سوار یک موتورســیکلت به قربانی نزدیک 
می شدند و نفر ســوم، به عنوان محافظ، سوار 

موتورسیکلت دیگری ما را اسکورت می کرد.
 در صورتــی که قربانی مقاومت می کرد یا 
جمعیت اطراف جمع می شد، نفر سوم با چاقو 

وارد عمل شــده و بــا تهدید، دیگران را متفرق 
می کرد. ســهیل در ادامه اعترافات اعضای این 
باند گفت: روز حادثه، سومین سرقت در آن روز 
بود و در مجموع، احتمالاً ۵0 ســرقت را انجام 
داده ایــم.او توضیح داد که وقتی همدســتانش 
ســراغ مقتول رفتنــد، او مقاومت کرد و همین 
امر باعث شــد که بــرای جلوگیری از مداخله 

رهگذران، با چاقو به سمت او برود.
به گفته ســهیل، قصد او کشتن مقتول نبود 
و فقط می خواســت او را بترساند، اما در جریان 
درگیری، ضربات چاقو به نقاط حساس مقتول 

اصابت کرد و منجر به مرگش شد.
ســهیل توضیح داد پس از اطلاع از مرگ 
مقتول، از تهران گریخت و در این مدت مدام از 
شهری به شهر دیگر می رفت تا شناسایی نشود. 
او با این تصور که پس از گذشــت 9 ماه، 
پلیس دیگر به دنبالش نیست، به تهران بازگشته 
و دوباره ســرقت های خود را از سر گرفته بود. 
اما در حالی که قصد فروش چند گوشی سرقتی 
را داشت، توســط ماموران اداره پلیس آگاهی 

تهران دستگیر شد. 
در حــال حاضر با اعتراف ســهیل به قتل، 
بازپرس شــعبه دوم دادســرای امــور جنایی 
پایتخت با توجه به ســن کــم متهم، پرونده را 
با قرار عدم صلاحیت به دادســرای نوجوانان 
ارجاع داد. اما تحقیقات بیشــتر در این مورد در 
جریان است تا ابعاد کامل این قتل و تعداد دقیق 

سرقت های این باند نوجوانان شود.

دختر جوان  گروه حواددث-2 
که با آبمیوه  مســموم یکی از اقـــوام 
خود را بی هوش کرده بودند و دســت 
به سرقت طلا زده بودند، توسط پلیس 

دستگیر شدند.
چندی قبل زن جوانی به دادسرای 
ناحیه ســرقت مراجعه کرد و هنگامی 
که مقابل بازپرس پرونده قرار گرفت، 
گفت: با درخواست 2 نفر از افراد فامیل 
که با یکدیگر دخترخاله هستند به یکی 
از پارک های غرب تهــران رفتم. ابتدا 
مشــغول حرف زدن شدیم اما در ادامه 
آنهــا یک آبمیوه به من دادند که پس از 
نوشــیدن بی هوش شدم و هنگامی که 
چشــمانم را در بیمارستان باز کردم پی 
بردم طلاهایم سرقت شده است. با این 
2 دختر جوان نسبتاً فامیل دور هستم و 

شکایت دارم.
پس از ثبت شــکایت و تشکیل 
پرونده، تحقیقات آغاز و تیم تحقیق 
بــا اقدامات اطلاعاتی گســترده پی 
بردند که این ســرقت با نقشــه قبلی 
انجام شده و این 2 دختر جوان قصد 
داشتند پس از ارتکاب جرم تهران را 

با اتوبوس به یکی از شهرهای غربی 
کشور ترک کنند.

تیم پلیســی پس از دریافت این 
اطلاعات با بهره گیری از شــیوه های 
کشــف نوین جرم مخفیگاه 2 متهم را 
شناسایی و پس از هماهنگی های لازم 
با مرجع قضایی آنها را در یک عملیات 
منسجم دستگیر کردند اما در بازرسی 
از محل موردنظر طلاهای مالباخته نیز 

کشف شد.
در ادامه تحقیقات مشخص شد، 
متهمــان طلاهای مســروقه را به یک 
مالخر در مرکز تهــران فروخته اند که 
مأموران به دنبال کشف این سرنخ مهم 

او را دستگیر و طلا را کشف کردند.
چرا چنین کاری کردید؟

متهم: ما چند وقت بود تو شهرستان 
وضع مالی مون خیلی خراب شده بود. 
من و دخترخاله ام فکر کردیم اگه یه پول 
خوب دستمون بیاد، می تونیم برگردیم 

شهرستان یه مغازه کوچیک بزنیم.
 چطور شــد که به این نقشــه 

رسیدید؟
راســتش اولــش هیــچ قصدی 

نداشــتیم. بــرای دیــدن چنــد تا از 
فامیل هــای دور به تهران اومده بودیم. 
اما وقتی رسیدیم، با هم نشستیم و گفتیم 
اگه بتونیم از کسی پول یا طلا بگیریم، 
مشکل مون حل میشــه. یاد این خانم 

افتادیم که می دونستیم طلا زیاد داره. 
نقشه رو چطور اجرا کردید؟

متهم: چند تا قرص مســکن قوی 
خریدیــم، پودر کردیــم و ریختیم تو 

آبمیوه ای که براش آوردیم. 
وقتی تو پارک نشستیم و صحبت 
کردیــم، آبمیوه رو بهش دادیم. بعدش 

دیگــه یادم نیســت، فقط طلاهاشــو 
برداشتیم و از اونجا رفتیم.

 با طلاها چه کردید؟
متهم: تو مرکــز تهران یه نفر رو 
پیدا کردیم که گفت نصف قیمت طلا 
رو می خــره. چون عجله داشــتیم که 
بلیط اتوبوس بگیریم و از تهران بریم، 

قبول کردیم.
  موقع دستگیری کجا بودید؟

متهم: تازه بلیط اتوبوس رو گرفته 
بودیم که توسط پلیس  دستگیر شدیم. 

واقعاً پشیمونم.

موادغذایی که پیرشدن را به تاخیر می اندازد!
شنبه 25مرداد 1404، 22صفر1447 ،16 آگوست 2025، شماره 4768، صفحه

توصیه های تغذیه ای برای حفظ اشتهای کودکان در فصل گرما

ربودن همسر سابق برای ازدواج دوباره

سرقت طلای فامیل دور توسط دخترخاله ها

سرقت گوشی رنگ خون گرفت


