
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی و رسانه ای اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش

 شنبه 25  مرداد  1404،  22   صفر   1447 ،  16  آگوست  2025 ، شماره 4768  )2152  دوره جدید( ، 12 صفحه               قیمت  12500 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:07 ـ طلوع آفتاب: 5:27  ـ اذان ظهر امروز: 11:58 ـ غروب آفتاب: 18:30 ـ اذان مغرب: 18:47     

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
34
31

33
31

37
31

37
30

42
32

39
32

42
30

38
32

پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

: مواد	لازم	
4 فنجان هندوانه خرد شده
1 عدد پیاز قرمز 

1 عدد  فلفل هالوپین 
1/2 فنجان گشنیز تازه )خرد شده(

2 قاشق غذاخوری آب لیموترش تازه
به میزان لازم نمک  

1 عدد خیار 
فلفل دلمه ای )قرمز یا نارنجی(1/2 عدد

طرز	تهیه:
هندوانه را بشویید. با کمک چاقو دانه ها و قسمت سفید 
پوســت آن را جدا کنید.ســپس هندوانه را به صورت 

مکعب هــای بسیار کوچک و یکدســت خرد کنید.

هندوانه های خرد شــده را در یک کاسه بزرگ بریزید.
پیاز قرمــز را با کمک چاقو آن را به صورت کاملًاً ریز 
خرد کنید.فلفل هالوپینو را نیز بسیار ریز خرد کنید.اگر 
تندی زیاد را نمی پســندید، می توانید از فلفل دلمه ای 
رنگی به جای هالوپینو اســتفاده کنید. پیاز و فلفل خرد 
شده را به هندوانه اضافه کنید.گشنیز تازه را نیز ساطوری 
کنید. سبزی خرد شده را به کاسه حاوی هندوانه اضافه 
کنید.آب لیموترش تازه و نمک را به مخلوط هندوانه و 
سبزیجات اضافه کنید. همه مواد را به آرامی با یک قاشق 
بزرگ مخلوط کنید تا طعم ها به خورد هم بروند.روی 
کاسه را با سلفون بپوشانید و آن را برای حداقل ۳۰ دقیقه 

تا چند ساعت در یخچال قرار دهید.
 سالسای هندوانه خنک شده را از یخچال خارج کنید 

و آن را در کاســه سرو بریزید.می توانید این سالسا را با 
چیپــس تورتیلاً، نان پیتا یا در کنار انواع غذاهای گریل 
شده مانند مرغ یا ماهی سرو کنید.این سالسا به تنهایی، به 
عنوان یک سالاد میوه ای خوش طعم نیز بسیار دلچسب 

است.

سالاد سالسای هندوانه

کودک و نوجوان 

دادن مسئولیت های کوچک به کودکان و اجازه دادن به 
آن ها برای تصمیم گیری، به افزایش استقلاًل و اعتماد به 

نفس آن ها کمک می کند.
اعتماد به نفس می تواند تأثیر عمیقی بر زندگی کودکان 
داشته باشد. این ویژگی نه تنها به آن ها کمک می کند تا 
در مواجهه با چالش ها و مشــکلاًت زندگی بهتر عمل 
کنند، بلکه بر روابط اجتماعی و عملکرد تحصیلی آن ها 

نیز تأثیر می گذارد.
	کودکانی	که	دارای	اعتماد	به	نفس	بالا	هستند،	معمولًا:

- بهتر با چالش ها مواجه می شوند:آن ها تمایل دارند که 
خطرات را بپذیرند و از شکست نترسند.

- روابط اجتماعی قوی تری دارند:این کودکان معمولًا 
در برقــراری ارتباط با دیگران موفق ترند و دوســتان 

بیشتری دارند.
-عملکــرد تحصیلی بالاتــری دارند:اعتماد به نفس 
می تواند انگیزه بیشــتری برای یادگیری و پیشــرفت 

تحصیلی ایجاد کند.

تشویق	و	حمایت
والدین باید کودکان را تشــویق کنند تا در فعالیت های 
مختلف شرکت کنند. تشویق والدین به شرکت کودکان 
در فعالیت های مختلف، نقش مهمی در رشد و توسعه 
آن ها دارد. این فعالیت ها می توانند شامل ورزش، هنر، 

موسیقی و فعالیت های اجتماعی باشند.
 همچنیــن، تجربه های جدید به آن ها یاد می دهد که با 
چالش ها مواجه شــوند و راه حل هایی برای مشکلاًت 
پیدا کنند. والدین با حمایت و تشویق مداوم می توانند 
محیطی مثبت ایجاد کنند که در آن کودکان احســاس 

امنیت کرده و به کشف استعدادهای خود بپردازند.
تعیین	اهداف	قابل	دستیابی

کمک به کودکان بــرای تعیین اهداف کوچک و قابل 
دستیابی می تواند احساس موفقیت را در آن ها تقویت 
کند. این اهداف باید واقع بینانه باشند و پس از دستیابی، 

کودک را تشویق کنید.
کمک به کودکان بــرای تعیین اهداف کوچک و قابل 

دســتیابی می تواند تأثیر مثبتی بر احساس موفقیت و 
اعتماد به نفس آن ها داشته باشد.

 زمانی که کودکان اهدافی مشخص و کوچک را برای 
خود انتخاب می کنند، احساس کنترل بیشتری بر روی 

فعالیت های خود پیدا می کنند.
آموزش	مهارت	های	اجتماعی

کودکان باید مهارت های اجتماعی لازم برای برقراری 
ارتباط با دیگران را یاد بگیرند. کودکان باید مهارت های 
اجتمــاعی لازم برای برقراری ارتباط مؤثر با دیگران را 
یاد بگیرند، زیرا این مهارت ها پایه گذار روابط ســالم و 

موفق در آینده هستند.
	ایجاد	محیط	مثبت

یک محیط مثبت و حمایتی، فضایی را فراهم می آورد 
که در آن کودک احســاس امنیت و ارزشــمندی کند. 
این محیط شــامل محبت، تشــویق و توجه والدین و 
مربیان اســت که به کودک کمک می کند تا توانایی ها و 

استعدادهای خود را شناسایی کند.

اعتماد بنفس کودکان بال پرواز به آسمان موفقیت استاعتماد بنفس کودکان بال پرواز به آسمان موفقیت است

سخت ترین چیز در زندگی تصمیم برای شروع کار است. در ادامه فقط تلاش و پشتکار لازم است. 
ترس ها ببرهای کاغذی اند. از پس هرچه بخواهید، برمی آیید. شما می توانید برای تغییر و کنترل زندگیِ 

خود دست به کار شوید. بعدازآن، کلید و راه حل، پاداش تان خواهد بود.    امیلی ایرهار

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
از	تهران	تا	پاریس-علیرضا	برومند

 بــه غروب خورشید خیره شــده بودم و بی توجه به 
فنجان قهوه ای که دیگر حسابی سرد شده بود، غرق در 
خاطرات دوران کودکی ام بودم. امروز پنج ماه و یازده 
روز اســت که به همراه همسرم به پاریس مهاجرت 
کــرده ام. تعطیلاًت آخر هفته اســت. ولی ازآنجا که 
همسرم برای امتحانش باید درس بخواند، من هم در 
خانه مانده ام و جایی نرفته ام. در ایوان آپارتمانم غرق 
در خاطراتم. دلم برای همه تنگ شده است. شاید باور 
نکنید حتی دلم برای اصغر آقا، بقال سرکوچه مان هم 
تنگ شده است؛ پیرمرد مهربانی که تمام خوراکی های 
خوشــمزه دوران کودکی ام را از دستان زحمت کش 
او گرفتــه بودم. به روزهای مدرســه فکر کردم و یاد 
دوستانی افتادم که شیرین ترین لحظه های زندگی ام را 

با آن ها سپری کرده بودم.

سعیدا
در بزم عشق نشئه تأثیر صحبت است

ساقی است پیر بیعت و خم پیر صحبت است
خلوت طریق سلسله نقشبند نیست

پای دلم همیشه به زنجیر صحبت است
عشقیه نشئه از دل هم جذب می کنند

طالب همیشه در پی تدبیر صحبت است
بیرون ز کون، مجلس روشندلان بود

گردون بنای خانه تصویر صحبت است
اوضاع چرخ را نتوان کرد سرزنش

کاو خانمان خراب ز تغییر صحبت است
شعرش قبول خاطر از آن شد که با سعید

امروز در طریقه ما میر صحبت است
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