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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
برنج نیم دانه   ۱۰۰ گرم

۳ لیوان شیر 
۱۵۰ گرم پودر قند 

زرده تخم مرغ  ۱ عدد
کره   ۲۵ گرم
پودر ژلاتین   ۲۰ گرم

پودر هل   ۱ قاشق غذاخوری
 طرز تهیه :

برای شروع کار ابتدا برنج نیم دانه را که از ۴ ساعت قبل 
خیس کرده اید، با دو لیوان آب و کمی نمک داخل یک 
قابلمه مناسب بریزید و روی حرارت ملایم اجاق گاز 

بگذارید تا آب برنج کم کم کشیده و برنج پخته شــود، 
سپس شیر را اضافه کنید و حرارت اجاق گاز را کم کنید 
تا شیر کم کم با برنج بجوشد و برنج کامل بپزد و مواد 
به غلظت برسد. در این فاصله زرده تخم مرغ، پودر قند 
و وانیــل را با همــزن برقی انقدر هم بزنید تا کرم رنگ 
شــود. ان مخلوط را به مدت ۵ دقیقه روی بخار کتری 
درحال جوش بگذارید و مدام هم بزنید. در مرحله بعد 
کره، پودر هل و پودر ژلاتین را داخل قابلمه شیر و برنج 
بریزید و هم بزنید تا با داغی مواد حل شــوند. مواد را 
هم بزید تا یکدست شود. حالا قابلمه را از روی اجاق 
بردارید و صبر کنید مواد از داغی بیفتد و فقط گرم باشد. 
حــالا ترکیب زرده تهم مــرغ و پودر قند هم زده را که 
خنک شده اســت، به مواد قابلمه اضافه کنید و خیلی 
فوری هم بزنید تا مواد یکدســت شود. حالا مایه دسر 

را داخل قالب بریزید و قالب را به مدت ۵ ساعت توی 
یخچال بگذارید تا ببندد. بعد از این مدت زمان دسر را 
داخل ظرف سرو برگردانید و روی دسر را با پودر پسته 

و پودر گل محمدی تزیین کنید.

دسر کرم برنجی

کودک و نوجوان 

اگر پدر و مادر هســتید، احتمالًا تا به حال پیش آمده 
است که کنترل خود را از دست کودک از دست بدهید 
و در برخی مواقع سر او فریاد بزنید. در نهایت ما والدین 
فقط انسان هستیم و کودکان گاهی اوقات می توانند در 
عصبانی کردن و به چالش کشیدن ما با مشکلات رفتاری 
مانند حرف گوش نکردن و تند حرف  زدن بسیار خوب 

عمل کنند.
چرا داد زدن سر کودک موثر نیست؟

دلایل متعددی وجود دارد که چرا داد زدن بر سر کودک 
شــکل ایده آلی از انضباط نیست و در واقع یک اشتباه 
تربیتی رایج اســت. مهم ترین چیــزی که باید از خود 
بپرسید این است که وقتی کودک شما به این شیوه تنبیه 
می شود، چه چیزی یاد می گیرد و چگونه ممکن است 
با داد زدن مرتب بر سر او تحت تاثیر قرار بگیرد. در ادامه 
دلایلی که چرا بهتر است صدای خود را پایین بیاورید و 

قبل از تنبیه کودک خود آرام باشید را نام می بریم.
کودک از شما دوری می کند یا عصبانی می شود

انسان ها نسبت به فریاد زدن واکنش طبیعی دارند. ما یا از 
فرد دوری می کنیم یا با عصبانیت واکنش نشان می دهیم. 
این ها واکنش هایی هستند که وقتی خونسردی خود را 
از دست می دهید، از کودک خود دریافت خواهید کرد 
و فارغ از این که آیا رفتار کودک شــما اصلاح می شود 
یا نه، باید از خود بپرسید که آیا ارزشش را دارد یا خیر.

شکست نخوردن را برای کودک آسان تر کنید
سعی کنید مســائل را از دید کودک خود ببینید. اگر از 
او بخواهید کاری انجام دهد در حالی که در وسط یک 
بازی ویدیویی یا برنامه تلویزیونی است یا زمانی که به 
او اجازه بازی یا تماشای تلویزیون را داده اید، به احتمال 
زیاد بلافاصله پاســخی نخواهد داد. ۱۰ دقیقه بعد به او 
ســر بزنید و به او بگویید که می خواهید به زودی کار 

خود را متوقف کند.
 اگر کودک در مورد چیزی به دروغ گفتن متوسل شد، 
قبل از این که شما با عصبانیت واکنش نشان دهید بدانید 
که چرا او چنین کاری را انجام داده است. اگر او معمولًا 

وقت تلف می کند، راه هایی برای کمک به او در سرعت 
بخشیدن به کارها پیدا کنید. به عبارت دیگر، کودک خود 
را طوری تربیت کنید که درست رفتار کند و زمانی که 
به حرف شما گوش نمی کند، بفهمد چه اشتباهی انجام 

داده است.
پیگیر باشید

از نــق زدن یا تکرار مکرر اخطار به کودک خودداری 
کنید. در عوض، پای حرف خود بمانید و اخطار خود 
را عملی کنید تا نشــان دهید منظورتان همان چیزی 
بوده است که به کودک گفته اید. نظم و انضباط، کلید 
وادار کردن کودک شــما به تغییر رفتار و ســازگاری 

بیش تر است.
به خاطر داشته باشید که ممنوع کردن وسایل الکترونیکی 
به مدت ۲۴ ساعت یا سپردن کارهای اضافی به کودک 
شما کمک می کند تا دوباره درباره زیر پا گذاشتن قوانین 
فکر کند. این عواقب موثرتر از بلند کردن صدای خود 

و دادن سر کودک خواهد بود.

تربیت کودک بدون داد زدن سر اوتربیت کودک بدون داد زدن سر او

به محض اینکه کاری در جهت منافع کسی انجام می دهید، نه تنها او به شما فکر می کند
 بلکه خداوند نیز به شما فکر می کند.

پاراما هانسا یوگاناندا

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
  ربات های سپیده دم - آیزاک آسیموف

بیلی نمی دانســت که آیا گرمایونیــس از وجود این 
حس آگاه اســت یا اینکه کاملًا ناخودآگاه این طور 
رفتار می کند. راســتی آن ها بــا صندلی هایی که او در 
زمان حضور در اقامتگاه هایشان رویشان نشسته بود، 
ظرف هــایی که در آن ها غذا خورده بود و حوله هایی 
که اســتفاده کرده بود، چه کار می کردند؟ آیا شستن 
معمولی کفایت می کرد؟ آیا فرایند استریل ســازی 
خاصی رویشان انجام می شــد؟ آیا همه چیز را دور 
می انداختنــد و جایگزیــن می کردند؟ آیا به محض 
اینکه او این سیاره را ترک می کرد، اقامتگاه هایشان را 
گندزدایی می کردند؟ آیا هر شب این کار را می کردند؟ 
خصوصی همگانی ای که از آن استفاده کرده بود چه؟ 
آیــا آنجا را تخریب می کردند و یکی دیگر به جایش 
می ساختند؟ تکلیف آن زنی که ندانسته و پس از بیرون 

آمدن او وارد آنجا شده بود، چه می شد؟

عطـار
آه های آتشینم پرده های شب بسوخت

بر دل آمد وز تف دل هم زبان هم لب بسوخت
دوش در وقت سحر آهی برآوردم ز دل

در زمین آتش فتاد و بر فلک کوکب بسوخت
جان پر خونم که مشتی خاک دامن گیر اوست

گاه اندر تاب ماند و گاه اندر تب بسوخت
پرده پندار کان چون سد اسکندر قوی است

آه خون آلود من هر شب به یک یارب بسوخت
روز دیگر پرده دیگر برون آمد ز غیب

پرده دیگر به یارب های دیگرشب بسوخت
هر که او خام است گو در مذهب ما نه قدم

زانکه دعوی خام شد هر کو درین مذهب بسوخت
باز عشقش چون دل عطار در مخلب گرفت

از دل گرمش عجب نبود اگر مخلب بسوخت

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
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