
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت-تا به حال شده با صدای زنگ 
ســاعت، از دل یک خواب طولانی بیدار شوید اما حس کنید 
اصلًا نخوابیده اید؟ یا روزی را سپری کرده باشید که هیچ کار 

خاصی نکرده اید، اما انگار کوه جابه جا کرده اید؟
 این خستگی همیشگی، این کسالتی که مثل سایه دنبال مان 
می آید، از کجاست؟ چرا بدن و ذهن مان دیگر مثل قبل سرحال 

نمی شوند، حتی وقتی به ظاهر »همه چیز« خوب است؟
در روزگاری کــه زندگی شهرنشــینی، تغذیه ناصحیح، 
اســترس های مزمن و سبک زندگی بی تحرک، همه و همه بر 
سلامت جسم و روان ما سایه افکنده اند، خستگی مداوم دیگر 
یک شکایت ســاده نیست؛ زنگ خطری است برای سلامت 

پنهان ما.
دکتر رضا ایلخانی، متخصص طب ســنتی ایرانی و عضو 
هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی با روایتی 
دقیــق و کاربردی، از مهم ترین دلایل خســتگی های مزمن و 

خواب آلودگی های روزانه می گوید.
خواب و کم خوابی؛ ریشه  نخست خستگی

دکتر رضا ایلخانی، متخصص طب ســنتی در ابتدا اشاره 
می کند که خســتگی در علم پزشــکی، علل مختلفی دارد. در 
پزشکی، بر اســاس تجربه و مطالعات، مهم ترین و رایج ترین 

عامل آن کم خوابی است. 
 هر انســان بالغ، بر حسب مزاج خود، به طور معمول بین 
۶ تا ۸ ســاعت خواب در شبانه روز نیاز دارد. مزاج های گرم و 
خشک به خواب کمتری نیاز دارند )حدود ۶ ساعت(، در حالی 

که مزاج های سرد، به حدود ۸ ساعت خواب احتیاج دارند.«
کم خوابــی و دیرخوابی همزمــان، از دلایل اصلی 

احساس خستگی مداوم است
به گفته ایلخانی، با توجه به ســبک زندگی شهرنشینی و 
مشغله های کاری، بسیاری از مردم دیر می خوابند و صبح زود 

باید سر کار بروند؛ بنابراین دچار کم خوابی مزمن می شوند.
او تأکیــد می کنــد: »خواب، فقط بــه کمیت آن محدود 
نمی شود. کیفیت خواب نیز اهمیت دارد. بهترین زمان خواب، 
یک ســوم میانی شب اســت. اگر شب را از اذان مغرب تا اذان 

صبــح یا نهایتاً طلــوع آفتاب در نظر بگیریــم، این بازه را به 
ســه قسمت تقسیم می کنیم. بهترین زمان برای شروع خواب، 
یک ســوم اول شب است، و کل یک ســوم وسط شب زمان 

طلایی خواب محسوب می شود.«
مصرف زیاد سردی جات؛ مزاج مغز را سرد می کند

ایلخانــی دومین عامل مهم خســتگی را از دیدگاه طب 
ســنتی، افراط در مصرف ســردی جات می داند. او می گوید: 
»وقتی خوراکی هایی با مزاج سرد زیاد مصرف می شود، کیفیت 
سردی بر مغز غلبه می کند و مغز نیاز به استراحت بیشتری پیدا 
می کند. در نتیجه فرد دچار خواب آلودگی و خستگی می شود.«
او با ذکر مثال هایی می افزاید: »شــایع ترین ســردی جات 
در لبنیات، ماســت و دوغ هستند. در میان میوه ها نیز میوه های 
تابستانی مانند خیار، گوجه، هندوانه، هلو و طالبی عموماً مزاج 

ســرد دارند. مصرف زیاد این مواد، به ویژه در شــب، می تواند 
خواب را سنگین تر و بیدار شدن را دشوارتر کند. در طول روز 
نیز مصرف زیاد این مواد می تواند باعث خواب آلودگی شود.«

نوشیدن بیش از حد آب؛ عاملی پنهان اما مؤثر
به گفته ایلخانی، نوشیدن آب بیش از حد نیاز بدن نیز یکی 
از عوامل خســتگی روزانه است. او تصریح می کند: »آب دارای 
مزاج سرد و تر است. مصرف زیاد آن، به ویژه در شب، باعث غلبه 
سردی بر مغز می شود و خواب آلودگی و خستگی را در پی دارد.«
او در پاسخ به این پرسش که منظور از "نوشیدن بیش از حد 
آب" چیست، می گوید: »ما مبنای ثابتی مثل هشت لیوان آب در 
روز نداریم. حتی در طب جدید هم این نظریه تقریباً کنار گذاشته 
شده است. نیاز بدن به آب تحت تأثیر عواملی مثل میزان تعریق، 

دمای محیط، فعالیت بدنی و غیره قرار دارد.«

ایلخانی ادامه می دهد: »مبنای نوشیدن آب باید احساس 
تشنگی باشد. از نظر طب سنتی، حتی هنگام نوشیدن آب، نباید 
کاملًا ســیراب کرد. یعنی همیشه باید کمی احساس تشنگی 
باقی بماند. کسانی که بدون احساس نیاز، صرفاً از روی عادت 
یا علاقه آب زیادی می نوشــند، ممکن اســت دچار خستگی 

مزمن شوند.«
غلبه بلغم؛ خستگی با ریشه مزاجی

از دیگر علل مهمی که ایلخانی بر آن تأکید می کند، غلبه 
بلغم در بدن اســت. او می گوید: »افرادی که دچار غلبه بلغم 
هســتند، معمولاً احساس خستگی، بی حالی و خواب آلودگی 
در طول روز دارند. این حالت نوعی بیماری محسوب می شود 

و باید توسط پزشک طب سنتی تشخیص و درمان شود.«
در پاسخ به این سؤال که چگونه می توان متوجه غلبه بلغم 
شــد، ایلخانی توضیح می دهد: »علائم مختلفی دارد؛ از جمله 
احســاس سنگینی بدن، جاری شدن آب دهان هنگام خواب، 
ترش کردن معده در صورت تجمع بلغم در معده، و احساس 
ســرمای زودهنگام در مقابل باد کولر. اگر بلغم در مغز غالب 

شود، علائمی مانند کندذهنی و فراموشی نیز دیده می شود.«
غلبه خون؛ خواب زیاد و بی کیفیت

بــه گفتــه ایلخانی، یکــی دیگر از دلایل خســتگی و 
خواب آلودگی، غلبه خون )دم( در بدن است. او می گوید: »این 
افراد معمولاً از خواب ســیر نمی شوند و دچار خواب آلودگی 

مداوم هستند.
 اهدای خــون، حجامت یا فصد می تواند در بهبود حال 
آنان مؤثر باشــد. البته تشــخیص دقیق این وضعیت نیز باید 

توسط پزشک متخصص طب سنتی صورت گیرد.«
این متخصص طب سنتی با اشاره به تأثیر عوامل روحی، 
دارویــی و محیط های مجازی و تنش های روزمره، می گوید: 
»اســترس و استفاده زیاد از فضای مجازی نیز می تواند باعث 
خســتگی چشم، خستگی ذهن و در نهایت خستگی عمومی 
بــدن شــود.«او همچنین به برخی بیماری ها اشــاره می کند: 
»کــم کاری تیروئید، افســردگی، یا عــوارض داروهایی مثل 
داروهای اعصاب، می توانند منجر به خستگی و خواب آلودگی 

شــوند. این نوع خســتگی علاوه بر جسم، روح و ذهن را نیز 
درگیر می کند.«

چای کهنه دم؛ خواب آور پنهان
نکته جالبی که ایلخانی به آن اشاره می کند، چای کهنه دم 
است. او می گوید: »در بسیاری از ادارات، چای را ابتدای صبح 
دم می کننــد و تا ۱۱- ۱۲ ظهر از همان اســتفاده می کنند. این 
چای کهنه دم، برخلاف چای تازه، خاصیت خواب آور دارد و 

موجب خستگی می شود.«
کیِ باید نگران باشیم؟

در پاسخ به این پرسش که چگونه متوجه شویم خستگی 
ما نشــانه بیماری پنهان است، ایلخانی می گوید: »ما ابتدا باید 
عوامل ســاده را بررسی و اصلاح کنیم. اگر کم خوابی داریم، 
آن را جبران کنیم. مثلًا در فصل تابستان، خواب نیمروزی ۳۰ 
تا ۶۰ دقیقه ای توصیه می شود. اگر مصرف آب یا سردی جات 

بیش از حد است، باید تعدیل شود.«
او ادامه می دهــد: »اگر پس از رعایت این موارد، باز هم 
احســاس خســتگی باقی ماند، احتمال وجود بیماری پنهان 
مطرح اســت. در این شــرایط، فرد باید با شرح حال دقیق به 

پزشک مراجعه کند.«
خستگی؛ هشداری جدی برای سلامت

در پایان، این متخصص طب ســنتی و اســتاد دانشگاه 
توصیــه می کند: »افرادی که از خســتگی مزمن رنج می برند، 
بایــد بداننــد این وضعیت مانع بهــره وری از وقت، انرژی و 
عمرشان اســت. خســتگی مزمن یعنی توانایی انجام کارها 
کاهش می یابد، تمرکز کم می شــود و عمر به بطالت می گذرد. 
بنابرایــن حتماً باید زمان بگذارند، علت را شناســایی کرده و 

تحت درمان قرار بگیرند.«
او درباره ورزش نیز خاطرنشــان می کند: »ورزش بخش 
مهمی از ســبک زندگی سالم است و برای انجام آن، امکانات 
خاصی نیاز نیســت. در همان اتاق خــواب با حداقل فضا و 
تنهــا با ۱۰ دقیقه فعالیــت فیزیکی، فرد می تواند جریان خون 
را بهبود ببخشــد، عرق کند، ســرعت تنفسش را بالا ببرد و از 

فواید ورزش بهره مند شود.«

گروه بهداشــت و سلامت-یک متخصص 
رژیــم درمانی گفت: در فصل تابســتان، مصرف 
غذاهای پرُانرژی و پرُچرب باید به حداقل برسد.
منصور رضایی افزود: در گرما تعریق افزایش 
یافته و احساس نیاز به آب بیشتر می شود. اگر آب 
و املاح از دســت رفته بر اثر تعریق جبران نشود، 
فرد دچار ضعف، سستی، بی حالی و کاهش آستانه 

تحمل و توجه می شود.
وی با اشــاره به اینکه در هوای گرم نیاز افراد 
به کالری کمتر و به آب، املاح و ویتامین ها بیشتر 
می شــود یادآور شد: با گرم تر شدن هوا افراد باید 

از لبنیات و گوشت های کم چرب استفاده کنند.
رضایی با بیان اینکه میوه و ســبزی تازه فصل 
غنــی از آب، امــلاح، ویتامین ها و فیبر هســتند، 

مصرف آنها را برای رفع نیاز بدن توصیه کرد.
ایــن متخصص علوم تغذیــه افزود: در کنار 
مصرف میوه ها، مصرف غذاهای پروتئینی گیاهی 
)دانه ها، مغزها، حبوبات و آجیل ها( و پروتیین های 

حیوانی کم چــرب مثل تخم مرغ و لبنیات باعث 
افزایش توان جسمی افراد می شود. 

 وی تاکیــد کرد: در فصل تابســتان و گرما 
نباید غذاهای پرانرژی و پرچرب اســتفاده شود و 
مصرف غذاهای فرآوری شده که نمک پنهان دارد، 

باید به حداقل برسد.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهید بهشــتی تاکید کرد: مصرف نمک، غذاهای 
شــور و تنقلاتی مانند چیپس شور و آجیل شور را 
باید در تابســتان محدود کرد و بیشتر از آجیل خام 

بیشتر استفاده کرد.
رضایی افزود: ســرخ کردن، بو دادن و تفت 
دادن مواد غذایی، باعث کاهش ارزش غذایی آنها 

می شود.
به گفته وی، نباید در فصل تابستان در مصرف 
شیرینی، شکلات، شــیرینی های طبیعی )عسل، 
کشــمش، مویز( و میوه های شیرین )مانند انجیر، 

نارگیل، موز، خربزه، آناناس( زیاده روی کرد.

این متخصص تغذیه افزود: در تابســتان باید 
از مصرف افراطی گوشــت قرمز به دلیل داشــتن 
انــرژی، کلســترول و چربی زیــاد پرهیز کرد و 
گوشــت پرندگانی مانند کبــک و بلدرچین نیز با 

حداکثر تنوع و حداقل مقدار مصرف شوند.
رضایی خاطرنشــان کرد: با گرم شــدن هوا 
بــه تدریج نیاز بدن به کالری کم می شــود و باید 
از مصــرف غذاهای با چربــی و انرژی بالا پرهیز 
کرد. بنابراین باید غذاهایی مانند فسنجان، گردو و 
کنجد در این فصل کمتر مصرف شود. وی توصیه 
کرد: در فصل تابســتان بیشتر از غذاهایی نظیر آب 
دوغ خیار، ماســت، خیار و کمی نان، سبزیجات 
خنک مانند خیار، کاهو، کدو خورشــتی )سبز(، 

گشنیز، اسفناج، ماست و اسفناج استفاده شود.
رضایــی، غذاهای پختنی و آب پز را از جمله 
غذاهای مناسب فصل گرما برشمرد و توصیه کرد 
که در این فصل کمتر از کباب و یا غذاهای ســرخ 

شده استفاده شوند. 

وی، آش، سوپ، خورش سبزیجات حاوی 
سبزی سرخ نشده، کمی حبوبات و گوشت، کمی 
ترشی )غوره، آب غوره، آب لیمو، لیمو و نارنج( به 
ویژه سوپ جو و آش جو را به دلیل خنک بودن در 
فصل گرما بسیار مفید دانست و آن ها را از بهترین 
غذاها برای رفع عطش و حرارت بدن عنوان کرد. 
این متخصص تغذیه، مصرف مرکبات و میوه های 
ترش و شــیرین مانند زرشــک و آب زرشــک، 
شاه توت، تمشک، سیب ترش، آلبالو، گوجه سبز، 
انار، هلو، زردآلــو، هندوانه و گریپ فروت را در 

فصل گرما برای بدن بسیار مفید دانست.
وی، مصرف ســالادها )مثــل کاهو و خیار( 
را در تابســتان مفید برشمرد و تاکید کرد که بهتر 
اســت برای چاشنی سالاد از سس خانگی به جای 
ســس های کارخانه ای اســتفاده کرد و از ترکیب 
ماســت، روغن زیتون، آب لیمــو یا آب نارنج و 
اندکی نمک و فلفل ســیاه ســس دلخواه خود را 

تهیه کنید.

گــروه حوادث-ســرکرده یک باند 
ســرقت مســلحانه که به منازل شهروندان 
اهوازی دســتبرد مــی زدنــد، در حالی با 
رصدهای اطلاعاتی کارآگاهان پلیس آگاهی 
خراسان رضوی در مشهد دستگیر شد که به 
زندگی مخفیانه خود در یکی از سوئیت های 

اجاره ای هسته مرکزی شهر ادامه می داد.

خودت را معرفی می کنی؟
بله »امید –ب« هستم.

درس هم خوانده ای؟
تا کلاس اول راهنمایی تحصیل کردم.

اهل کجایی؟
در اهواز به دنیا آمدم.

چندساله هستی ؟

متولد ۱۳۷۵ هستم.
چندخواهر و برادر داری؟

۳ بــرادر و ۲ خواهر دارم که همه آن ها 
ازدواج کرده اند.

پدرت چه شغلی دارد؟
پدرم مکانیک خودرو بود اما در سال 

۱۳۹۰ از دنیا رفت.
متاهلی؟

بله! یک دختر و یک پسر هم دارم.
با همسرت چگونه آشنا شدی؟

ازدواج فامیلی داشــتیم، همســرم 
دختردایی ام است.
عاشق شدی؟

نه! من روی حرف مادرم حرف نمی 
زنم. وقتــی دختر برادرش را برای من در 

نظر گرفت، من هم سکوت کردم.
یعنی دختر دیگری را دوست داشتی؟
بله! به دختر یکی دیگر از بســتگانم 
علاقه مند بودم ولی مادرم صلاح ندانست 

که با او ازدواج کنم!
این خالکوبی شمع وغیره که روی 
دســتانت خودنمایی می کند به همین 

خاطر است؟
بله! آن زمان عاشق آن دختر بودم ولی 
بازهم می گویم من هیچ وقت حرف مادرم 

را دو تا نمی کنم!
چه سالی ازدواج کردی؟

فکر کنم ۹۶ عقد کردیم و ۹۷ هم بعد 
از یک ســال نامزدی، زندگی مشترکمان 

شروع شد.
فرزندانت چند ساله هستند؟

دخترم ۳ ساله است و پسرم ۵ سال دارد.
بعد از ترک تحصیل چه کارمی کردی؟
چون پدرم مکانیک بود من و برادرانم 
نیز وارد همین شغل شدیم ولی من علاقه 
ای به تعمیر خودرو نداشتم. به همین دلیل 

هم به خرید و فروش خودرو روآوردم.
بیشتر توضیح می دهی؟

مــن از همــان دوران کودکی علاقه 
عجیبی به خودرو داشــتم. در واقع عاشق 
خودرو بودم. وقتی ترک تحصیل کردم به 
جســت وجو در ســایت های واسطه گر 
پرداختــم و خودروهای تصادفی و دارای 
نقص فنی را می خریدم، دستی به رویش 
می کشــیدم و زمانی که شیک و بی نقص 
می شد آن را در همان سایت های واسطه 

گرمی فروختم. درآمد بدی هم نداشتم. 
سیگار هم می کشی؟

نه! اهل هیچ دودی نیستم.
سربازی هم رفتی؟

نه! به خاطر کفالت مادرم معاف شدم.
سابقه کیفری هم داری؟

بله!
چه شــد که درگیر ماجرای سرقت 

های مسلحانه شدی؟
دوستانم مرا درگیر این موضوع کردند.
آن ها بالای ۵۰ فقره ســابقه سرقت دارند.

چرا به مشهد فرارکردی؟
وقتی یکی از دوستانم به نام »محمد-
ح«توســط کارآگاهان پلیس آگاهی اهواز 
دستگیر شد، من درصدد شناسایی شاکیان 
او بــودم که بتوانم رضایت آن ها را بگیرم 
ولــی فهمیدم کــه او همدســتی مرا هم 

اعتراف کرده است.
چگونه این موضوع را متوجه شدی؟
حدود یک ماه از دســتگیری دوستم 
می گذشت که روزی از زندان با من تماس 
گرفــت و به طور رمز آلودی به من فهماند 
که مرا اعتراف کرده اســت. به همین دلیل 
تاکیــد کرد تا فرارکنم. چون معتقد بود اگر 
فرارنکنم ممکن است من هم موارد دیگری 
را لو بدهم وپرونده او ســنگین تر شــود.

درمشهد چه می کردی؟
زندگی مخفیانه داشــتم. در سوئیت 
هــای اجــاره ای زندگــی می کــردم تا 

شناسایی نشوم.

هزینه زندگی را چگونه تامیـــن 
می کردی؟

من با خودروی پژو وبه همراه خانواده 
ام به مشهد گریخته بودم و با همین خودرو 

در تاکسی اینترنتی مشغول کار بودم.
طبق تحقیقات پلیس قصد داشتی 
سرقت های مسلحانه را در مشهـد ادامه 

بدهی؟
نه! چنین قصدی نداشتم.

پشیمانی؟
خیلی! در واقع به خاطر »هیچ« آینده 
خــودم و خانواده ام را تبــاه کردم. کاش 
دیگرانی که در این مســیر قرارمی گیرند، 

این حرف ها را درک کنند.
فکر می کردی پلیس را در خواب 

،بالای سر خودت ببینی؟
اصلا ! از کارآگاهان پلیس خراســان 
رضوی خیلی شــنیده بودم اما هیچ وقت 
تصور نمی کردم این گونه مرا غافلگیر کنند.

گــروه حوادث-از همــان دوران 
کودکی به دخترخاله ام علاقه مند بودم به 
طوری که در بازی های کودکانه معروف 
به »خاله بازی«همواره من داماد و او هم 

عروس بود.
 در واقع بــه نوعی خودم را حامی 
دخترخاله ام می دانســتم و اگر مشاجره 
ای کودکانــه هم رخ می داد بی تردید از 
او حمایــت می کردم حتــی اگر حق با 

طرف مقابل بود. 
از ســوی دیگر هیــچ علاقه ای به 
درس و مدرســه نداشــتم و هر سال به 
سختی و زحمت نمره قبولی می گرفتم 
تــا این که بالاخــره در مقطع راهنمایی 
تــرک تحصیل کــردم و نزد پــدرم به 

تعمیرخودرو )مکانیکی(مشغول شدم.
 پدرم وضعیت مالی خوبی داشت 
چراکه به خاطر انصاف در دســتمزد و 
دقــت در تعمیر خودروها،مشــتریان 
زیــادی جــذب کــرده بــود. خلاصه 
چندسال نزد پدرم کار کردم و با حقوقی 

کــه می گرفتم یک دســتگاه پراید برای 
خــودم خریدم و در حالی عازم خدمت 
ســربازی شدم که پدرم قول داد یکی از 
واحدهــای آپارتمانــی اش را به عنوان 

هدیه عروسی به من بدهد. 
بعــد از پایان خدمت ســربازی به 
خواســتگاری »حســنیه«رفتم و باهم 

ازدواج کردیم.
اگر چه ماننــد خیلی از زوج های 
جوان با هم مشــاجره هایی در زندگی 
داشتیم ولی به یکدیگر علاقه مند بودیم 
و روزهای خوبی را در کنار ۲ فرزندمان 
ســپری می کردیــم تا این کــه خاله و 
شــوهرخاله ام در مدت ۲ ســال از دنیا 
رفتند و غم ســنگینی وجود همسرم را 

فراگرفت. 
دراین شــرایط من در کنارش ماندم 
و برای کاســتن از غم های او همه تلاشم 
را بــه کار گرفتم. خیلی زود پدر من هم 
دار فانــی را وداع گفت و این گونه من و 
همسرم همه حامیان خودمان را از دست 

دادیم و دیگر کسی را نداشتیم. 
در همین شــرایط بــود که روزی 
»حسنیه«مدعی شد برای گرفتن حقوق 
پــدرش از بیمه باید بــه طور صوری از 
یکدیگر طلاق بگیریم تا او بتواند حقوق 

بازنشستگی پدرش را دریافت کند.
برادرزنم نیز در این مســیر همسرم 
را ترغیب می کرد و مدعی بود پدرشان 
زحمت زیادی کشیده است و حالا باید 

»حسنیه«از این موقعیت استفاده کند.
 هرچقــدر مخالفت کــردم که ما 
نیازی به این پول نداریم و برایش طلا و 
خانه و خودرو هم خریدم ولی فایده ای 
نداشت. بالاخره مجبور شدم به خواسته 

اش تن بدهم. 
او می گفت:طلاق می گیریم و بعد 
از مدتی به صورت عقد موقت به زندگی 

مشترکمان ادامه می دهیم.
 بــا وجود ایــن و در حالی که یک 
سال از ماجرای طلاق گذشته بود ناگهان 
»حسنیه«آب پاکی را روی دستم ریخت 

و مدعی شــد حالا که طعــم آزادی را 
چشیده اســت دیگر نمی خواهد با من 

ازدواج کند! 
باورم نمی شد چراکه من هیچ وقت 
او را در زندگی محدود نکرده بودم .حتی 
وساطت فرزندانم نیز تاثیری در تصمیم 
او نداشــت تا این که هفته قبل شــنیدم 
»حســنیه« قصد ازدواج با مرد دیگری را 
دارد! دنیا روی ســرم خراب شد . حال 
خودم را نمی فهمیدم که به زمین افتادم. 
وقتی روی تخت بیمارســتان به هوش 

آمدم پزشکان گفتند که سکته کرده بودم 
و نیروهای اورژانس مرا به بیمارســتان 
رســانده انــد. حالا هم نمــی دانم چه 
اشــتباهی در زندگی مرتکب شده ام که 
باید چنین روزهای وحشتناکی را تجربه 

کنم ای کاش ...
 بــا دســتور ســرهنگ ابراهیــم 
عربخانی)رئیس کلانتری گلشهرمشهد( 
تلاش کارشناســان و مشاوران کلانتری 
برای گفت وگو با همسر این مرد ۴۰ساله 

در دایره مددکاری اجتماعی آغاز شد.

گروه حوادث-درگیری لفظی پدر و پسر 
به حادثه ای خونین انجامید؛ پدری ۶۱ ســاله 
با ســلاح سرد پسر ۳۱ ســاله اش را مجروح 
کرد و این نــزاع خانوادگی با مرگ فرزند در 

بیمارستان پایان یافت.
ســرهنگ حامد شادبهر، فرمانده انتظامی 
شهرستان رضوانشهر، در خصوص حادثه قتل 
رخ داده گفت: در پی اعلام یک مورد درگیری 
خانوادگی، بلافاصلــه مأموران انتظامی و تیم 
بررســی صحنه جرم پلیــس آگاهی به محل 

اعزام شدند.
بررسی های اولیه نشان داد مشاجره لفظی 
میان پدر و پســر به درگیری فیزیکی کشیده و 
پدر ۶۱ ســاله با اســتفاده از سلاح سرد، پسر 

۳۱ ساله اش را به شدت مجروح کرده است.

مجــروح بلافاصله توســط اورژانس به 
مرکز درمانی منتقل شــد، اما به دلیل شــدت 
جراحات، علیرغم تـــلاش تیم پزشــکی، در 

بیمارستان جان باخت.
 فرمانــده انتظامــی رضوانشــهر افزود: 
مأموران پلیس در همان محل وقوع قتل، متهم 
را دستگیر و پس از تشکیل پرونده، برای سیر 
مراحل قانونی به مرجع قضائی تحویل دادند.
به گفته یک منبع آگاه، این درگیری زمانی 
آغاز شد که مقتول از پدرش درخواست مبلغ 
قابل توجهــی پــول کرد؛ درخواســتی که به 
مشاجره میان آنها انجامید و سرانجام به وقوع 

این قتل منجر شد.
اطلاعــات تکمیلــی به مراتــب اعلام 

می گردد. 

احساس خستگی را جدی بگیرید
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مصرف غذاهای »پرُچرب« در تابستان به حداقل برسد

زندگی مخفیانه سرکرده یک باند سرقت به آخر خط رسید

درگیری لفظی پدر و پسرطلاق صوری زندگی مرد ساده لوح را تباه کرد
 با قتل وحشتنـاک

 همراه بود!


