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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
4-5 عدد لیمو 
1/2 پیمانه شکر 

2 پیمانه آب 
به مقدار دلخواه برگ نعنا  

 طرز تهیه:
لیموهای تازه را از وســط نصف کنیــد و آب آن ها را 
بگیرید. حتماً هسته های لیمو را جدا کنید تا طعم تلخی 
در یخمک ایجاد نشــود. آب لیمو را در ظرف مناسبی 
بریزید. در صورت تمایل می توانید کمی از پوست لیمو 
را در این مرحله رنده کنید و کنار بگذارید تا در مراحل 
بعد اضافه شــود. شکر و آب سرد را به آبلیمو اضافه و 

مخلوط کنید. ترکیب را خوب هم بزنید تا شکر کاملًاً 
در آب حل شود.

در این مرحله می توانید چند برگ نعناع تازه به شربت 
اضافه کنید تا عطر و طعم دلپذیرتری ایجاد شود.

 نعنا را به صورت درســته یا خرد شــده داخل شربت 
بیندازید و اجــازه دهید حدود 15 دقیقه در مایه بماند 
تا عطر آن منتقل شــود. سپس می توانید برگ های نعنا 
را از مایــه خارج کنید یا در صورت تمایل، همان طور 
باقی بگذارید. مایه آماده شــده را در قالب های بستنی 
مخصوص بریزید.  در هر قالب، یک چوب بستنی قرار 
دهید. اگر مایه بیش از حد روان اســت، ابتدا ظرف را 
نیمه پر کنید، برای نیم ساعت در فریزر بگذارید سپس 

چوب بستنی را در آن قرار دهید تا سر جایش بایستد.
قالب ها را داخل فریزر قــرار دهید و اجازه دهید ۸-۶ 

ســاعت در فریزر بمانند تا کاملًاً یخ بزنند. برای نتیجه 
بهتر، می توانید آن ها را از شب قبل در فریزر قرار دهید.

پس از یخ زدن کامل، قالب ها را برای چند ثانیه زیر آب 
گرم بگیرید تا یخمک ها به راحتی از قالب جدا شوند. 

یخمــک ها را بلاًفاصله پس از جدا کردن از قالب میل 
کنید.

یخمک لیمو

سبک زندگی 

خاطرات اولیه در کودکان همواره در معرض تحریف 
و تغییر هستند و نمیتوان انتظار داشت که دقیق و کامل 

باشند.
خاطرات دوران کودکی یکی از پیچیده ترین و جذابترین 
بخشهای حافظه انسانی هستند که نقش مهمی در شکل 
گیری هویت و شــخصیت فرد دارند. اما روش ذخیره 
سازی و یادآوری این خاطرات در کودکان با بزرگسالان 
تفاوتهای اساسی دارد. در نخستین سالهای زندگی، مغز 
کودک در حال توسعه سریع است و بخشهای مسئول 

زبان و حافظه هنوز به حد تکامل نرسیده اند.
 کودک در این دوران قادر به شــکل دادن به خاطرات 
متمرکز و منسجم به شکل داستانهای منظم نیست. بلکه 
این خاطرات به صــورت قطعات پراکنده و تجارب 
حسی و هیجانی جدا از هم ذخیره میشوند. برای مثال، 
کودک ممکن اســت بوی غذای خاصی یا صدای یک 
وسیله خاص را به یاد داشــته باشــد، اما توانایی بازگو 
کردن آن خاطرات به صــورت یک روایت پیچیده و 

دربرگیرنــده جزئیات زمانی، مکانی و علت و معلولی 
را ندارد. اولین نشــانه های شروع درک مفهوم »خود« 
و توانــایی زبان آموزی بــه تدریج اجازه میدهد تا این 
قطعات پراکنده به تدریج به داســتانهای ساختار یافته 

تبدیل شوند.
 با رشد مهارتهای کلاًمی و به ویژه توسعه زبان در اواخر 
دوران کودکی و آغاز دوران مدرسه، توانایی کودکان در 
بازسازی خاطرات شکل جدیدی پیدا میکند. آنها اکنون 
میتوانند تجارب خود را به صورت جملاًت و داستانها 
بیان کنند و حافظه شان در قالب روایتهای منسجم شکل 
میگیرد. اما این داستانها، به رغم ظهور ساختار منسجم، 
هنوز به طور کامل قابل اعتماد نیستند. دلیل این موضوع 
به دو عامل مهم برمیگردد: یکی محدودیتهای ساختاری 
حافظه در مغز کودک که هنوز در حال تکامل است و 
دیگری تاثیر فراوان زبان و محیط اجتماعی بر بازسازی 

خاطرات.
کودکان با اســتفاده از زبــان و اطلاًعاتی که از دیگران 

میگیرند، ممکن اســت بخشهایی از خاطرات خود را 
تغییر دهند یا حتی خاطراتی را به اشــتباه بسازند. برای 
مثال، شنیدن مکرر روایت والدین از یک اتفاق خاص 
ممکن است باعث شود کودک جزئیاتی را به خاطرات 
خود اضافه کند که در واقع آن اتفاق را به همان شــکل 

تجربه نکرده است.
 خاطرات اولیه در کودکان همواره در معرض تحریف 
و تغییر هستند و نمیتوان انتظار داشت که دقیق و کامل 

باشند.
 حافظــه دوران کودکی ترکیــبی از قطعات پراکنده و 
ناقص اســت که با رسیدن به مراحل رشد شناختی و 
زبانی کودک، به مرور زمان به داستانهای منسجم تبدیل 
میشوند. اما این داستانها هنوز کامل و کاملًاً معتبر نیستند 
و به راحتی امــکان تغییر، فراموشی و ایجاد خاطرات 
کاذب وجود دارد. بخشــهای ناخودآگاه خاطرات نیز 
میتوانــد تأثیرات عمیقی بــر رفتار و تصمیمات آینده 

داشته باشد، حتی اگر فرد به آنها آگاه نباشد. 

خاطرات کاذب چیست ؟خاطرات کاذب چیست ؟

تنها کسانی میتوانند کارهای بزرگی انجام دهند که به قدرت ذهن ایمان دارند. 
مارک فیشر

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
ب با آتش به پایان می رسد - کی. ایکس. سونگ

افرادی هستند که پیوند روحی قوی ای دارند و افرادی 
که پیوند روحی ضعیفی دارند؛ اما کمتر درباره دسته 
سوم می دانیم: کسانی که هیچ گونه گرایش روحی ای 
ندارند. این گروه نادر از مردم، قادر به درک یا داشتن 
قدرت روحی در هیچ ســطحی نیســتند. اینکه این 
وضعیت موهبت اســت یا نفرین همچنان موضوع 
بحث های فراوانی اســت؛ زیرا درحالی که آن ها هیچ 
امیدی به دست یابی به قدرت اغواگر لیشیا ندارند، در 
عوض، اطمینان دارند که هرگز با آن فاسد نخواهند 

شد.
یادداشت های گم شده ک محقق لیشیا از قرن هشتم، 

تاریخ نامعلوم
شــاهزاده شی مینگ دقیقاً همان شــکلی بود که در 

کابوس هایم ظاهر می شد.

مولانا
ای عاشقان ای عاشقان آمد گه وصل و لقا

از آسمان آمد ندا کای ماه رویان ، الصلاً
ای سرخوشان ای سرخوشان آمد طرب دامن کشان

بگرفته ما زنجیر او بگرفته او دامان ما
آمد شراب آتشین ای دیو غم ، کنجی نشین

ای جان مرگ اندیش رو ای ساقی باقی درآ
ای هفت گردون مست تو ما مهره ای در دست تو

ای هست ما از هست تو در صد هزاران مرحبا
ای مطرب شیرین نفس هر لحظه می جنبان جرس

ای عیش زین نه بر فرس بر جان ما زن ای صبا
ای بانگ نای خوش سمر در بانگ تو طعم شکر

آید مرا شام و سحر از بانگ تو بوی وفا
بار دگر آغاز کن آن پرده ها را ساز کن

بر جمله خوبان ناز کن ای آفتاب خوش لقا
خاموش کن پرده مدر سغراق خاموشان بخور

ستار شو ستار شو خو گیر از حلم خدا
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