
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و ســامت-در روزهایی که 
اخبار ناخوشــایند و فشــارهای روانی، آرامش را 
از شــهروندان ســلب کرده، تغذیه سالم و آگاهانه، 
راهکاری قدرتمند برای مدیریت اســترس و بهبود 
حال روحی اســت. در این مطلب به بررســی چند 
ماده غذایی شــگفت انگیز می پردازیم که با خواص 
بی نظیرشان، می توانند به شما در مقابله با استرس و 

بازیابی آرامش کمک کنند.
در شــرایط حســاس کنونی که شــهروندان 
عزیزمان ممکن اســت با موجــی از اخبار و وقایع 
ناخوشــایند مواجه شــوند، حفظ آرامش ذهنی و 
کاهش سطح اســترس از اهمیت بالایی برخوردار 
است. صدای انفجار، اضطراب ناشی از نگرانی های 
محیطی، و فشارهای روانی ناشی از حوادث جاری 
می تواند تاثیرات منفی عمیقی بر ســامت جســم 
و روان مــا بگذارد. اما آیا می دانســتید که طبیعت، 
راهکارهای ساده و در دسترسی را برای کمک به ما 

در این مسیر فراهم کرده است؟
تغذیه ســالم و آگاهانه، یکی از قدرتمندترین 
ابزارهایی است که می توانیم برای مدیریت استرس 

و بهبود حال روحی خود به کار بگیریم. 
ماست: ناجی دستگاه گوارش و ذهن شما

ماست، بیش از یک میان وعده ساده است؛ این 
ماده غذایی سرشــار از پروبیوتیک ها )باکتری های 
مفید( اســت که به عنوان “دوستان روده” شناخته 
می شــوند. رابطه پیچیده ای بین روده و مغز وجود 
دارد کــه به آن “محــور روده-مغــز” می گویند. 
تحقیقات نشــان داده انــد که ســامت روده به 
طور مستقیم بر ســامت روان ما تاثیر می گذارد. 
پروبیوتیک های موجود در ماست، با متعادل کردن 
فلور میکروبــی روده، می توانند به کاهش التهاب 
و تولیــد انتقال دهنده های عصبــی آرامش بخش 
کمــک کنند. مصرف منظم ماســت، به ویژه انواع 
حاوی کشــت زنــده و فعال، می توانــد به بهبود 
خلق وخو، کاهش عائم اضطراب و حتی تقویت 

عملکردهای شناختی کمک کند.
ماســت به تنهایی قابل استفاده است ولی می 
تــوان آن را با میوه و گرانــولا مخلوط کنید، یا در 

اسموتی ها و سس های سالاد نیز به کار ببرید.

سیر: آنتی اکسیدان قدرتمند ضد استرس
ســیر، این چاشــنی پرخاصیت، نه تنها طعم 
بی نظیــری به غذاها می دهد، بلکــه گنجینه ای از 
ترکیبات فعال از جمله ســولفور اســت. سولفور 
موجــود در ســیر به بدن کمک می کند تا ســطح 
گلوتاتیون را افزایش دهــد. گلوتاتیون، به عنوان 
“مادر تمام آنتی اکســیدان ها” شــناخته می شــود 
و نقــش کلیدی در ســم زدایی بــدن و مقابله با 
رادیکال های آزاد ایفــا می کند. رادیکال های آزاد 
و استرس اکسیداتیو می توانند به سلول های مغزی 
آسیب رســانده و عائم اضطراب و افسردگی را 
تشــدید کنند. مطالعات حیوانی نیز تاثیر ســیر در 
کاهــش اضطراب و افســردگی را تایید کرده اند.
می توانید ســیر را به صورت تازه در انواع غذاها، 

سوپ ها، و سس ها استفاده کنید. 
کنجد: منبع هورمون های شادی

دانه های ریز کنجد، نیروگاهی از مواد مغذی 
و به خصوص اســید آمینه حیاتــی ال-تریپتوفان 
هســتند. ال-تریپتوفان، یک پیش ســاز ضروری 
برای تولید دو هورمون شادی آور و آرامش بخش 
در مغز است: ســروتونین و دوپامین. سروتونین 
به عنوان تنظیم کننده خلق وخو، خواب و اشــتها 
عمل می کند و کمبود آن با افســردگی و اضطراب 
مرتبط است. دوپامین نیز نقش مهمی در احساس 
لذت و پاداش دارد. با تامین کافی ال-تریپتوفان از 
طریــق رژیم غذایی، می توانیم به مغز در تولید این 
“هورمون های حال خوب” کمک کرده و به بهبود 
کلی حالات روانی و کاهش اســترس دست یابیم.
از روغن کنجد می توان در پخت وپز استفاده کنید، 
کنجد را روی ســالاد، نان یا برنج بپاشــید، یا ارده 
کنجد را به عنوان صبحانه یا میان وعده میل کنید. 

 ،D ماهی های چرب: امــگا-۳ و ویتامین
دوگانه آرامش بخش

ماهی های چرب مانند ســالمون، ســاردین، 
و ماکــرل، منابع غنی از اســیدهای چرب امگا-۳ 
)به ویژه EPA و DHA( و ویتامین D هســتند. 
امگا-۳ برای سامت مغز و عملکرد عصبی بسیار 
حیاتی اســت و خواص ضدالتهابی قوی دارد. از 
اختالات روانی از جمله افســردگی و اضطراب 

مرتبط اســت. تحقیقات متعدد، ارتباط معکوس 
بین مصرف امــگا-۳ و بروز اختالات اضطرابی 
را نشــان داده اند. ویتامین D نیز که اغلب از طریق 
نور خورشــید تامین می شود، در تنظیم خلق وخو 
و سامت عصبی نقش دارد و کمبود آن با افزایش 
خطر افســردگی و اضطراب همراه است.مصرف 
ماهی های چرب را حداقل دو بار در هفته در برنامه 
غذایی خود بگنجانیــد؛ می توانید آن ها را کبابی، 

بخارپز یا پخته مصرف کنید.

جعفری: منبع عالی آنتی اکسیدانی سبز
جعفری، این سبزی معطر و دلپذیر، یک منبع 
عالی از آنتی اکسیدان های قوی مانند کاروتنوئیدها 
و فاونوئیدها است. آنتی اکسیدان ها با خنثی کردن 
رادیکال های آزاد و کاهش اســترس اکسیداتیو در 
بــدن، نقش مهمی در پیشــگیری از آســیب های 
ســلولی و التهاب ایفا می کنند. همانطور که گفته 
شــد، التهاب و ســموم در بــدن می توانند عامل 
بروز بســیاری از بیماری هــا از جمله اختالات 
خلقی مانند افســردگی و اضطراب باشند. افزودن 
جعفری به رژیم غذایی، یک راه ساده و موثر برای 
افزایش مصرف آنتی اکسیدان ها و تقویت سیستم 
دفاعی بدن در برابر اســترس اســت.جعفری تازه 
را به ســالادها، ســوپ ها، خورشــت ها، و حتی 

اسموتی های سبز خود اضافه کنید. 
 تخم مرغ: مولتی ویتامین طبیعی برای مغز

تخم مرغ، به حق لقب “مولتی ویتامین طبیعی” 
را به خود گرفته است. این ماده غذایی کامل، سرشار 
از پروتئین هــای با کیفیت بــالا، ویتامین ها )مانند 
ویتامین B۱۲ و D(، مواد معدنی )مانند ســلنیوم 
و روی(، و آنتی اکســیدان ها است که همگی برای 
سامت عمومی بدن و به خصوص عملکرد مغز و 
سیستم عصبی ضروری هستند. یکی از مهم ترین 
ترکیبات موجود در تخم مرغ، کولین است. کولین، 

یــک ماده مغذی حیاتی اســت که نقش مهمی در 
تولید انتقال دهنده های عصبی مانند اســتیل کولین 
دارد. استیل کولین برای حافظه، یادگیری و تنظیم 
خلق وخو ضروری است. تحقیقات نشان داده اند 
که مصرف کافی کولین می تواند به بهبود سامت 
مغز، تقویت اعصاب و کنترل بهتر اســترس کمک 
کند.تخم مــرغ را می توانید به روش های مختلفی 
ماننــد آب پــز، نیمرو، املــت یا در ســالادها و 

ساندویچ ها مصرف کنید.

 چای سبز: آرامش از فنجان طبیعت
چای سبز، نه تنها یک نوشیدنی دلپذیر است، 
بلکــه به دلیل دارا بودن اســید آمینه “ال-تیانین” 
)L-Theanine(، شــهرت زیادی در کاهش 
اســترس و افزایش آرامــش دارد. ال-تیانین قادر 
است امواج مغزی آلفا را افزایش دهد که با حالت 
آرامش و هوشــیاری مرتبط هستند. این ترکیب، 
بدون ایجاد حالــت خواب آلودگی یا رخوت، به 
شــما کمک می کند تا تمرکز و آرامش بیشــتری 
داشــته باشــید. عاوه بر این، چای ســبز حاوی 
آنتی اکســیدان های قوی به نام کاتچین است که به 
محافظت از سلول های مغزی در برابر آسیب های 
اکســیداتیو کمک کرده و در کاهش التهاب نقش 
دارند. نوشــیدن یک فنجان چای سبز در لحظات 
اســترس زا می تواند به آرامــش اعصاب و بهبود 

خلق وخو کمک کند.
می توانید روزانه ۱ تا ۳ فنجان چای سبز را به 
صــورت تازه دم کرده و میل کنید. برای بهره مندی 
حداکثــری از خواص آن، از چای ســبز با کیفیت 

بالا استفاده کنید.
غات کامل: سوخت پایدار برای مغز شما

غات کامل مانند جو دوسر، برنج قهوه ای، کینوا، 
و نان سبوس دار، منابع عالی از کربوهیدرات های 
پیچیده هستند. کربوهیدرات های پیچیده به آرامی 

در بدن هضم می شوند و قند خون را به تدریج آزاد 
می کنند، که این امر به حفظ ســطح انرژی پایدار و 
جلوگیری از نوسانات خلقی کمک می کند. عاوه 
بر این، غات کامل سرشــار از ویتامین های گروه 
B، بــه ویژه B۶ و B۱۲ هســتند. این ویتامین ها 
نقش حیاتــی در تولیــد انتقال دهنده های عصبی 
مانند ســروتونین دارند کــه در تنظیم خلق وخو و 
کاهش اســترس مؤثر است. مصرف منظم غات 
کامل به جای کربوهیدرات های ســاده )مانند نان 
سفید و شیرینی جات( می تواند به پایداری سیستم 
عصبی و کاهش احساس اضطراب کمک کند.جو 
دوســر را برای صبحانه میل کنیــد، برنج قهوه ای 
را جایگزیــن برنج ســفید کنید، و نان و پاســتای 
ســبوس دار را در رژیــم غذایی خــود بگنجانید. 
توت هــا: بمب هــای آنتی اکســیدانی و 

آرامش بخش
توت هــا، از جملــه بلوبــری، تمشــک، 
توت فرنگی و شــاه توت، نه تنها خوشمزه هستند، 
بلکــه نیروگاهــی از آنتی اکســیدان ها، بــه ویژه 
فاونوئیدها و ویتامین C، محســوب می شــوند. 
این آنتی اکسیدان ها به مقابله با استرس اکسیداتیو 

در بدن کمک می کنند که می تواند منجر به التهاب 
و آســیب سلولی شود. ویتامین C نیز نقش مهمی 
در تولید کورتیزول )هورمون اســترس( و بهبود 
پاســخ بدن به استرس ایفا می کند. برخی مطالعات 
نشــان داده اند که مصــرف منظم توت ها می تواند 
به بهبود عملکرد شــناختی، کاهش التهاب عصبی 
و حتی بهبــود خلق وخو کمک کند. این میوه های 
رنگارنــگ، گزینه ای عالی بــرای یک میان وعده 
ســالم و آرامش بخش هستند.می توانید توت ها را 
به صورت تازه، فریز شده، در اسموتی ها، ماست، 

یا غات صبحانه مصرف کنید. 
شکات تلخ: لذتی مفید برای آرامش

شــکات تلخ )با حداقل ۷۰% کاکائو(، یکی 
از بهترین دوســتان شما در زمان استرس می تواند 

باشــد! کاکائو سرشــار از فاونوئیدهــا، به ویژه 
اپی کاتچین و کاتچین، است که آنتی اکسیدان های 
قوی محسوب می شــوند. این ترکیبات می توانند 
بــه بهبود جریان خون در مغز کمک کرده و تولید 
سروتونین )هورمون حال خوب( را تحریک کنند. 
عاوه بر این، شکات تلخ حاوی منیزیم است که 
یک ماده معدنی حیاتی برای تنظیم واکنش بدن به 
اســترس و بهبود خواب است. حتی بوی شکات 
تلخ نیز می تواند اثر آرامش بخش داشته باشد. البته، 
مصــرف آن باید در حد اعتدال باشــد تا از کالری 
اضافی جلوگیری شــود.روزانه یک تکه کوچک 
)حدود ۳۰ گرم( از شــکات تلخ با درصد کاکائو 

بالا )۷۰% به بالا( مصرف کنید. 
اهمیت آبرسانی و خواب کافی:

در کنار تغذیه، فراموش نکنید که نوشــیدن 
آب کافی و خواب مناسب نیز از ستون های اصلی 
مدیریت اســترس هســتند. کم آبی بدن می تواند 
منجر به خستگی، سردرد و افزایش سطح استرس 
شود. همچنین، نداشتن خواب کافی، توانایی بدن 
برای مقابله با استرس را به شدت کاهش می دهد و 
سیستم عصبی را فرسوده می کند. اطمینان حاصل 
کنید که در طول روز به اندازه کافی آب می نوشید 

و شب ها ۷-۹ ساعت خواب با کیفیت دارید.
در نهایت، در ایــن روزهای پر از چالش، به 
یاد داشــته باشیم که سامت ما، چه جسمی و چه 
روحــی، بالاترین دارایی ماســت. با انتخاب های 
هوشمندانه در رژیم غذایی، می توانیم به خودمان 
کمک کنیم تا با قدرت بیشتری با استرس ها مقابله 
کنیــم و آرامش را به زندگی مــان بازگردانیم. این 
خوراکی ها نه تنها مغذی و خوشمزه هستند، بلکه 
بــه عنوان داروخانه ای طبیعی، یاری رســان ما در 

مسیر دستیابی به آرامش و شادابی خواهند بود.
 تغذیــه آگاهانــه را جدی بگیریــد و تاثیر 
شگفت انگیز آن را بر زندگی خود احساس کنید و 
به طور چشمگیری توانایی بدن خود را در مدیریت 

استرس در شرایط دشوار بهبود بخشید.

گروه بهداشــت و ســامت-یک 
متخصص مغــز و اعصاب و فلوشــیپ 
اختالات حرکتی، بر اهمیت فعالیت های 
مــداوم حرکتی بــرای کنتــرل بیماری 
پارکینســون تاکید کرد.مهری سالاری، با 
عنوان این مطلب که بیماری پارکینســون 
درمــان نــدارد، گفت: پارکینســون یک 
بیماری پیشرونده است که سیستم عصبی 
مرکــزی را دچار اختال می کند و ســیر 
بیماری در افراد مختلف، متفاوت اســت.

وی با اشــاره به اهمیت مصرف دارو برای 
کنتــرل بیماری پارکینســون، افزود: دوز 
مصرفــی دارو در بیماران پارکینســون، 
یکســان نیست و تأثیر داروها در بیماران، 
متفاوت اســت. یعنی این طور نیست که 
برای همه بیماران پارکینسون، یک دارو با 
دوز یکســان تجویز شود. زیرا، با گذشت 
بیماری، اثرگذاری دارو کمتر می شود و در 
نتیجه، لازم اســت که دوز دارو تغییر کند. 
ســالاری بر اهمیت مصرف دارو با معده 

خالی در بیماران پارکینســون، تاکید کرد: 
تجویــز داروی برنــد، خیلی روی عائم 
بیمــاری تأثیر ندارد و باید دوز دارو تغییر 
کند. زیرا، برخی بیماران هستند که داروی 
ایرانی بــرای آنها جواب می دهد و نیازی 
نیســت که حتمــاً داروی خارجی برند، 

تجویز شود.
این فلوشیپ اختالات حرکتی ادامه 
داد: در حــال حاضر، بهترین روش کنترل 
بیماری هایی مثل آلزایمر و پارکینســون، 

انجام مــداوم فعالیت های بدنی و ورزش 
است که می تواند سیر بیماری را به تأخیر 
بیاندازد.سالاری در واکنش به انجام عمل 
جراحی برای بیماران پارکینســون، گفت: 
با توجه به اینکه پارکینســون در سنین بالا 
رخ می دهــد، انجام عمــل جراحی برای 
این بیماران خیلی توصیه نمی شــود؛ زیرا، 
با عارضه هایی همراه اســت. به طور مثال، 
صحبــت کــردن و حافظه بیمــار، بعد از 
جراحی بدتر می شود.این متخصص مغز و 

اعصاب در ارتباط با مصرف مکمل ها برای 
بهبود بیماری پارکینســون، اظهار داشت: 
مکمل ها، تأثیــری روی بیماری ندارند و 
فقط احســاس بهتر شــدن به بیمار دست 

می دهد.
ســالاری به داروهای گیاهی اشاره 
کرد و گفت: داروهای گیاهی برای درمان 
نیستند و اصولاً طب سنتی برای پیشگیری 
اســت، در حالی که بیمار پارکینسون نیاز 

به درمان دارد

گروه حــوادث- قضات 
دادگاه کیفــری پــس از برگزاری 
۳ جلســه محاکمــه متهمان قتل 
پســر ثروتمند با تزریق ســم مار 
افعــی پرونده را برای رفع نقایص 
و تحقیقات بیشــتر به دادســرا و 
پزشکی قانونی برگرداندند.در این 
پرونده مرد میانسالی متهم است در 
سال ۱۴۰۲ نقشه قتل برادرزاده اش 
را طراحی و بــرای این کار چهار 
مــرد را اجیر کرده است.جلســه 
اول و دوم ایــن پرونده با دفاعیات 
چهــار متهم در شــعبه ۱۳ دادگاه 
کیفری برگزار شد و در جلسه سوم 
عموی مقتول به عنوان تسهیل گر 
قتل و طراح جنایت اتهامش را رد 
کرد و مدعی شــد هیچ نقشی در 
ماجرای مرگ برادرزاده اش نداشته 

و در جریان عملکرد و نقشه سایر 
متهمان پرونده هم نبوده است. او 
همچنین گفته بیش از ۱۰۰ روز در 
بازداشت تحت فشار روانی بوده 
و بارهــا هم تأکید کرده که بی گناه 
است.در جلسه سوم دادگاه قاضی 
از عموی مقتول پرسیده بود: »اگر 
نقشــی در قتل نداشتی و بی گناه 
بودی چرا روز قبل از حادثه ۲۶ بار 
با راکب موتورسیکلت که تزریق 
کننده ســم به مقتول بود، تماس 
گرفته بودی؟«متهم هم در جواب 
گفته بود: »آن روز برای انجام کاری 
می خواســتم به محدوده خیابان 
شــوش بروم و به خاطر ترافیک 
و شــلوغی با او تماس گرفتم تا با 
موتورش مرا بــه آنجا ببرد.«اما در 
ادامه وقتی قاضی همین ســؤال را 

از متهم اصلی پرســید او جواب 
داده بــود: »با من تماس گرفت تا 
هماهنگی هــای لازم را برای قتل 
برادرزاده اش انجام دهد.«در ادامه 
قاضی از عموی مقتول پرســیده 
بود: »طبق گزارش پلیس، یکی از 
متهمان با پاکتی که ۲ هزار دلار داخل 
آن بوده از دفتر شما خارج شده و آن 
را به متهم اصلی داده است.«عموی 
مقتول جواب داده بود: »من پولی 
به کســی ندادم.«قاضی بار دیگر 
این ســؤال را از گیرنده پاکت پول 
پرســیده و او جواب داده بود: »من 
پــول را از عموی مقتول گرفتم.« 
با پایان جلســه، قضات وارد شور 
شــدند. پس از بررسی مستندات 
و مدارک موجود در پرونده اعام 
کردند: از آنجا که انســتیتو پاستور 

اعام کرده که میزان سم وارد شده 
به بدن مقتول به اندازه ای نبوده که 
کشنده باشد پزشکی قانونی باید 
این موضوع را بررسی و اعام کند. 
همچنین با توجــه به اینکه 
روی بــدن مقتول آثار کبودی و له 
شدگی وجود داشته و مهره گردن 
او شکسته آیا دلیل تامه مرگ تنها سم 
مــار بوده یا موارد دیگری در مرگ 
متوفی دخیل بوده اســت. قضات 

همچنین اظهار کردند: همچنین 
مشخص شــود که سم مار بعد از 
اســتخراج از بدن مار تا چه زمانی 

می تواند کشندگی داشته باشد.
بدیــن ترتیب بــا رفع این 
نقایص، قضات شعبه ۱۳ دادگاه 
کیفری پرونده را برای بررســی 
دقیق به دادسرا و پزشکی قانونی 
ارسال کردند تا پس از آن احکام 

متهمان صادر شود. 

گروه حوادث -هوا هنوز تاریک بود که 
صدای زنگ تلفن پلیس در مرکز فوریت های 
۱۱۰ به صدا درآمد. صدایی لرزان و هراسان از 
آن سوی خط، خبری تکان دهنده را به مأموران 
رساند: »برادرم همسرش را کشته هنوز آنجا 
است.«فاطمه شهبازی معاونت اجتماعی پلیس 
پایتخت نوشت: به محض مخابره این خبر، 
معــاون مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی 
تهران بزرگ، همراه تیمی از مأموران کانتری 
هفت چنار، بافاصله خود را به محل حادثه 
رساندند، خانه ای آرام و به ظاهر بی هیچ سر 

و صدایی که پشت درهایش جنایتی هولناک 
روی داده بود.وقتــی مأموران وارد شــدند، 
مردی جوان را دیدند که در گوشــه ای از اتاق 
با چشمانی وحشت زده و نامتعادل نشسته بود. 
در همان نزدیکی، جســد زنی بی جان روی 

زمین افتاده بود. 
نفس ها در سینه ها حبس شده بود؛ هیچ 
صدایی جز صدای خس خس نفس های مرد 
مذکور به گوش نمی رســید. مسئول پرونده 
بافاصله دســتور داد صحنه جرم محفوظ 
بماند و بازپرس ویــژه قتل به محل دعوت 

شد. بررســی های اولیه نشــان داد قاتل، با 
دست خالی گردن همسرش را فشرده تا راه 
نفسش را ببندد. اکنون دستان مرد، گواهی تلخ 
یک جنایت ناگهانی و خشن بود.مرد جوان 
بــه پلیس آگاهی پایتخت منتقل شــد و در 
بازجویی ها لب به اعتراف گشود و گفت: همه 
چیز از یک مشاجره ساده شروع شد؛ همسرم 
از من خواسته بود تلفن همراه جدید بخرد، اما 
من از محل کار آمده بودم خسته و بی حوصله... 
پاسخی ندادم و فریاد های همسرم، عصبانیتم 
را شعله ور کرد. در یک لحظه ناگهان، دست 

به عمل وحشــتناکی زدم کــه پایان زندگی 
همسرم را رقم زد.کارشناس پزشکی قانونی 
درباره علت مرگ توضیح داد: »فشــار شدید 
گردن، موجب مســدود شدن راه تنفسی و 
در نتیجه خفگی شــده است که این نوع قتل 
عمد، نشــانه ای از خشونت شدید و کنترل 
ناپذیری قاتل اســت.«پرونده به شعبه دوم 
دادسرای جرایم جنایی تهران ارجاع شد و 
مرد جوان پشیمان از عملکرد خشم آلود و 
ناگهانی خود منتظر روزی است که قانون در 

موردش تصمیم بگیرد.
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آیا مصرف مکمل ها برای بهبود »پارکینسون« مفید است؟

سم افعی، ابهام در پرونده قتل!سرقت جوان قمارباز از صاحبخانه خود!

خفگی در سایه یک تلفن همراه

گــروه حوادث-تحقیقات کارآگاهان 
پلیس در پرونده ســرقت ۱۵ میلیارد تومانی 
از خانه یک مرد ثروتمند، آنها را به مســتأجر 
او رساند و دراین زمینه ۳ نفر دستگیر شدند.

چندی قبل مرد جوانی در تماس با پلیس 
از ســرقت خانه اش خبر داد و گفت: عصر 
به باشــگاه ورزشی رفته بودم اما حدود یک 
ساعت و نیم بعد که به خانه برگشتم، متوجه 
شدم در ورودی خانه شکسته شده و حدود 
۱۵ میلیارد تومان دلار و طا و سکه از خانه ام 

به سرقت رفته است.
با شکایت مرد جوان تحقیقات آغاز شد 
و در بررســی های صورت گرفته کارآگاهان 
بــه بازبینی دوربین های مداربســته اطراف 
محل ســرقت پرداختند. دوربین ها نشــان 
می داد ۲ مرد جــوان در حالی که چهره خود 
را پوشانده اند به محض اینکه شاکی از خانه 
خارج شد با کلید در ورودی ساختمان را باز 

کرده و وارد شدند. 
۱۰ دقیقه ای گذشــت و سارقان از خانه 
خارج شــده و ســوار بر یک خودروی پژو 
متواری شــدند.از آنجا که دوربین ها نشــان 
می داد سارقان مدتی در خیابان به کمین مرد 
صاحبخانه نشسته بودند، این فرضیه مطرح 
شــد که آنها از ســاعت ورود و خروج وی 
باخبــر بوده اند. همچنین با به دســت آمدن 
شــماره پاک خودروی پژو مشــخص شد 
خودرو متعلق به یکی از همسایه های شاکی 
است. بدین ترتیب مرد جوان بازداشت شد. 
امید در ابتدا منکر ســرقت بود اما در مواجه 
با مدارک و شــواهد پلیســی به ناچار لب به 

اعتراف گشود و همدستان خود را نیز معرفی 
کرد. با اعتراف متهم ۳ همدســت دیگر او نیز 
دســتگیر شده و به ســرقت اعتراف کردند.
امید کــه مهندس تحصیلکرده و مســتأجر 
خانه شــاکی است، مدعی شد به خاطر یک 
شرط بندی ساده دست به چنین کاری زده اند.

ماجرای شرط بندی چه بود؟
باور کنیــد همه ماجــرا از یک بازی 
شــروع شــد. من نه نیــاز مالــی دارم و نه 
ســارق و خافکارم. در این سرقت هم من 
حضور نداشتم. راســتش را بخواهید یک 
شب میهمانی دوســتانه ای گرفته بودم و با 
همکارانم دور هم جمع شــده بودیم و ورق 
بازی می کردیم. بعد گفتیم شرط بندی کنیم. 
خیلی اتفاقی صحبت صاحبخانه ام شد و من 
گفتم وضع مالی صاحبخانه مان خیلی خوب 
است و آنها هم گفتند شرط را سر سرقت از 

خانه او بگذاریم. اول شــوخی بود و کم کم 
جدی شــد. قرار بر این شد که هر دو نفری 

که باختند، سرقت را انجام دهند.
شما باختید؟

نه من و دوســتم بردیــم، اما من برای 
سرقت کلید در حیاط و خودرویم را به آنها 

دادم؛ همین.سرقت را چطور انجام دادید؟
من که می دانستم صاحبخانه ام روزهای 
فرد به باشگاه می رود، آمار را به دوستانم دادم. 
آنها هم نیم ساعت قبل از اینکه صاحبخانه ام 
بیرون برود به کمین نشســتند و زمانی که او 
از خانه خارج شد وارد خانه اش شدند. برای 
ورود به آپارتمانش در را شکستند و سرقت 

را انجام دادند.
پول ها را چه کار کردید؟

تقسیم کردیم اما به پول ها دست نزدیم 
و برمی گردانیم.


