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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

: مواد	لازم	
۲۵۰ گرم پاستا 

۸ حبه درشت سیر تازه 
۴ قاشق غذاخوری روغن زیتون بکر

فلفل قرمز خشک )یا فلفل چیلی(   به میزان دلخواه
۲ قاشق غذاخوری جعفری تازه خرد شده

به مقدار لازم نمک و فلفل سیاه 
پنیر پارمزان رنده شده )برای تزیین(  به مقدار لازم

	طرز	تهیه:
برای شــروع باید یک قابلمه آب را روی حرارت زیاد 
قرار دهید و صبر کنید تا آب شروع به جوشیدن کند.در 

ادامه پاستاها را همراه با ۱ قاشق غذاخوری نمک در آب 
جوش بریزید.چند دقیقه صبر کنید تا پاستاها نرم شوند 
و بعد آن ها را آبکش کنید.در این مرحله باید ۲/۱ لیوان 
از آب پاستا را برای درست کردن سس این پاستا کنار 
بگذارید.مقداری روغن زیتون در یک ماهیتابه بریزید و 
سیرها به صورت اسلایس های نازک برش دهید. سیرها 
را در روغــن زیتون داغ بریزید و برای چند ثانیه تفت 
دهید تا طلایی شوند.فلفل قرمز خشک یا فلفل چیلی 
خرد شده را به سیر و روغن زیتون اضافه کنید. پاستای 
آبکش شده را به ماهیتابه حاوی سیر و فلفل اضافه کنید 
و مقداری از آب پاستا را که از قبل نگه داشته بودید، در 
ماهیتابه بریزید.شعله گاز را زیاد کنید و مواد را هم بزنید. 
مقداری نمک و فلفل سیاه به پاستا اضافه کنید و دوباره 

مواد را هم بزنید.بعد از این که پاســتا به خوبی مزه دار 
شد، جعفری خردشده را اضافه کنید و چند ثانیه دیگر به 
تفت دادن ادامه دهید.سپس پاستا را در بشقاب بریزید 
و با پنیر پارمزان رنده  شده یا کمی روغن زیتون اضافه، 

تزیین و سرو کنید.

پاستای سیر

سبک زندگی 

به گفته یک مشاور پیش از ازدواج، اگرچه اختلاف سنی 
بالاتر از حد متوسط  ممکن است به روش های خاصی 
بر ارتباط زوجین تأثیر بگذارد، اما این ملاک باید در کنار 

ملاک های دیگر سنجیده شود.
اگرچه تفاوت ســنی لزوماً تعیین کننــده موفقیت یا 
شکســت یک رابطه نیست اما تحقیقات نشان داده که 
شکاف های سنی در فرهنگ های مختلف، رضایت از 

رابطه متفاوتی را گزارش می کنند. 
تفاوت	سنی	به	تنهایی	معیار	یک	ازدواج	درست	

نیست
دکتر ریحانه صبورنژاد، زوج درمانگر و مشاور پیش از 
ازدواج با بیان اینکه سن یکی از ملاک های مهم ازدواج 
است، می گوید: »اگرچه توجه به تفاوت سنی در ازدواج 
مهم اســت؛ اما این ملاک باید در کنار ملاک های دیگر 
سنجیده شود و ما نمی توانیم این معیار را به تنهایی برای 

تشخیص یک ازدواج درست به کار ببریم.«
بهترین	تفاوت	سنی	برای	ازدواج	۵	سال	است

صبــور نژاد اظهار می کند که بهترین تفاوت ســنی در 

ازدواج یک قانون نانوشــته است؛ اما تحقیقات به این 
نتیجه دست یافته که بین زن و مرد باید  ۲ تا ۸ سال تفاوت 
سنی وجود داشته باشد و میانگین آن ۵ سال است؛ لذا 

بهترین تفاوت سنی برای ازدواج ۵ سال است.
او افــزود: »باربارا دی آنجلیس در کتــاب "آیا تو آن 
گمشده ام هستی" یکی از بمب های ساعتی را اختلاف 
سنی بیش از ۶ سال می بیند و می گوید اگر افراد بیش از ۶ 
سال با یکدیگر اختلاف سنی داشته باشند، دچار مشکل 

و معضلات خواهند شد.«
سن	عقلی	مهم	تر	از	سن	تقویمی	افراد	است

صبورنــژاد در توصیه ای به جوانان در آســتانه ازدواج 

می گوید: »سن یکی از ملاک های مهم انتخاب همسر 
است و در کنار سایر عوامل خوب است که به سن هم 
توجه شــود؛ اما بیش از سن تقویمی باید به سن عقلی 
افراد حساس شد؛ چون افرادی که به سن عقلی رسیدند، 
پختگی لازم را دارند و می توانند شرایط زندگی را بهتر 

مدیریت کنند.«
 صبورنژاد می گوید: »ســن عقلی به تحصیلات افراد 
ارتباطی ندارد؛ بلکه این مسئله مهم باید در خواستگاری 
و رفت وآمدها ســنجیده شود. یکی از این مسائل مهم 
میزان تأمل طرف مقابل در گفتگوکردن است؛ اینکه فرد 
هر حرفی را هر جایی نمی زند، هر مدلی گفتگو نمی کند، 
بادقت و بدون عصبانیت رانندگی می کند و در مورد هر 
واکنشی تأمل می کند. با بررسی این مسئله می توان سن 

عقلی افراد را تشخیص داد.«
 او در پایان تأکید می کند: »امیدوارم تمام جوان ها با یک 
انتخاب درست، زندگی مشــترک آرام بخشی داشته 
باشند چراکه شادکامی زندگی را می توانند با این انتخاب 

درست رقم بزنند.«

تفاوت سنی در ازدواج چقدر اهمیت دارد؟تفاوت سنی در ازدواج چقدر اهمیت دارد؟

خاطرات خیلی عجیب هستند، گاهی اوقات می خندیم به روزهایی که گریه می کردیم
 وگاهی گریه می کنیم به یاد روزهایی که می خندیدیم.

هاروکی موراکامی

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
همه	می		میرند	-سیمون	دوبوار

 رژیــن گفت: من که خیلی حوصله ام ســر می رود. 
فوســکا گفت: چند سالتان است؟ - بیست و هشت 
سال. - حداکثر پنجاه سال دیگر باید زندگی کنید. زود 
می گذرد. رژین دســت خود را روی شانه او گذاشت 
و به شدت تکانش داد. گفت: شما جوانید، نیرومندید، 
چرا مثل مرده ها زندگی می کنید؟ مرد گفت: کار بهتری 
پیدا نکرده ام. - بگردید، شــاید پیدا کنید. می خواهید 
بــا هم بگردیم؟ - نه. رژین گفــت: هنوز مرا ندیده 
می گویید نه. به من نگاه کنید. - چه فایده. تا حال صد 
بار شــما را دیده ام. - از دور - از دور و از نزدیک! - 
کی؟ - همیشه، همه جا. رژین گفت: من نبوده ام، کس 
دیگری بوده. به سوی مرد خم شد. گفت: باید به من 
نــگاه کنید. بگویید ببینم تا حال مرا دیده بودید؟ مرد 

گفت: شاید هم نه. - می دانستم.

فصیحی هروی
جنونی کو که سرگردان کنم در دیده طوفان را

ز برق کبریای اشک سوزم طور مژگان را
گرفتم سرمه از خاک ره نازی که می بینم

عیان در گردن بیداد او خون شهیدان را
پرستار سر زلفی شدم وز شرم می سوزم

که نشتر زار کردم از حسد رگهای ایمان را
پریشانی مرا افزاید از جمعیت خاطر

چو از شیرازه بند شانه آن زلف پریشان را
به هم دیری ست تا کردند دیر و کعبه صلح کل

ندانم چیست باعث کینه گبر و مسلمان را
بخیلی نیست آیین محبت لیکن از غیرت

درون جان کنم از سینه پنهان داغ حرمان را
نمی دانم فصیحی چون به هوش خویش باز آید

کسی کز دست حسن آراست آن صف های مژگان را

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
ساحل کوهستک-میناب هرمزگان

         معرفی دفاتر املاك جزیره کیش

 امـلاك کارا

0934 769  8085

صادقی
بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید

واحد 710

 املاك قصرهخامنشیان

محمدی

0934 768  5080
07644425080

بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید
واحد 717

اسکان  امـلاك 
076 444 21820
0934 769  2330
0934 769 1676

موصـلانی ‑ کوه شهـری، بلوار فردوسی
ویلاهای مـــروارید ، واحــــد 701 

 امـلاك خانه لوکس

نهنــگی

0934 768  4468
021- 82804468

 شهرک صدف ، خیابان کرمان
ساختمان بساک ،طبقه اول، واحد21

 امـلاك پژواك

شهرک صدف،فاز2،مرکز خرید گلستان
غرفه 41 و 42

معرفی محل 
دفاتر املاك شما

07644424999

مرکـزي  امـلاك 

076 9100 7000

روبروی پردیس یک ، ساختمان تجاری
 ایران زمین ، طبقه فوقانی ، اسکیچرز 

آنیـل  امـلاك 

سهرابی

0934 7694421
076-444 24480

 بازارچــه حافظ ، پـــلاک 8

محلوجیبصیــری

0 9 3 4  7 6 9  9 4 0 0
076-445 72272-3


