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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم: 
300 گرم گوشت چرخ کرده
نخود آبگوشتی  1 پیمانه
پیاز   1 عدد

گوجه گیلاسی  10 عدد
نمک، زردچوبه، پاپریکا و فلفل قرمز   به میزان لازم

رب گوجه فرنگی  1 قاشق غذاخوری
لیمو عمانی   2 عدد

به میزان لازم زعفران دم کرده غلیظ 
به میزان لازم روغن  

طرز تهیه :

برای درست کردن این خورش خوشمزه ابتدا پیاز را به 
صورت ریز خرد یا رنده کنید و همراه با مقداری روغن 
داخل قابلمه بریزید و روی حرارت اجاق گاز بگذارید 

تا پیاز کم کم نرم و طلایی شود.
حالا گوشــت چرخ شده را اضافه کنید و کمی نمک، 
زردچوبــه، فلفل قرمز و پاپریکا روی گوشــت و پیاز 

بریزید و چند دقیقه مواد را تفت بدهید.
 در مرحله بعد رب گوجه فرنگی را اضافه کنید و یک 
دقیقه همراه با گوشت و پیاز تفت بدهید، سپس نخود 
آبگوشــتی که از قبل نیم پز شــده است همراه با کمی 

زعفران دم کرده به مواد اضافه کنید و هم بزنید.
حــالا یک لیوان آب جوش اضافه کنید و درب قابلمه 
را ببندید تا گوشت و نخود با هم بپزند. نیم ساعت بعد 

گوجــه گیلاسی ها را از وســط نصف و همراه با لیمو 
عمانی به قابلمه خورش اضافه کنید.

درب قابلمه را ببندیــد و اجازه بدهید خورش حدود 
1 ســاعت با حرارت کم بپزد و جا بیفتد. حالا خورش 
مراکشی خوشمزه ما آماده سرو است که می توانید آن را 

همراه با کته زعفرانی میل کنید.

پخت خورش مراکشی

کودک و نوجوان 

کودکان از آن چه شــما هستید یاد می گیرند تا آن چه به 
آن هــا می گویید و می آموزید. پس الگوی خوبی برای 

آن ها باشید.
همه ما گاهی اوقات با کاهش انگیزه روبرو می شــویم. 
انگیزه نیرویی اســت که وقتی با کاری مواجه می شویم 
ما را به ادامه فعالیت مان تشویق می کند. درحالی که نبود 

انگیزه می تواند برهمه افراد تأثیرگذار باشد.
 تربیــت فرزندی که فاقد انگیزه اســت می تواند همه 
اعضــای خانواده را درگیر این موضوع کند. با توجه به 
اینکه شــما بهترین ها را برای فرزند خود می خواهید و 
نمی خواهید که بی انگیزگی او با بزرگتر شدنش تبدیل 
به یک مشکل بزرگ شود، وقتی کودک شما برای انجام 
کاری بی انگیزه است مهم است که به او یادآوری کنید 

توانایی انجام آن را دارد و می تواند به آن دست یابد.
مؤفقیت های فرزندتان را به او نشان دهید

اگر فرزندتان مؤفقیت های گذشته اش را ببیند ممکن 
است انگیزه بیشتری برای تکرار آن داشته باشد.سعی 
کنید با تلفن همراه تان از مؤفقیت هایش فیلم و عکس 

بگیرید و وقتی احســاس ناامیــدی می کند،آن ها را به 
فرزندتان نشان دهید. گاهی اوقات باید به آنها یادآوری 
شود که قبلا این کار را با مؤفقیت انجام داده اند و قادر 

به انجام دوباره آن هستند.
قضاوت کردن آن ها را متوقف کنید

هیچ کس در همه  تکالیفش نمره کامل نمی گیرد. فرزند 
شــما به یک انگیزه سالم که او را تشویق کند تا تلاش 
کند که بهترین عملکرد را داشته باشد، نیاز دارد، نه اینکه 
به خاطر عملکرد ضعیفش مورد قضاوت قرار بگیرد.

اگر به فرزندمان یاد بدهیم که شکست ها طبیعی هستند 
و لازمه رشــد،این می تواند انگیزه یادگیری را در آن ها 

افزایش دهد.
به کودک تان برای انجام کارهایش یک بازه زمانی 

اختصاص دهید
اغلب والدین از فرزندشان می خواهند که کارهایش را 
سریع انجام دهند. بدانید که آن ها بزرگسال نیستند و به 
زمان بیشتری برای درک و انجام آن نیاز دارند. به جای 
این که بگویید الان انجام بده به آن ها بگویید تا ســاعت 

چهار فرصت داری اتاقت را مرتب کنی.
وظایف بزرگ را به بخش های کوچکتری تقسیم 

کنید
وقتی فرزند شما درحال انجام فعالیت بزرگ است.به 
او کمــک کنید تا آن ها را به بخش های کوچک تری که 
قابل مدیریت تر است تقسیم کند تا به شکل راحت تری 
بتواند انجام دهد. می توانید به او درتهیه یک لیست گام 
به گام از کارها کمک کنید تا او اطمینان یابد که فعالیت 

او با مؤفقیت و به موقع انجام می شود.
سعی کنید الگوی خوبی برای آنها باشید

کودکان از آن چه شــما هستید یاد می گیرند تا آن چه به 
آن هــا می گویید و می آموزید. پس الگوی خوبی برای 
آن ها باشید.زیرا فرزندتان همیشه شما را تماشا می کند 
و از ایــن رو اعمال شــما را چه خوب و چه بد تقلید 
می کند.اگر می خواهید فرزندی مسئولیت پذیر تربیت 
کنید که کارهای خانه را به طور مؤثر و مســتقل انجام 
دهد.پس برای آن ها الگوی والدین ســرزنده باشید.نه 

والدین بی انگیزه وتنبل.

چگونه با کودک بی انگیزه خود رفتارکنیم؟چگونه با کودک بی انگیزه خود رفتارکنیم؟

هرگز با احمق ها بحث نکنید. آن ها اول شما را تا سطح خودشان پایین می کشند،
بعد با تجربه ی یک عمر زندگی در آن سطح، شما را شکست می دهند. 

مارک تواین 

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
شکست می دهند. مارک تواین 

مادربزرگ وبستر-کرولاین بلک وود
»خانه مادربزرگ وبســتر مثل اکثر کلیســاها نمور و 
ســرد بود. وعده های غــذا را طبقِ عادت توی سینی 
جلوی شــومینه می خوردیم که البته به خاطر قناعت 
و صرفه جــویی هیچ وقت روشــنش نمی کردند و 
برای همین همیشــه غــذا ازدهان افتــاده و ماسیده 
بود. دوره ریاضــت پس از جنگ بود و با ترتیبی که 
مادربزرگ وبستر داده بود غذای آنجا به گمانم ناچیزتر 
و مختصرتر از هر جای دیگری بود. البته شــاید هم 
چون غذایش را همیشه داخل بشقاب نقره گران قیمت 
می کشیدند، این طور به نظر می آمد. مادربزرگ وبستر 
ــل و چلاقی را که هر روز بشقابش را  مســتخدم شش
در زیرزمیــن خانه برق می انداخت با نام فامیلی اش، 

ریچاردز، صدا می زد. 

امیر شاهی
تلخ است بی تو صبر، دل غم فزوده را

نتوان چشید داروی ناآزموده را
ای ناله همدمی کن و از آب چشم من

بیدار ساز دیده بختِ غُنوده را
دل شد رمیده سر زلف تو، وز کمند

نتوان به کوی عقل کشید آن ربوده را
با باغبان مگو که دل غنچه خون چراست

خواندن نمی توان ورق ناگشوده را
مشاطه زلف یار به انگشت می کشد

زان رو که نسبتی به قلم هست دوده را
ناگفته از دهان تو رمزی مرا مکش

نتوان قصاص کرد گناه نبوده را
شاهی خیال خاص بگو از دهان دوست

چون نیست لذتی سخنان شنوده را

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
تالاب خورخوران-بندر خمیر هرمزگان

         معرفی دفاتر املاك جزیره کیش

 امـلاك کارا

0934 769  8085

صادقی
بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید

واحد 710

 املاك قصرهخامنشیان

محمدی

0934 768  5080
07644425080

بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید
واحد 717

اسکان  امـلاك 
076 444 21820
0934 769  2330
0934 769 1676

موصـلانی ‑ کوه شهـری، بلوار فردوسی
ویلاهای مـــروارید ، واحــــد 701 

 امـلاك خانه لوکس

نهنــگی

0934 768  4468
021- 82804468

 شهرک صدف ، خیابان کرمان
ساختمان بساک ،طبقه اول، واحد21

 امـلاك پژواك

شهرک صدف،فاز2،مرکز خرید گلستان
غرفه 41 و 42

معرفی محل 
دفاتر املاك شما

07644424999

مرکـزي  امـلاك 

076 9100 7000

روبروی پردیس یک ، ساختمان تجاری
 ایران زمین ، طبقه فوقانی ، اسکیچرز 

آنیـل  امـلاك 

سهرابی

0934 7694421
076-444 24480

 بازارچــه حافظ ، پـــلاک 8

محلوجیبصیــری

0 9 3 4  7 6 9  9 4 0 0
076-445 72272-3


