
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت-در 
تابســتان و هوای گرم که بـــدن به 
دلیــل تعریــق زیاد آب خــود را از 
دست می‌دهد، مصـــرف آلو برای 
رفع عطش بســیار مناســب است. 
همچنین آلو سیاه حاوی مواد معدنی 

بسیاری است.
آلــو ســیاه یکــی از میوه‌های 
محبوب و پرخاصیت اســت که در 
فصل تابســتان طرفــداران زیادی 
دارد. خواص آلو ســیاه شامل طیف 
گسترده‌ای از فواید برای سلامتی بدن 
می‌شود که از کنترل فشارخون و قند 
خون گرفته تا بهبود عملکرد دستگاه 
گوارش و تقویت سیستم ایمنی بدن 

را در بر می‌گیرد.
 مصــرف منظــم ایــن میــوه 
تابســتانی می‌تواند به جلوگیری از 
بروز بیماری‌هــای قلبی و عروقی، 
مشکلات پوستی، و کاهش استرس 
و اضطراب کمک کند.آلو سیاه دارای 

فیبر و آب زیادی است،
 بنابراین در تابستـــان و هـوای 
گـرم که بـــدن به دلیل تعـریق زیاد 
آب خود را از دست می‌دهد، مصرف 
این میــوه برای رفع عطش بســیار 

مناسب است. 
همچنین آلو ســیاه حاوی مواد 
معدنی بســیاری مانند کلسیم، آهن، 
منیزیــم، فســفر، فلوئــور، منگنز، 
پتاسیم، گوگرد، قند و ویتامین‌های،    

 A،C، PP، B، B2ویتامین‌هــای
B6اســت. طبع آلو شیرین سرد و تر 
و طبع آلو خشــک شده سرد است. 
سوربیتول موجود در آلو سیاه باعث 

ملین شدن آن می‌شود.
کنترل فشارخون و قند خون

از خواص درمانــی و دارویی 
آلو ســیاه می‌توان به کنترل و کاهش 
فشارخون، قند خون، و چربی خون 
اشــاره کرد. این میــوه همچنین در 
جلوگیری از بروز بیماری‌های قلبی 
و عروقی، ناراحتی‌های گوارشــی، 
مشــکلات کبدی، مشکلات پوستی 

و یبوست مفید است.
مبارزه با رادیکال‌های آزاد

از  سرشــار  ســیاه  آلــو 
آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند بتاکاروتن و 
فنلی اســت که با رادیکال‌های آزاد 
موجود در خون مقابله کرده و خون 
را تمیز می‌کنند. ایــن رادیکال‌های 
آزاد می‌تواننــد باعــث گرفتگــی 
رگ‌ها، تولید ســلول‌های سرطانی 
و ایجاد اختلال در DNA شــوند. 
آنتی‌اکســیدان‌های این میوه به ویژه 
برای افراد بیمار و کســانی که سیگار 

می‌کشند، مفید است.
ایجاد شادی و نشاط

افرادی که در معرض نور آفتاب 
هستند یا کارهای فکری زیادی انجام 
می‌دهند، بایــد از این میوه مصرف 
کننــد. مواد معدنی موجــود در آلو 
ســیاه، یون‌های خون را از بین برده 

و مواد غذایی مورد نیاز ســلول‌های 
بدن، بــه ویژه ســلول‌های عصبی 
را فراهم می‌کننــد که باعث کاهش 
بیماری‌هــا و ناراحتی‌های اعصاب 

می‌شود.
فیبر موجود در آلو سیاه به رشد 
باکتری‌هــای مفیــد در روده کمک 

کرده و از تکثیــر باکتری‌های مضر 
جلوگیری می‌کند. اسید بوتیریک که 
ناشــی از تخمیر فیبر در روده است، 
به حفظ سلامت سلـــول‌های روده 
و دستـگاه گـوارش کمک می‌کنـد. 
آلو خشک شـــده نیز یکی از منابع 
غنــی آهن اســت و بــرای درمان 

کم‌خونی مفید است.
خواص دارویی آلو سیاه

مصرف آلو سیاه موجب از بین 
رفتن انگل‌های معده، ناراحتی‌های 
پوســتی، گلودرد، نقرس، تلخی و 
بدبویــی دهان، تــرک خوردن لب، 
ناراحتی‌های عصبی، ســو هاضمه، 

رماتیســم و دردهای مفاصل، پوکی 
اســتخوان، ضعف عمومــی بدن، 
ســردرد، آسم و مسمومیت می‌شود. 
همچنین مصرف آلو سیاه به صورت 
ناشتـــا باعــث تقویت عملکـــرد 
کلیه‌ها و از بین رفتن ورم و ســنگ 

کلیه می‌شود.

مشـــکلات پوستی و ماسک 
آلو سیاه

ضماد آلو ســیاه با سرکه برای 
درمــان انــواع کهیرهای پوســتی، 
و  کــودکان  بــدن  جوش‌هــای 
خارش‌های پوســتی مناسب است. 
همچنین می‌توانید ۲ عدد آلو ســیاه 
تازه را له کنید و با ۲ قاشق غذاخوری 
عسل، ۵ قاشــق غذاخوری آرد جو 
دوسر و کمی آب مخلـــوط کرده و 
به صورت خمیر درآورید. این خمیر 
را به مدت ۲۰ دقیقه بر روی پوســت 

صورت قرار دهید.
تأثیرات بر قند خون

آلو سیاه دارای قند طبیعی است 
که ممکن اســت بــرای افراد دیابتی 
یا کســانی که باید قنــد خون خود 
را کنتـــرل کنند، مشــکلاتی ایجاد 
کند. اگرچــه مصرف متعــادل آلو 
سیاه ممکن اســت برای افراد سالم 
بی‌خطر باشـد، اما برای افـراد دیابتی 
می‌تواند موجب افزایش ناگهانی قند 

خون شود.
تأثیرات منفی بر معده و گوارش
مصرف زیاد آلو ســیاه می‌تواند 
برای برخی افراد مشکلات گوارشی 
ایجاد کند. به‌ویــژه افرادی که معده 
حساســی دارنــد یا از مشــکلاتی 
ماننــد نفــخ شــکم و دل درد رنج 
می‌برند، ممکن اســت با مصرف آلو 
ســیاه دچار افزایش علائم شــوند. 
آلو سیـــاه به دلیل داشــتن فیبر بالا، 

می‌تواند در برخی موارد باعث ایجاد 
ناراحتی‌های گوارشی شود.

تداخل دارویی آلو سیاه
تداخل با داروهایی که آلو سیاه 
حــاوی ویتامین‌ها و مــواد معدنی 
مختلفی اســت که ممکن اســت با 
برخی داروها تداخل داشــته باشد. 
به عنوان مثال، مصرف زیاد آلو سیاه 
می‌توانــد بر جذب برخــی داروها 
تأثیــر منفی بگــذارد و اثرات آن‌ها 
را کاهــش دهد. به‌ویــژه افراد مبتلا 
به بیماری‌های مزمــن که داروهای 
خاصی مصــرف می‌کننــد، باید با 
پزشــک خود در مورد مصرف این 

میوه مشورت کنند.
مصــرف بیش از حد آن ممکن 
اســت باعث افزایش سطح اگزالات 
در بدن شــود که می‌تواند به تشکیل 
ســنگ کلیه منجر شــود. افرادی که 
سابقه سنگ کلیه دارند یا مستعد این 
بیماری هســتند، باید در مصرف آلو 
ســیاه احتیاط کنند و میزان مصرف 

خود را محدود نگه دارند.
آلرژی و حساسیت‌ها

برخــی افراد ممکن اســت به 
آلو ســیاه حساسیت داشــته باشند. 
علائم این حساسیت می‌تواند شامل 
خارش، تورم، و مشــکلات تنفسی 
باشــد. اگر فردی پس از مصرف آن 
دچار علائم آلرژیک شــد، باید فوراً 
مصرف این میوه را متوقف کرده و به 

پزشک مراجعه کند.

گروه بهداشــت و ســامت-رئیس اداره 
بهداشــت پرتوهای وزارت بهداشت هشدار داد: 
پرتوهای فرابنفش خورشــید حتی در سایه نیز تا 
۵۰ درصد فعال‌اند و می‌توانند به پوســت و چشم 

آسیب بزنند.
علــی گورانی، رئیس اداره پرتوهای وزارت 
بهداشــت ، درباره خطــرات پرتوهای فرابنفش 
خورشــیدی، به نکته‌ای مهم اشاره کرد و گفت: 
بسیاری از مردم تصور می‌کنند زمانی که در سایه 
قرار دارند، از خطر اشــعه ماورای بنفش در امان 
هســتند و این در حالی اســت که اشعه فرابنفش 
همانند ســایر امــواج نوری، قابلیــت بازتاب و 
پراکندگی دارد و بســته بــه ویژگی‌های محیطی 
ماننــد وجود ســطوح صیقلی )مانند آســفالت، 
فلــز، آب یا دیوارهای روشــن(، ممکن اســت 
تــا ۵۰ درصد از این پرتوها در محیط ســایه نیز 
حضور داشته باشــند و به عبارت دیگر، حضور 
در ســایه به‌تنهایی کافی نیست و همچنان استفاده 

از کرم ضدآفتاب، عینک آفتابی استاندارد و سایر 
تجهیزات حفاظتی ضرورت دارد.

صرف تیرگی شیشــه کافی نیست؛ عینک 
آفتابی باید استاندارد باشد

وی افزود: اســتفاده از عینک‌هــای آفتابی 
تنها زمانی مؤثر اســت کــه ویژگی‌های حفاظتی 
کامل را داشــته باشــند؛ صرفاً داشتن شیشه تیره 
کافی نیســت. عینک باید قابلیت جذب پرتوهای 
فرابنفش تا طول موج ۴۰۰ نانومتر را داشــته باشد 
و از طرفی فرم فیزیکی آن باید به‌گونه‌ای باشد که 
اطراف چشــم را نیز پوشش دهد تا از ورود اشعه 

از کناره‌ها جلوگیری شود.
لباس مناسب؛ نخستین خط دفاع در برابر 

UV پرتو
گورانی در پاســخ به این پرســش که »به‌جز 
اســتفاده از کرم و عینک، چــه اقدامات دیگری 
می‌توان برای کاهش آسیب خورشید انجام داد؟« 
نیز ادامه داد: استفاده از پوشش مناسب؛ لباس‌های 

آستین‌بلند، شلوارهای بلند، و پارچه‌هایی با تراکم 
بافت بالا می‌توانند نقــش مهمی در کاهش نفوذ 
پرتوهای فرابنفش ایفا کنند. در برخی کشــورها، 
حتی پوشــاک خاصی با برچســب SPF تولید 
و عرضه می‌شــود که توان جذب پرتوهای مضر 

خورشید را دارد.
چتر، سایه‌بان و مرطوب‌کننده؛ راهکارهایی 

ساده اما مؤثر
وی افزود: پرهیــز از قرارگیری در معرض 
نور مستقیم در ســاعات اوج تابش و بازه زمانی 
۱۰ صبح تا ۴ بعدازظهر، بیشــترین شــدت تابش 
فرابنفش را دارد و در این ســاعات، تا حد امکان 
بایــد از فعالیت‌های بیرونی پرهیز کرد یا آن‌ها را 
به ســاعات اولیه صبح یا بعد از عصر موکول کرد 
و اســتفاده از چتر یا ســایه‌بان در فضای باز؛ در 
شــرایطی که حضور در فضای باز اجتناب‌ناپذیر 
اســت، همراه داشــتن چتر، ســایه‌بان یا استفاده 
از فضاهای سرپوشــیده موقــت می‌تواند میزان 

مواجهه با اشعه را به‌طور چشمگیری کاهش دهد.
به گفتــه گورانــی؛ نوشــیدن آب کافی و 
محافظت از ســامت عمومی پوست؛ گرما و نور 
مستقیم خورشــید باعث از دست رفتن آب بدن 
و خشــکی پوست می‌شــوند و تأمین آب کافی 
و اســتفاده از مرطوب‌کننده‌هــا می‌تواند به حفظ 
ســامت پوســت کمک کند و مقاومت آن را در 

برابر آسیب‌های محیطی افزایش دهد.
وی ادامــه داد: فرهنگ‌ســازی و آمــوزش 
عمومــی برای درک جدی بــودن خطرات پرتو 
فرابنفــش، یک ضرورت حیاتی در کشــورهایی 
با شــدت تابش بالا مانند ایران اســت و موضوع 
حفاظــت در برابر نور خورشــید نباید به‌عنوان 
مســأله‌ای شــخصی یا صرفاً زیبایی‌محور تلقی 
شود، بلکه یک ضرورت بهداشتی و عمومی است 
که در صورت بی‌توجهی، می‌تواند به مشــکلات 
جدی از جمله ســرطان پوست، پیری زودرس و 

آسیب‌های چشمی منجر شود.

گورانی با اشــاره به شعار ســازمان جهانی 
بهداشت در زمینه محافظت در برابر پرتوها گفت: 
پیشــگیری، همواره ساده‌تر، کم‌هزینه‌تر و مؤثرتر 

از درمان است.
 باید یاد بگیریم چگونه زندگی سالم‌تری در 

آفتاب داشته باشیم.

میـوه‌ای سرشار ازمواد معدنیفریده پناه
دوشنبه 6 مرداد 1404، 3صفر1447 ،28 جولای 2025، شماره 4755، صفحه

راهکارهایی برای حفاظت از پوست و چشم در برابر آفتاب

گروه حوادث- مرد ۴۲ ســاله 
پدر ۷۳ ساله‌اش را به خاطر اختلاف 
بر ســر ارثیــه مادری، بــا گلوله از 
پای درآورد.مرد۴۲ ســاله ای به نام 
»محسن«که پس از مرگ مادرش، به 
خاطر سهم الارث مادری، باپدرش 
دچار اختلاف شده بود،سوار بریک 
دســتگاه پاتــرول به طــرف محل 
سکونت پدرش در بولوار سیدرضی 

در شهر مشهد حرکت کرد.
او وقتی به محل رســید مقابل 
یک دســتگاه وانت نیسان متوقف 
شد و از شــدت خشمی که سراسر 
وجودش را فرا گرفته بود به صورت 
دنده عقب،خودرو را به وانت نیسان 
کوبید، به طوری که خسارت زیادی 

به وانت وارد آمد.
 او ســپس سلاح شــکاری را 
برداشــت و درحالی کــه با لگد در 
منــزل را بازکرده بــود از پله ها بالا 
رفت.در همین حال پدر۷۳ ساله مرد 
مسلح با شــنیدن سروصدا به سوی 

در واحد ساختمانی رفت که ناگهان 
با تیراندازی هولناک فرزندش،خون 
آلود به داخل پذیرایی بازگشــت و 

روی مبل تک نفره افتاد.
مرد مسلح خشــمگین سپس 
به ســوی همسر پدرش شلیک کرد 
و او نیز زخمی شــد.ضارب مسلح 
وقتــی دیــد که پــدرش روی مبل 
بــی حرکت ماند، ســوار برپاترول 
از محــل گریخــت.در همین حال 
پیرمــرد مجروح دســتش را روی 

قلبش گذاشت و از دنیا رفت.
یکی از فرزنــدان مقتول که با 
شنیدن ماجرای تیراندازی خود را به 
منزل پدرش رســانده بود،به قاضی 
گفت:مادرم حدود یک ســال ونیم 
قبل از دنیا رفت و پدرم نیز مدتی بعد 
ازدواج کرد اما »محســن«که برادرم 
اســت با پدرم برسر طلاهای مادرم 
اختلاف داشــت. او مدعی بود باید 
ســهم الارث او را از طلاها بدهد به 
همین دلیل هم این حادثه تلخ را رقم 

زد. تــاش کارآگاهان پلیس آگاهی 
مشــهد در حالی برای شناســایی 
مخفیــگاه و دســتگیری متهــم به 
جنایت مسلحانه آغاز شد که وی در 
تماس تلفنی با برادرش،تهدید کرد 
هر ماموری را که مقابلش قرارگیرد 
با شــلیک گلوله به قتل می رساند و 

سپس خودکشی می کند.
چندساعت،کارآگاهان  از  بعد 
موفق شــدند متهم ۴۲ ساله را درون 
یک دامداری در یک روستاشناسایی 
و دســتگیر کنند. با کشف سلاح و 
مهمات باقــی مانده از متهم، وی به 

پلیس آگاهی انتقال یافت.

گروه حــوادث- پدرم همواره 
مــرا نصیحــت می‌کرد کــه فریب 
چرب‌زبانی‌های دیگران و تعریف و 
تمجیدهای بی‌اســاس را نخورم؛ اما 
هیچ وقت نگفت کــه درآغاز دوران 
بلوغ قراردارم و احتمال می‌رود درگیر 
عشــق‌های هیجانی شــوم که پایانی 
تلــخ دارد و ...  دختر ۱۷ ســاله که در 
پی شکست عشــقی ، دچار تالمات 
روحی و روانی شده بود، با بیان این که 
می خواهم دوباره به زندگی واقعی‎ام 
برگردم و برای وجــود خودم ارزش 
قائل شوم، درباره سرگذشت خود به 
کارشــناس اجتماعی کلانتری شفای 
مشــهد گفت: در خانواده ای سنتی به 
دنیا آمدم .پدرم از طبقه متوسط جامعه 
بود و از نظر مالی نیز در رفاه زندگی می 
کردیم. پدرم همواره تلاش می کرد تا 
نحوه درست زیستن را به من بیاموزد. 
او می گفت از کســانی که قصد دارند 
به تو ضربه بزنند و یا به داشــته هایت 
حسادت می ورزند ،باید دوری کنی! 
اگرچه نصیحت های پدرم را آن روزها 
خوب نمی فهمیدم اما بازهم تلاش می 

کردم تا با هرکسی وارد رابطه دوستی 
نشــوم!با وجود این، روزی در مسیر 
دبیرستان دل به نگاه های محبت آمیز 
جوانی باختم  که »امید« نام داشت. چهره 
زیبا و قیافه مردانه اش، اعتماد به نفسم را 
ربود و احساس کردم دلم برایش لرزید! 
پدرم هر نوع نصیحت دلسوزانه را بی 
پروا به زبان می آورد اما نمی دانم چرا 
درباره عشق های احساسی و هیجانی 
دوران آغــاز بلوغ چیزی به من نگفته 
بود. به همین خاطر هم من دچار عشق 
عاطفی شــدم و خیلی زود به امید دل 
باختم! رابطه من و او هر روز صمیمانه 
تر می شد تا جایی که دیگر قرار ملاقات 
های خیابانی جزئی از زندگی روزمره 
ام شــده بود؛ بــه خاطر او همه چیز را 
تحمــل می کردم و تصورم بر این بود 
کــه به زودی بــا او ازدواج می کنم و 
مسیر خوشبختی را خواهم پیمود؛ ولی 
مدتی بعد فهمیــدم »امید« به مصرف 
موادمخــدر از نوع »گل« اعتیاد دارد. با 
آن که از عاقبت اعتیاد خبر داشتم و می 
دانستم کسی که لب به مواد مخدر زد، 
دیگر همه چیز حتی زندگی خودش را 

فــدای اعتیادش می کند ولی بازهم به 
خاطر همین عشق احساسی نتوانستم 
از او دور شــوم و مدام خودم را توجیه 
می کردم که روزی او را از چنگ اعتیاد 
مــی رهانم؛ ولی او با زیرکی مرا نیز به 
دام مواد افیونــی انداخت و پایم را به 
دورهمی های شبانه باز کرد . چند روز 
قبل متوجه شدم که او با چند تن دیگر 
از دخترانی که در دورهمی های شبانه 
شــرکت می کنند نیز ارتباط نزدیکی 
دارد و به من خیانت می کند! این گونه 
بود که روح و روانم درهم شکست و 
تازه به حقیقت ماجرای دوستی های 
خیابانی پی بــردم! اکنون می خواهم 

روی پاهای  خودم بایستم و در حالی 
به عشــقی واقعی بیندیشم که دیگر 
فریب این عشق های رنگی را نخورم! 
می خواهم راهی برای نجات بیـابم و 
دوباره ارزش واقعی خودم را پیدا کنم تا 
دستاویزی برای هوسرانی های دیگران 

نشوم؛ ای کاش ...
با دستور سرگرد احسان سبکبار 
)رئیس کلانتری شفای مشهد(  بررسی 
های روان‎شناختی و مشاوره ای برای 
بازگشــت دوباره این دختر نوجوان 
به زندگی عاری از عشــق های آلوده 
خیابانی در دایره مددکاری اجتماعی 

آغاز شد.

گروه حوادث-شــیرین بعد از 
چند سال زندگی مشترک تصمیم به 
طلاق گرفته است.او دلایلش را برای 

طلاق می‌گوید.
*چند سال با شوهرت زندگی 

کردی؟
ما 5 سال زندگی مشترک داشتیم.

*چطور با هم آشنا شدید؟
مــن و شــوهرم رامیــن فامیل 
هستیم. در مهمانی‌های فامیلی با هم 

آشنا شدیم و ازدواج کردیم.
*دلیل اختلاف شما چیست؟

شوهرم عاشق زن دیگری شده 
و از من خواست که از او جدا شوم.

*چرا خودش برای طلاق اقدام 
نکرده است؟

خانــواده‌اش  واکنــش  از  او 
می‌ترســد. برای همین خواست من 

درخواست طلاق کنم.
*تو چرا پذیرفتی؟

چون در چند ســال گذشــته ما 
خیلی تلاش کردیم بچه‌دار شــویم و 
موفق نشــدیم. به همین دلیل تصمیم 
گرفتم این کار را برای شــوهرم بکنم. 
چون نسبت به او احساس دین می‌کنم. 
قرار ما بچه‌دار شدن بود اما نشد و دلیل 

آن هم من هستم.
*از اینکه به تو خیانت کرده، 

ناراحت نیستی؟
راســتش مــا با عشــق ازدواج 
نکردیم. خواست خانواده‌ها بود. من 
همیشــه فکر می‌کردم خیانتی اتفاق 
بیفتد. حالا هم فکــر می‌کنم زنی که 
صیغه شــوهرم شــده باردار است به 
همین دلیل رامین از من می‌خواهد که 

از او جدا شوم..

*بعد از طلاق چه می‌کنی؟
کارمند هســتم. به شــغلم ادامه 
می‌دهم و سعی می‌کنم زندگی آرامی 

‌داشــته باشــم. هرچند این ضربه که 
حــالا به من خورد هیچ وقت من را به 

زندگی عادی باز نمی‌گرداند. 

گروه حوادث-زن سالخورده‌ای 
در یکــی از محله‌هــای غرب تهران 
قربانی سرقت طلا شد؛ مظنون اصلی، 
مستخدم افغان ساختمان است که پس 
از قتل ناپدید شده و تلاش پلیس برای 

شناسایی و دستگیری او ادامه دارد.
تیرماه امســال، مأموران یکی از 
کلانتری‌های غرب تهران وقوع قتل 
زن ســالخورده‌ای را در خانــه‌اش به 
بازپرس کشــیک قتل گزارش کردند 
کــه به دنبال اعلام ایــن خبر تیمی از 
کارآگاهــان اداره دهم پلیس آگاهی 
تهران بــزرگ برای تحقیقات میدانی 
راهی محل حادثه شدند.تیم جنایی به 
محض وارد شدن به خانه موردنظر با 
جسد زن سالخورده‌ای مواجه شدند 

که به قتل رسیده بود؛ در بررسی‌های 
اولیه نیز آثار ســرقت طلا مشــهود 
بود و نشــان مــی‌داد که قاتل به قصد 
ســرقت این جنایت هولناک را انجام 
داده اســت. از سوی دیگر مشخص 
شــد که مستخدم ساختمان موردنظر 
که مرد جوان افغانســتانی بوده پس 
از این ارتکاب جنایت ناپدید شــده 
و یــک دوچرخه نیز از پارکینگ خانه 
به سرقت رفته است که همین سرنخ 
کافی بود تا یکی از مدیران ساختمان 
هدف تحقیــق قرار بگیرد.او ماجرا را 
اینطــور توضیــح داد: طی یک هفته 
گذشته برای انجام کار‌های ساختمان 
به ســراغ این مرد افغانستانی رفتیم و 
متأسفانه در ابتدای استخدام هیچگونه 

مدارک هویتی از او دریافت نکردیم. 
امــروز نیز متوجه شــدیم که پیرزن 
همسایه را به‌خاطر سرقت طلا به قتل 

رسانده است.
 پــس از پایان تحقیقات میدانی 
در صحنه جرم، کارآگاهان اداره دهم 
پلیس آگاهی تهران بزرگ از ســوی 
بازپــرس جنایی مأموریت یافتند تا با 

اقدامات اطلاعاتی ابتدا هویت واقعی 
مرد جنایتکار را شناســایی و سپس 
نســبت به دســتگیری او اقدام کنند.
جسد مقتوله برای معاینات دقیق‌تر به 
سالن تشریح پزشکی قانونی منتقل شد 
و تحقیقات کارآگاهان اداره دهم پلیس 
آگاهی تهران بزرگ جهت دستگیری 

متهم ادامه دارد.

عشق هیجانی برای دختر ۱۷ ساله دردساز شدپسر، پدر را به خاطر ارثیه به قتل رساند!

عاشق شدن دوباره شوهر کار را به طلاق کشاند
اعتماد کور، بلای جان پیرزن شد!


