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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم: 
300گرم  سینه مرغ  	

۱ عدد  پیاز 	
		 ۲ عدد  سیب زمینی
		 ۱ عدد  تخم مرغ

۱ فنجان  آرد	
1 قاشق چای خوری  زردچوبه	
1قاشق چای خوری  نمک	
1 قاشق چای خوری  فلفل سیاه	

۱ قاشق غذاخوری  پودر سیر )اختیاری( 
مقدار لازم 		  روغن مایع 

 مقداری سبزیجات تازه )مانند جعفری یا شوید( 

روش تهیه : 
سینه مرغ را به قطعات کوچک تقسیم کنید و آن را در 
یک ظرف آب در حال جوش قرار دهید. به مدت ۱۵-

۲۰ دقیقه آن را بپزید تا کاملا پخته و نرم شود.
 پس از پخت، مرغ را با چنگال یا در یک دستگاه گوشت 
چرخ کنی ریز کنید. پیاز را با رنده ریز رنده کنید. سپس 

آب اضافی آن را با استفاده از یک پارچه تمیز بگیرید.
 سیب زمینی ها را نیز با رنده ریز رنده کنید. دقیقاًً مانند 

پیاز، آب اضافی آن را بگیرید.
در یک کاسه بزرگ، مرغ ریز شده، پیاز رنده شده، سیب 
زمینی رنده شده، تخم مرغ، آرد، زردچوبه، نمک، فلفل 
و پودر سیر )اختیاری( را به خوبی با هم ترکیب کنید تا 

مواد یکدست شوند.
 این خمیر را به مدت ۱۵ دقیقه در یخچال قرار دهید تا 

کمی غلیظ تر شود و بهتر شکل بگیرد.
از خمیر مقادیر کوچکی برداشته و به شکل دایره یا بیضی 
درآورید. در یک تابه بزرگ، مقداری روغن مایع را روی 
حرارت متوسط گرم کنید. کتلت ها را به آرامی در روغن 
داغ قرار دهید و هر طرف را به مدت ۳-۴ دقیقه ســرخ 
کنید تا طلایی و ترد شوند.  سپس آن ها را با سبزیجات 

تازه تزئین کرده و با برنج یا نان سرو کنید.

کتلت مرغ

کودک و نوجوان‌

تــاب آوری و سلامــت روان ایران کودکان ســخت 
دارای سیســتم عصبی رشد نیافته ای هستند که باعث 
می شــود در مقابل انتظارات و صحبت های دیگران 
واکنش شدیدی نشان دهند.  کودکان سخت یا کودکان 
دشوار، کودکانی هستند که رفتارهای چالش برانگیز و 
دشواری از خود نشان می دهند. تاب آوری و سلامت 
روان ایران کودکان سخت دارای سیستم عصبی رشد 
نیافته ای هستند که باعث می شود در مقابل انتظارات 

و صحبت های دیگران واکنش شدیدی نشان دهند.
 آنها همچنین مشکلات عاطفی بیشتری مانند افسردگی، 
اضطراب و نوسانات خلقی را تجربه می کنندو ممکن 
است که کودکان ســخت در یادگیری و تمرکز دچار 
مشکلات بیشتری باشندعصبانیت های مکرر و تقریباًً 

روزانه یکی دیگر از ویژگی های آنهاست.
 خاطره اکبری روانشناس و مشاور در ادامه این مطلب 
آورده است که اکثر مطالعات بر دسته بندی کودکان به 
عنوان کودکان سخت یا کودکان تاب آور بر اساس قرار 

گرفتن در معرض ناملایمات و یا دستاوردهای مثبت 
در یک حوزه پیامد خاص تکیه کرده اند.

برخی از ویژگی های کودکان سخت عبارتند از:
 1. پرخاشگری و خشم

این کودکان ممکن اســت به طور مکرر پرخاشــگر، 
خشــمگین و تحریک پذیر باشند. آنها ممکن است 
به راحتی عصبانی شــده و به طور فیزیکی یا کلامی به 

دیگران حمله کنند.
2. نافرمانی و لجبازی

کودکان سخت اغلب نافرمان و لجباز هستند. آنها ممکن 
است دستورات والدین یا معلمان را نادیده بگیرند و از 

انجام تکالیف خود امتناع کنند.
 3. بی ثباتی هیجانی

این کودکان ممکن اســت نوسانات هیجانی شدیدی 
داشــته باشند. آنها ممکن است به طور ناگهانی از یک 
حالت خوشحالی به یک حالت غمگینی یا خشم سقوط 

کنند.

 4. مشکلات اجتماعی
کودکان ســخت ممکن است مشــکلات زیادی در 
برقراری ارتباط با همسالان و بزرگسالان داشته باشند. 
آنها ممکن اســت به طور مکرر درگیر درگیری های 

کلامی یا فیزیکی شوند.
چگونه با کودکان سخت برخورد کنیم؟

1. صبور و مصمم باشید. کار با کودکان سخت ممکن 
اســت چالش برانگیز باشد، اما مهم است که صبور و 

مصمم باشید.
2. مرزهای روشــن تعیین کنید. کودکان سخت نیاز 
دارند که مرزهای روشــنی برای رفتارهای مناسب و 

نامناسب داشته باشند.
3. به آنها توجه کنید. کودکان سخت نیاز دارند که والدین 

و مراقبان آنها به آنها توجه کنند و به آنها گوش دهند.
4. از منابع حمایتی اســتفاده کنید. والدین و مراقبان 
کودکان سخت ممکن است نیاز داشته باشند که از منابع 
حمایتی مانند مشاوره یا گروه های پشتیبانی استفاده کنند.

ویژگی کودکان سخت چیست ؟ویژگی کودکان سخت چیست ؟

قدرت شکست ناپذیر خدا هر مانعی را از سر راه بر می دارد. خداوند بخشاینده است و انسان، دریافت 
کننده. زندگی، بازگشت اندیشه ها، گفتارها و کردارهای ماست که دیر یا زود به ما باز می گردد.

اسکاول شین

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
بر فراز تپه های کرکتون - فلورا کید

»بالاخره انتظار و اضطرابم از بین رفت و دلشــوره ام 
متوقف شد. به خود گفتم که نباید احمق باشم. چرا 
می بایست از ملاقات با فردی غریبه می ترسیدم. مهم 
نبود اگر از من خوشش نمی آمد. درهرحال من هنوز 
شغلم را به عنوان پرســتار در بیمارستان سنت جان 
داشتم؛ جایی که به محض فارغ التحصیلی از دانشکده 
پرستاری، در آن شروع به کار کرده بودم. شانه هایم را 
صاف کردم و به طرف درهای گردان به راه افتادم. داخل 
تالار ورودی سقفی بسیار آراسته و گنبدی شکل وجود 
داشت. مسؤول پذیرش بی حال و متکبرانه در مقابل 
در و پشــت پنجره مشبک طلایی رنگی نشسته بود. 
زمانی که خواستار ملاقات با خانم مورل شدم، او زنگی 
را که کنارش بود فشــار داد و به پادوی جوان ساکتی 
که ظاهر شــد، گفت تا مرا به ســالن انتظار کوچکی 

راهنمایی کند. 

کمال الدین اسماعیل
ندانم غنچه را بلبل چه گفتست

که بس خونین دل و چهره کشفتست
مگر رازی که او را با صبا بود

یکایک فاش در رویش بگفتست
تو گویی آتش افتادست در خار

ز بس گلها که از گلبن شکفتست
بجز در حلقۀ لاله نیایی

گهر هایی که چشم ابر سفتست
اگر چه فتنۀ باغست نرگس

بدان شادم که آخر فتنه خفتست
صبا کرد آشکارا بر سر چوب

هر آن خرده که گل در دل نهفتست
دو سر در یک قدم بنمود نرگس

بنا میزد، چه زیبا طاق و جفتست

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
تالاب آذینی - بندرسیریک هرمزگان

         معرفی دفاتر املاك جزیره کیش

 امـلاك کارا

0934 769  8085

صادقی
بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید

واحد 710

 املاك قصرهخامنشیان

محمدی

0934 768  5080
07644425080

بلـــوار فردوسی ، ویلاهای مروارید
واحد 717

اسکان  امـلاك 
076 444 21820
0934 769  2330
0934 769 1676

موصـلانی ‑ کوه شهـری، بلوار فردوسی
ویلاهای مـــروارید ، واحــــد 701 

 امـلاك خانه لوکس

نهنــگی

0934 768  4468
021- 82804468

 شهرک صدف ، خیابان کرمان
ساختمان بساک ،طبقه اول، واحد21

 امـلاك پژواك

شهرک صدف،فاز2،مرکز خرید گلستان
غرفه 41 و 42

معرفی محل 
دفاتر املاك شما

07644424999

مرکـزي  امـلاك 

076 9100 7000

روبروی پردیس یک ، ساختمان تجاری
 ایران زمین ، طبقه فوقانی ، اسکیچرز 

آنیـل  امـلاك 

سهرابی

0934 7694421
076-444 24480

 بازارچــه حافظ ، پـــلاک 8

محلوجیبصیــری

0 9 3 4  7 6 9  9 4 0 0
076-445 72272-3


